
 
                                 Circular 35-2021 Campeonato de Euskadi Master PC 

 

La Federación Vasca de Atletismo, organizará, el 6 de noviembre de 2021 el Campeonato de Euskadi master de pista cubierta, en 

Donostia 
 

PARTICIPACIÓN 
 

Podrán participar todos los/as atletas MASTER con licencia VASCA, correspondiente a la temporada 2021, siempre que no exista 
sobre el titular de la misma sanción alguna en la fecha tope fijada para la inscripción. En caso de haber una participación que la 
propia competición no pueda asumir, la dirección técnica determinará los atletas participantes. 

 

La admisión de atletas de otras autonomías quedará a criterio de la Dirección Técnica de la FVA según lo permita la inscripción y el 

horario de la competición. 

Todo/a atleta inscrito/a que no participe será objeto de una sanción de 3 Euros por cada prueba que no haga. 

Podrán ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federación Vasca de Atletismo y que estén en posesión de la 

Nacionalidad Española, según acuerdo de la Asamblea de la F.V.A. del 7 de febrero de 2.009.  Excepto sub16 y sub18 

INSCRIPCIONES 

Las inscripciones las harán los clubes a través de la intranet de licencias de la RFEA apartado “competiciones” La inscripción se 
mantendrá abierta hasta las 24:00 horas del 31 de octubre. No se admitirán inscripciones fuera de la forma y plazo establecido.  

REGLAMENTO TECNICO 

Las pruebas a celebrar serán las siguientes: 
 

Hombres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500.m, 3.000m., 60 m.v,  altura, pértiga, longitud, triple y peso. 

Mujeres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500.m, 3.000m, 60 m.v, altura, pértiga, longitud, triple y peso. 

Confirmaciones 

 

▪​ No se harán confirmaciones, los atletas deberán presentarse al juez de salidas o a los jueces de prueba en los concursos, a la 
hora señalada como “SALIDA A PISTA”. Las listas de salida y distribución de las calles se publicarán el jueves anterior a la 
competición (4 DE NOVIEMBRE). Se hará un control de entrada a la pista según el horario de cada prueba. 
 

▪​ Toda/o atleta inscrito que renuncie a participar en alguna de las pruebas confirmadas, no podrá participar en ninguna otra 
prueba que se celebre posteriormente durante este campeonato.  

 

Los/as atletas podrán participar en un número ilimitado de pruebas. 
 

La prueba de Altura se celebrará en dos colchonetas: las atletas femeninas en la colchoneta “A” y los atletas masculinos en la 
colchoneta “B”.   
 
El listón en la prueba de altura se colocará de la siguiente forma: 
 

Altura Mujeres: 1,00–1,10 - 1,20 - 1,25 – 1,30 – 1,35 - 1,38  y de 3 en 3 cm. 
Altura Hombres: 1.10 -1,20 - 1,30 - 1,40 - 1,50 – 1,55 - 1,58 y de 3 en 3 cm. 
 
  

La prueba de Pértiga se celebrará conjuntamente masculina y femenina. El listón en la prueba de pértiga se colocará de la 
siguiente forma: 

 
Pértiga Hombres y Mujeres: 2,00–2,10 - 2,20 - 2,30 y de 10 en 10 cm. 
 

 



En concursos horizontales y lanzamiento de peso todos/as los/as atletas harán 6 intentos. La tabla de triple se colocará a petición de 

los atletas a dos distancias que decidirán los/as competidores/as. 

 
Peso de los artefactos 

 

CATEGORÍA MASCULINA Peso CATEGORÍA FEMENINA Peso 

35-49 7,260 kg. 35-49 4 kg. 

50-59 6 kg. 50-74 3 kg. 

60-69 5 kg. 75 Y MÁS 2 kg. 

70-79 4 kg.   

80 Y MÁS 3 kg.   

 

 

 

 

 

 

 

 
Altura y distancia de las Vallas 

 

CATEGORÍA DE EDAD HOMBRES Dist. Nº Vallas Altura Valla Dist. 1ª Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta 

35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72 

50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00 

60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00 

70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

80 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 

CATEGORÍA DE EDAD MUJERES       

35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00 

40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00 

50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

60 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 

Para homologar los pesos se deberán entregar los artefactos hasta 75 minutos antes de la hora en que esté programada la citada 
prueba. 
 
La distribución de las calles, composición de las series y atletas clasificados/as para las finales se hará de acuerdo a LA NORMATIVA 

GENERAL DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES.  

DORSALES 

No se admitirá ningún atleta sin dorsal, los/as atletas podrán retirar en las 
Federaciones Territoriales EN CASO DE QUE NO HAYAN SIDO REPARTIDOS A 
LOS CLUBES. 
 
Caso de haber extraviado o deteriorado el dorsal, se deberá descargar la 
plantilla de la Federación Vasca de Atletismo, comprobar el dorsal que tiene 
asignado, y confeccionar, de forma decorosa, su propio dorsal. 
http://www.fvaeaf.org 
NOTA.-  No se dará, ni confeccionará,  ningún dorsal en la pista. 
 

http://www.fvaeaf.org


Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrán en cuenta: 

LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del País Vasco. 

Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF  

Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF 

Reglamento de la I.A.A.F. 

 
 

HORARIO DE PRUEBA Y SALIDA A PISTA  

 

 

Salida Pista Hora Prueba PRUEBA  

16.00 16.30 PESO HOMBRES Y MUJERES 

16.00 16.30 LONGITUD HOMBRES Y MUJERES 

16.10 16.30 60 m.v. HOMBRES Y MUJERES 

16.35 16.45 60 m. HOMBRES Y MUJERES 

16.30 17.10 PÉRTIGA HOMBRES Y MUJERES 

17.05 17.15 800 m. HOMBRES Y MUJERES 

16.15 16.45 ALTURA HOMBRES Y MUJERES 

17.05 17.15 200 m. HOMBRES Y MUJERES 

17.35 17.45 3.000 m. HOMBRES Y MUJERES 

17.10 17.40 TRIPLE HOMBRES Y MUJERES 

18.05 18.15 1.500 m. HOMBRES Y MUJERES 

18.20 18.30 400 m. HOMBRES Y MUJERES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
                                         35/2020 Zirkularra, Euskadiko “master” txapelketa 2021 

 

Euskadiko Atletismo Federazioa kantolatuko du 2021ko azaroaren 6ean Euskadiko Master txapelketa pista estalian 

PARTE-HARTZEA 

2021 denboraldiko EUSKAL lizentzia indarrean duten atleta guztiak izan ahal dira partaide, betiere haren jabea inolako zigorrik 

jasaten ari ez denean inskripziorako epe mugan. Proba ezin bada antolatu, Zuzendaritza teknikoak zein atleta parte hartzea erabakiko 

du. 

Beste autonomía batzuetako atleten onarpena EAF-ko Zuzendaritza Teknikoari dagokio, txapelketaren inskripzioa eta ordutegia 

kontuan hartuta 

Atleta inskribatu orori, parte hartzen ez duenari, hiru euroko zigorra egotziko zaio, bertaratu gabeko proba bakoitzeko. 

 

Euskadikotxapeldun izan daitezke, Euskadiko Atletismo Federaziokolizentzia eta Espainiakonazionalitateadutenatletak, 

2009ko otsailaren 7an EAF-koBatzordearenhitzarmenarenarabera. Sub16 eta sub18 izan ezik 

 

IZEN EMATEAK 

Inskripzioak klubek egingo dituzte EAEF-ko aplikazio informatikoaren bidez, (lizentzien intranet) eta aplikazioan urtarriak 31ra arte 

egongo da zabalik. Epez kanpoko inskripzioak ez dira onartuko. 

TEKNIKARI ARAUDIA 

Ospatuko diren probak hauexek izango dira 
 

Gizonezkoak: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mv, altuera, pertika, luzera, hirukoitza, pisua 

Emakumezkoak: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, altuera, pertika, luzera, hirukoitza, pisua 

 

Baieztapenak 

 

 

Ez da berrespenik egingo, atletak irteera-epaileari edo proba-epaileei aurkeztu beharko zaizkio lehiaketetan, “PISTARA ATERATZEA” 

deritzon orduan. Lehiaketa aurreko ostegunean (AZAROAREN 4an) argitaratuko dira kaleetako irteera- eta banaketa-zerrendak. Pistan 

sartzeko kontrola eginen da, proba bakoitzaren ordutegiaren arabera. 

 

Izena eman duen atleta orok ezin izango du parte hartu berretsi diren probetako batean, ondoren egingo den beste edozein 

probatan. 



Oro har, lehenengo proba hasi baino ordubete lehenago egiaztatuko da. 

 

Atletek parte izan ahal izango dute batzen bakitzen dut mugagabea probetako. 

 

Altuera proba bi koltxonetetan egin go da. Hasierako listoien altuera: 
 

Gizonezkoak: 1,00–1,10 - 1,20 - 1,25 – 1,30 – 1,35 - 1,38  y de 3 en 3 cm. 
        Emakumezkoak.: 1.10 -1,20 - 1,30 - 1,40 - 1,50 – 1,55 - 1,58 y de 3 en 3 cm  
 

 
  

Pertikako proba gizonezkoen eta emakumezkoen artean eginen da. Pertika probako listoia honela jarriko da: 
 
Pertika, gizonezkoak eta emakumezkoak: 2,00 –2,10 - 2,20 - 2,30 eta 10 cm, 10 cm. 

 

Konkurtsoetan 6 saio izango dira. Hirukoitzaten taula atleten iritziaren arabehera jariko egingo da, bi taula jarriko dira.  

 

 

Artefaktuenpisua 
 

CATEGORÍA MASCULINA Peso 

35-49 7,260 kg. 

50-59 6 kg. 

60-69 5 kg. 

70-79 4 kg. 

80 Y MÁS 3 kg. 

CATEGORÍA FEMENINA Peso 

35-49 4 kg. 

50-74 3 kg. 

75 Y MÁS 2 kg. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hezienaltuera eta distantzia 

 



CATEGORÍA DE EDAD HOMBRES Dist. Nº Vallas Altura Valla Dist. 1ª Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta 

35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72 

50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00 

60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00 

70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

80 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 

CATEGORÍA DE EDAD MUJERES       

35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00 

40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00 

50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

60 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 

75 minutubainolehenagohomologatubehardiraartefaktuak 

 

Atleten banaketa bai FINALETAN eta bai FINALAURREKOETAN Euskadiko Txapelketa Araudiaren arabera eta txapelketa honetarako 
inskripzioen mendean ebatziko da. 
 

 
 

Araudihonetanezdaudengalderaguztientzako, hurrengoaraudiakkontuanhartukodira. 

LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del País Vasco. 

​ ​ Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF  

Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF 

Reglamento de la I.A.A.F. 

 
 
ORDUTEGIA 
 

Salida Pista Hora Prueba PRUEBA  

16.00 16.30 PESO HOMBRES Y MUJERES 

16.00 16.30 LONGITUD HOMBRES Y MUJERES 

16.10 16.30 60 m.v. HOMBRES Y MUJERES 

16.35 16.45 60 m. HOMBRES Y MUJERES 

16.30 17.10 PÉRTIGA HOMBRES Y MUJERES 

17.05 17.15 800 m. HOMBRES Y MUJERES 

16.15 16.45 ALTURA HOMBRES Y MUJERES 

17.05 17.15 200 m. HOMBRES Y MUJERES 

17.35 17.45 3.000 m. HOMBRES Y MUJERES 

17.10 17.40 TRIPLE HOMBRES Y MUJERES 

18.05 18.15 1.500 m. HOMBRES Y MUJERES 

18.20 18.30 400 m. HOMBRES Y MUJERES 

 
 
 
 
 
 
 
CONSIDERACIONES PREVIAS 
 



Dada la situación actual generada por la Pandemia del COVID-19, la competición se regirá por normas específicas que prevengan 
contagios intentando preservar, ante todo, la salud de todas las personas que participen en estas pruebas. Todas las medidas 
adoptadas se regirán por las recomendaciones y regulaciones de los organismos competentes en el ámbito sanitario y deportivo. 
Será de obligado cumplimiento el protocolo de competición aprobado por la Junta Directiva de la Federación Vasca de Atletismo, 
Diputación Foral de Bizkaia y Gobierno Vasco. 
 
ESPACIOS Y CIRCULACIONES ESPECIALES. 
 
Se establecen 4 espacios con el fin mantener cifras muy inferiores a los aforos oficiales.  
 
●​ Zona de atletas: Gradas de tribuna. 
●​ Zona de entrenadores y delegados: Gradas de tribuna. 
●​ Zona calentamiento: Anillo exterior  
●​ Pista para atletas, y jueces. 
 
Se habilitarán accesos especiales tanto de entrada y salida de la instalación para evitar cruces entre el personal participante. 
 
AFOROS 
 
Se seguirán las indicaciones del Gobierno Vasco en la semana de la organización de la prueba 
 
SERVICIOS MÉDICOS 
 
Se contratará un servicio de atención que cubra todas las posibles eventualidades de la competición. 
 
NORMAS ANTICOVID 
 
Todas las personas  dentro del recinto deportivo deberán seguir las siguientes normas: 
 

●​ Acceder a la instalación con mascarilla y mantenerla durante todo el evento. 
●​ Deberán limpiarse las manos con el gel hidroalcohol que habrá en la entrada, servicios, y distintas zonas de competición 
●​ Mantener distancia seguridad de 1.5 metros.  
●​ Evitarán el contacto interpersonal, celebraciones… 

 
ENTRENADORES/AS – DELEGADOS/AS 
 
Los entrenadores/as deberán permanecer en la zona asignada sentados. Deberán acceder y permanecer  en la instalación con 
mascarilla 
Los delegados/as deberán permanecer en la zona asignada sentados. Deberán acceder y permanecer  en la instalación con mascarilla  
 
JUECES Y PERSONAL DE COMPETICIÓN 
 
Los jueces y personal de competición podrán acceder por la puerta asignada a la instalación respetando las normas de seguridad. 
Deberán permanecer durante toda la competición con mascarilla y mantener siempre la distancia de seguridad de 1.5 metros. 
Actuarán siguiendo los protocolos de organización de competición de la RFEA y WA. (Funciones asignadas de antemano, no 
realización de reuniones, material de control desinfectado y no compartido…) 
 
ATLETAS 
 
Podrán competir atletas federados. Podrán acceder libremente a la zona de competición por la puerta asignada. Deberán acceder  
con mascarilla y mantener siempre la distancia de seguridad de 1.5 metros excepto en el momento del calentamiento y la 
competición, cuando el esfuerzo dificulte la respiración, debiendo ponerse la mascarilla en cuanto la actividad baje de intensidad 
(movilidad, estiramientos…). Calentarán en la zona asignada y una vez terminada la prueba abandonarán la instalación. 
 
NOTA: La OMS no recomienda que personas mayores de 65 años tomen parte en los eventos considerados como “reuniones 
masivas”.  
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