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1) Onsoz

Bu rehber, COVID-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye'de olusturulan Bilim Kurulu'nun roliinii,
caligmalarini ve etkisini incelemek amaciyla hazirlanmigtir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan bu
salgin, halk sagligin1 koruma ve salgin yonetimi konusunda bilimsel bilgiye olan ihtiyaci
gozler Oniine sermistir. Bilim Kurulu, pandemi silirecinde hem saglik politikalariin
olusturulmasinda hem de toplumun bilgilendirilmesinde kritik bir rol {iistlenmistir. Bu
calismada, Bilim Kurulu’nun yapisi, isleyisi ve alinan kararlarin etkileri detayli bir sekilde ele
alinmis, siirecin basarilar1 kadar karsilagilan zorluklara da deginilmistir. Pandemi siirecinde
bilim insanlarinin ve saglik ¢alisanlariin gosterdigi 6zveri, toplum sagligi adina ne kadar
onemli bir gorev listlendiklerini bir kez daha ortaya koymustur. Bu raporun hazirlanmasinda,
stirecin dogru bir sekilde anlagilmasim1 saglamak, gelecekte karsilagilabilecek benzer
durumlara yonelik bir rehber sunmak ve Bilim Kurulu’nun katkilarmi kayit altina almak
temel amaglar arasinda yer almaktadir. Bu donemde medeniyeti yalniz birakmayan fedakar
saglik calisanlarimiza minnetlerimizi iletiyoruz.

Saygilarimizla,

Cagaloglu Bilim Cahistay1 Akademi Ekibi



2-) Bilim Kurulunun Kurulus Amaci

COVID-19 salgini, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de ciddi saglik, ekonomik ve
sosyal problemlere yol agcmistir. Salginin hizli bir sekilde yayilmasi ve bilinmeyen birgok
bilesen kamu sagligi icin biiylik bir tehdit olusturmustur, iilkelerde hizli ve etkili dnlemler
almay1 zorlamigtir. Bu baglamda, Tiirkiye'deki gelismelerle miicadele ve toplumun bireysel
kararlarinin alinmast i¢in Bilim Kurulu olusturulmustur. Kurul salgin yayilmaya
basladigindan beri COVID-19’la ilgili gelismeleri takip etmistir. Ayrica kurul Saglik
Bakanhigina COVID-19’a karsi almacak onlemler icin gesitli tavsiyelerde bulunmustur.
Hastaligin ortaya ¢iktigi Vuhan kentindeki Tiirk vatandaslarinin iilkeye geri getirilmesi,
yurtdist ve yurti¢i ucuslarin kisitlanmasi ve ertelenmesi, yurtdisindan gelenler ig¢in 14 giin
karantina uygulanmasi, egitimde ara verilmesi, konaklama tesisleri, restoranlar, yurtlar ve
huzurevlerinde tedbirlerin ¢esitlendirilmesi, acik ve kapali cezaevlerinde agik goriislerin
ertelenmesi gibi tavsiyelerde bulunmustur ve tavsiyelerinin bircogu da Saglik Bakanligi
tarafindan hayata ge¢irilmistir.

3-) COVID-19 Salgim Ozelinde Bilim Kurulunun Olusturulma

COVID-19 viriisii, 2019'un sonlarina dogru Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmustir ve
2020'nin basinda hizla tiim diinyaya yayilmistir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO), 11 Mart 2020
tarthinde COVID-19'u kiiresel bir pandemi ilan etmistir. Salgimin ani ve biiyiik bir hizla
yayilmasi, kiiresel saglik sistemlerini ve hiikiimetleri hazirliksiz yakaladi. Tirkiye de bu
stirecte salginlarin en aza indirilmesi ve halkin korunmasi adina 10 Ocak 2020°de
Koronaviriis Bilim Kurulunu kurmustur. Tiirkiye'de COVID-19 pandemisinin siireciyle ilgili
saglik politikalarinin belirlenmesi, gerekli onlemlerin alinmas: ve salginin kontrol edilmesi
icin tavsiyelerde bulunmak amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan kurulan Bilim Kurulunun
bagkanligin1 donemin Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca yapmistir. Kurulun akisinda, salgin
ve salgimin cesitli gelismeleri hakkinda genis bilgi birikimine sahip bir kadro olusturmak
temel hedefti. Bu sebeple enfeksiyon, mikrobiyoloji, viroloji, i¢ hastaliklari, yogun bakim ve
gogiis hastaliklar1 alaninda iiniversitelerde akademisyen olarak calisan tip bilimcilerinden
olusturulan kurul; 38 kisiden olugsmaktadir. Bilim Kurulu'nun ilk toplantilar1 Subat 2020'de
yapilmaya baglanmistir. Bu giinlerde, salginin Tiirkiye'ye ulasma ihtimali ve iilkelerin
genelinde yapilmasi gereken acil onlemler genel olarak masaya yatirilmistir. Salginin ilk
zamanlari, 6zellikle smir gilivenligi, test protokollerinin saglanmasi, karantina 6nlemleri ve
halklarin koruyucu onlemlerin planlanmasi iizerinde durulmustur. Bilim Kurulu, pandeminin
yonetilmesi i¢in ulusal ve uluslararasi bilimsel verilerini takip etmistir. Bu siiregte Bilim
Kurulu, COVID-19 salgminmn ydnetimi igin kriz planlarinimn olusumunda aktif rol oynadi.
Salginin yayilim hizi, bulasma yollar1 ve etkileri goz 6niinde bulundurularak, bir miidahale
plan1 yer aldi. Ozellikle hastanelerin kapasite ydnetimi, yogun bakim iinitelerinin planlanmasi
ve saglik sisteminin korunmasi i¢in 6nerilerde bulunuldu.



4-) Kamu saghgini koruma gorevleri

Koronaviriis (Covid19) salgininin kamu saglig1 ve diizeni agisindan olusturdugu riski
yonetme, sosyal izolasyonu temin, fiziki mesafeyi koruma ve hastalig1 yayilim hizini kontrol
altinda tutma amaciyla Saglik Bakanligi ve Koronavirlis Bilim Kurulunun 6nerileri, Saymn
Cumhurbagkanimizin talimatlar1 dogrultusunda bir¢ok tedbir karari alinarak uygulamaya
gecirilmistir. Ulkemizde de icerisinde bulunmus oldugu kontrollii sosyal hayat déneminde
temel prensipler olan temizlik, maske ve mesafe kurallarinin yani sira salginin seyri ve olasi
riskler g6z onlinde bulundurularak hayatin her alanina yonelik uyulmasi gereken kurallar ve
onlemler belirlenmistir.

4a) Sosyal Mesafe ve izolasyon Onlemleri

Pandeminin ilk giinlerinden itibaren, Tiirkiye'de COVID-19'un yapisal kontrollerini
almak amaciyla bireysellestirme amaciyla uygulama konulan sosyal mesafe ve 6nlemler, halk
sagligina yonelik en temel stratejilerden biri olmugtur. Sosyal mesafe, virlisiin bulagma
yolunu sinirladigi i¢in bulasmay1 engellemek i¢in etkili bir yontemdi. Sosyal mesafe tedbiri
kapsaminda, Bilim Kurulu, halka aralarinda en az 1,5-2 metre mesafe birakmalarim
onermistir. Bu uygulama, 6zellikle kapali alanlarda, kalabalik yerlerde ve toplu tasima
araclarinda bliyllk onem arz etmektedir. Almman bu Onlemler, virlisiin hava yoluyla
bulagsmasini engellemeyi hedeflemistir.

4b) Maske ve Hijyen Onlemleri

Maske kullanimi ve hijyen, COVID-19'un bulagsma kosullart sinirlamasi igin kiiresel
olarak dagitilmasi Onerilen ve Tiirkiye'de zorunlu hale getirilen iki temel &nlemdir. Bilim
Kurulu, maskeleme, patlamalarin engellenmesinde 6nemli bir rol oynadigini savunmus ve
ozellikle kapal alanlarda maskenin zorunlu olmasi gerektigini belirtmistir. Maskeler, hava
yoluyla yayilan viriislerin maruz kaldig: kisilerin gecisini engelleyerek, hem tasiyici kisilerin
virlis yaymasini Onler hem de saglikli viriisle temas etme olasiligini azaltir. Tiirkiye'de,
maskenin Ozellikle toplu tasima araglari, is yerleri, aligveris merkezleri gibi kalabalik
bolgelerde yogunlagsmasi zorunlu hale getirildi. Ayrica maskelerin dogru sekilde kullanilmasi
ve hijyen kurallarinin uyulmasi dogal olarak sik sik hatirlatildi.

5) Saghk Bakanhgi'na tavsiye verme yetkisi

Koronavirlis Bilim Kurulu'nun en o6nemli islevlerinden biri, Saglik Bakanligi'na
kapsamli bir sekilde alinmasi gereken Onlemler hakkinda evrensel alternatif segenekler
sunmakti. ~ Bu  teklifler, dogrudan  Saglhik Bakanligi'min  alacagi  kararlarin
gergeklestirilebilmesini saglamigtir. Bu tavsiyeler bir¢ok alanda dnemli etkiler birakmustir.
Ormegin, Bilim Kurulu toplumun korunmasi igin almmasi gereken onlemler konusunda
Bakanliga rehberlik yapmaktadir. Sosyal mesafe, karantina uygulamalari, okullarin ayrilmast,



maskelenecek gibi halk arasinda dogrudan anlagsma kararlari, Bilim Kurulu'nun tavsiyeleri
dogrultusunda hayata gecirilmistir. Kurul, sistemin saglik sistemi lizerindeki rahatlamak i¢in
hastane kapasitelerinin kullanimi, yogun bakim initelerinin etkin kullanimi, saglik
calisanlarinin korunmasi gibi Bakanliga oneriler sunulmustur. Bu oneriler, saglik sisteminin
cokmesini korumak adina 6nemli bir rol oynamistir. Bilim Kurulu'nun Saglik Bakanligi'na
sundugu tavsiyeler, sadece karar alicilarini etkilemekle kalmiyor, ayn1 zamanda kamuoyunun
bilgilendirilmesinde ve bilinglendirilmesinde de kritik bir rol oynuyor. Salgmin 6liimden
itibaren Bilim Kurulunun goriis ve tavsiyeleri, medya araciligiyla tiim toplum tarafindan
iletilmis ve toplumun geneline karsi alimnmasi gereken Onlemler konusunda zamaninda
yaratilmistir. Bu siirecte bilimsel bilgiye dayali 6nerilerin toplumla paylasilmasi, yanlis bilgi
ve spekiilasyonlarin 6niine gegmede onemli bir arag olmustur.

Bilim Kurulu, bir karar alma orgam1 olmaktan ziyade, bir katli organi olarak islev
gormektedir. Bu nedenle Bilim Kurulu'nun tavsiyeleri baglayici degildir; Ancak Saglik
Bakanlig1, bu onerileri degerlendirerek politika olusturur ve kamuoyuna yonelik kararlari alir.
Bu durum, karar almanin otomatik bir planinin dahil edilmesini saglar. Ancak tavsiyelerin
uygulanma diizeyi, zamanlamasi ve kapsami, sonugta siyasi ve idari otoritenin
inisiyatifindedir.

Koronaviriis Bilim Kurulu, COVID-19 pandemisi siirecinde Saglik Bakanligi'na
sunulan tavsiyeler ile Tirkiye'deki yonetimde Onemli bir oyuncu olarak one c¢ikmugstir.
Kurulun tavsiyeleri, bilimsel temellere dayali olarak yiizyillarca miicadelede olusturulan
kararlarin hazirlanmasini saglamis ve toplumsal sagligin korunmasina katkida bulunmustur.
Bu baglamda, Bilim Kurulu'nun Saglik Bakanligi'na ait tavsiyelerde bulunma yetkisi,
yalmzca COVID-19 siireci ile smirli kalmamali, benzer acil durumlar ve halk saglig
tehditlerine kars1 bir model olarak kullanilmalidir. Bilimsel verilere dayali, seffaf ve etkin bir
parametreler, degisen saglik tehditlerine kars1 gii¢lii bir savunma araci olarak bulunabilir.

6) Salginla Miicadele Stratejilerini Belirleme

COVID-19 pandemisi, 2020 yilmin baslangicindan itibaren diinya ¢apinda biiyiik bir
saglik krizi olarak ortaya ¢ikmis ve toplumun giinliik yasadiklarini derinden etkilemistir. Bu
donemde, Tirkiye'deki zorluklarla miicadele yontemlerinin hiikiimetinde Bilim Kurulu
merkezi bir rol oynamistir. Saglik Bakanligi faaliyetini gosteren Bilim Kurulu, salginin
yayilimini korumak, halkin korunmasini ve saglik sisteminin siirdiiriilebilirligini saglamak
amaciyla bir dizi 6neri ve dnlem gelistirmistir.

6a) Asilama Politikalari ve As1 Dagitimi

COVID-19 pandemisi, diinya genelinde halk saglig1 sistemleri igin biiyiik bir tehdit olusturdu.
Bu tehdidi kontrol altina almanin en etkili yollarindan biri asilanmaydi. Asilar; viris
programlarinin engellenmesi, agir olasilik ve 6liim oranlarinin en aza indirilmesi ve toplumsal
istikrarin saglanmasi igin kritik bir rol oynadi. Tirkiye'de Bilim Kurulu, asilama
politikalarinin belirlenmesi ve asilarin adil ve etkili bir sekilde dagitilmasi konusunda 6nemli
kararlar aldi. Toplumun genis kesimlerine ulasma ve asilama oranlarini artirma, Bilim



Kurulunun hedef hedefi arasindaydi. Bu nedenle toplumsal asinin karsilastirilmasi ve asi
ozelliklerinin arttirilmast amaciyla medyada ve dijital platformlarda cesitli kampanyalar
yiiriitiilmiistiir. As1 kampanyasinin sonucunda, toplumsal verimin degismesi ve COVID-19'un
toplumsal iizerindeki etkilerinin azaltilmasi hedeflendi. Bilim Kurulu, aktarma sisteminin her
asamasini dikkatli bir sekilde takip etmistir ve elde edilen verilerin analizini yapmistir. Ayrica
bu donemde Tiirkiye’de CoronaVac, Pfizer-BioNTech, Sputnik V, TURKOVAC gibi cesitli
asilar kullanilmistir.

6b) Test ve Tam Uygulamalar:

COVID-19 salgini, kiiresel diizeyde halk sagligi sistemlerini test eden benzersiz bir
kriz olarak ortaya cikti. Bu siiregte, zamanin erken degisimi ve yayilimmin kontrollerinin
toplanmasi, kapsamli miicadelede kritik bir sekilde gozlenmeye sahip oldu. Tiirkiye'de
Koronaviriis Bilim Kurulu, test ve tani stratejilerini belirleyerek enfeksiyonun dagitimini ve
toplumun korunmasmi saglamak i¢in ¢esitli uygulamalar gelistirdi. Saglik Bakanligi
blinyesinde yer alan temasli izleme ekipleri, vakalarin eksiklikleri ve temashlarin
izolasyonunu saglamak icin sahada aktif olarak calismistir. Bu ekipler, cogalan temas
kisilerini hizl1 bir sekilde belirleyerek, bu kisinin test edilmesi ve izolasyonun ayrilmasi i¢in
gerekli adimlar1 atmigtir. Ayrica temashi yonetimin siirdiiriilmesini artirmak icin dijital
¢oziimler de devreye sokulmustur. Ozellikle HES (Hayat Eve Sigar) uygulamasi, toplum
icinde virlisiin yayilimimin saklanmasi ve temasl Kkisilerin bilgilendirilmesi amaciyla
kaydedilmistir. Pandeminin ilerleyisi, test ve yayginlastirmanin genisletilmesi kapsami ortaya
cikmistir. Bu nedenle Bilim Kurulu; hizli tani testlerinin devreye sokulmasini ve yaygin test
politikasin1 benimsemistir. Bunun i¢in antikor hizl tan kiti, antijen hizli tan1 kiti, PCR testi
gibi bir¢ok tiriin kullanilmistir. Test ve tan1 modiillerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
icin laboratuvar kapasitesi gelistirilmistir.

6¢) Hastane ve Yogun Bakim Kapasitesi Yonetimi

COVID-19 pandemisi, diinya genelindeki saglik sistemlerini olaganiistii bir sekilde
zorlamistir. Tiirkiye'de, Koronaviriis Bilim Kurulu, salginlarin saglik sistemi olan durumlari
en az indirgemek ve sagligin siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla kritik kararlar almaktadir.
Hastane ve yogun bakim kapasitelerinin yonetimi, bu siirecteki stratejik stratejilerden biri
olmustur. Bilim Kurulu, hastanelerin ve yogun bakim tinitelerinin pandemiye kars1 hazirlikl
hale getirilmesi, dagitimin etkin kullanimi1 ve saglik sisteminin siirekli olarak stirdiiriilmesi
icin bir dizi onlem ve strateji gelistirmistir. Pandeminin ilk aylarindan itibaren Bilim
Kurulu'nun en 6nemli odak noktalarindan biri, hastanede ve yogun bakim c¢alismalarinin
stirdiiriilmesi olmustur. Salginin basinda, mevcut hastane yatak kapasitelerinin yetersiz
kalabilecegi ongoriilerek, ek yogun bakim {initelerinin kurulmasi ve mevcut hastanelerin
kapasitelerinin karsilanmasi gerekmekteydi. Pandemi siirecinde hastane ve yogun bakim
kapasitesinin siirdiirtilebilirligi, yalnmzca fiziksel altyapinin degil, ayni zamanda saglik
calisanlarinin da yeterliligi ile dogrudan kullanilabilir hale gelmistir. Bu nedenle Bilim
Kurulu, saglik ¢alisanlariin egitimine ve ddiillendirilmesine 6zel 6nem vermistir.



7) Toplum Saghgim Koruyucu Karar

COVID-19 salgini, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de toplumsal saglik agisindan
biiyiik bir tehdit olusturdu. Salgin siirecinde alinan ve uygulanan politikalar, toplumlarin
koruma amacint tasidi. Bu siiregte, Tiirkiye'de Koronaviriis Bilim Kurulu, pandeminin
korunmasi ve toplumsal sagligin korunmasi amaciyla bilimsel temellere dayanan cesitli
¢oziimler almistir.

7a) Sosyal Mesafe ve Izolasyon Onlemleri

Hastaliklarla miicadeledeki en temel aktorler saglik kurumlari ve calisanlari olmakla
birlikte kiiresel 6lgekli bir salgin s6z konusu oldugunda, ulusal ve uluslararasi ¢esitli politik
aktorlere, kamu sagliginin korumasinda 6nemli sorumluluklar diismektedir. S6z konusu
sorumluluklar temel olarak bilgilendirme, koruma, dnleme ve tedavi temelli politikalar
cergevesinde sekillenmektedir. Hastaligin toplumsal ve ekonomik etkilerine yonelik koruyucu
ve destekleyici tedbirlerin alinmasi da bu sorumluluklara eklenmektedir. Bu acidan da
salginlarla miicadelenin saglik boyutu yaninda, politik boyutu da olduk¢a énemlidir. Bunun
sonucu olarak da Covid-19 salginiyla miicadelede hiikiimetlerin hem ge¢mis salgin
deneyimlerinden hem de birbirlerinin halihazirdaki politika stratejilerinden faydalanarak
cesitli politikalar irettikleri ve uyguladiklar1 goriilmektedir. Covid-19 pandemisiyle
miicadelede hastaligin yayilimini kontrol etmek i¢in hiikiimetlerin siirii bagisiklig1 ve
sinirlama olmak iizere iki farkl politika yaklagimini uygulamayi tercih etmistir.

Bunlardan ilki, hastaligin toplumun ¢oguna yayilmasi sonucunda oriilecek antikorlu
kisiler ag1 sayesinde geriye kalan kirilgan gruplari korumaya yoneliktir. Ancak Covid-19 gibi
uzun kulucka donemi ve hizli bulagsma 6zelligi olan 6liimciil etkiye sahip bir hastalikta, bu
yaklasimin maliyetinin, hasta ve 6liim oranlarmin artmasi ve hastane/saglik sisteminin artan
yiikle bas edememesi oldugu goriilmektedir. Nitekim, hastaligin ilk yayildigi donemde,
Birlesik Krallik ve Hollanda bu yaklasimi benimsemelerine ragmen sonrasinda bundan
vazgecerek asamali olarak kat1 sinirlama yaklasimini uygulamaya baslamiglardir.

Ikinci yaklasim olan smirlama, sosyal izolasyon ve tecritlerle sosyal ve ekonomik
yasami yavaglatarak ya da durdurarak insanlarin birbiriyle fiziksel temasimi en aza
indirgemeyi ve bu yolla viriisin bulagma ihtimalini azaltarak kontrollii yayilimi
hedeflemektedir. Yayilma hizinin kontrol edilemeyecegi niifus yogunlugu yiiksek sehirlerin
oldugu ve saglik sisteminin artan yiikii tagiyamayacag llkeler acisindan bu yaklasim daha
akilct kabul edilmektedir. Bu yaklasim, siirli karantina veya erken-tam karantina olmak
tizere iki farkli sekilde uygulanabilmektedir. Nitekim goniilli eve kapanma ve kismi
sosyoekonomik aktivite sinirlamalarindan zorunlu izolasyon ve tam karantinaya kadar cesitli
uygulamalar bu yaklasimin i¢inde ele alinabilir. Bu amagla, uzaktan egitim yoluyla her tiirli
egitim-6gretim kurumunun gecici olarak kapatilmasi, esnek-uzaktan calisma bigimlerinin
genisletilmesi, Ttcretli-licretsiz izinler, restoran-eglence-aligveris mekanlar1 benzeri toplu
yasam alanlarinin gecici siireyle kisith kullanimi/kapatilmasi, sokaga ¢ikma yasaklari, sosyal
mesafe kurali, zorunlu maske kullanimi, test ve hasta takip sistemi benzeri uygulamalar bu
yaklagimin baslica stratejileri olarak goze ¢arpmaktadir. Devletler agisindan buradaki temel

9



amac, hastaligin yayiliminmi1 kontrol altina alarak saglik sisteminin siirdiiriilebilir olmasini
saglamaktir. Nitekim, Covid-19’la miicadelede Tiirkiye’nin de dahil oldugu ¢ogu iilkenin bu
ikinci yaklasimi1 benimsedigi goriilmektedir. 7b) Maske ve Hijyen Onlemleri

Koronaviriis (COVID-19) pandemisi, 2020 yilinin baslarinda tiim diinyanin etkisine
dayali olarak, bir¢ok iilkede hizla ilerlemeye basladi. Tiirkiye'de bu siirecin baslamasinin
onlenmesi ve halkin korunmasi amaciyla, Saglik Bakanligi'nin desteginde Koronaviriis Bilim
Kurulu'nu kurdu. Bilim Kurulu'nun tavsiyeleri, lilke ¢apindaki miicadelelerle dolu bir rol
oynadi. Bu tavsiyelerin basinda ise maske kullanimi ve hijyen yer onlemleri almistir.
Koronaviriis Bilim Kurulu, COVID-19'un solunum yolu ile bulagsmasi nedeniyle maske
takmak onemli dnlemlerden biri olarak tanimlamistir. Viriisiin damlacik yoluyla yayilmasi,
ozellikle kapali ve kalabalik yerlerde maske takmayi1 zorunlu hale getirmistir. Pandeminin
baslangic doneminde, Ozellikle kapali alanlarda maske takma amaciyla getirilmistir. Bu
uygulama, ac¢ik alanlarda da gecerli hale gelmistir. Maske kullanimi, hem ¢ogalacak olan
viriistin bulastirilmasin1 6nlemek, hem de saglikli bireyleri korumak amaciyla onerilmistir.
Bilim Kurulu, maskenin yapisinin arttiritlmasi i¢in dikkat edildi. Maske tiirleri ve 6zellikleri
hakkinda bilgilendirmeler yapildi; Ozellikle cerrahi maskeler ve yiiksek depolama kapasiteli
maskelerin (6rnegin FFP2, FFP3) daha etkili oldugu vurgulandi. Maske secimi, hava
gecirgenligi, kapasitesi ve rahat kullanim gibi gbz oniinde bulunduruldu. Ayrica iilkemizde
toplumu maske kullanmaya 6zendirmek amaciyla kamu spotlar1 ve ¢esitli kampanyalar
diizenlenmistir.

7¢) Toplumsal Bilinclendirme ve iletisim Stratejileri

Koronavirlis (COVID-19) pandemisi, sadece saglik sektorii degil, toplumsal yasamin
her boliimiinden bir kriz haline gelmistir. Bu donemde, iilkenin yayilimini koruma ve
toplumsal biiyliimeyi artirma adina etkili iletisim seceneklerine erisim ortaya c¢ikmustir.
Tiirkiye'de Saglik Bakanligi ve Bilim Kurulu tarafindan, yayilim yonetimi siirecinde
toplumun bilinglendirilmesi i¢in pek ¢ok iletisim stratejisi gelistirilmistir ve uygulanmistir. Bu
stratejiler, zorluklarla miicadelede dogru goriiniime erisim, giivenli olmanin benimsenmesi ve
halk sagligmin korunmasi agisindan biiylik 6nem tasimistir. Koronaviriis Bilim Kurulu,
pandeminin ilk giinlerinden itibaren, halkin dogru ve giivenilir yaymlarma ulagsmasini
saglamak i¢in ¢esitli adimlar atmistir. Bu adimlarin hatali, yanls bilgilendirme ve bilginin
yayllmasinin Oniine gegmek amaciyla bilimsel ve kanita dayali iletisimin ¢ikist mevcuttu
bunun i¢in kurul ¢esitli stratejilere odaklanmigtir. Bilim Kurulu, diizenli olarak pandeminin
seyri, alman Onlemler ve giincel durum hakkinda bilgiler sunmustur. Bu toplantilarda,
medyanin ve herkesin bilgileri yanitlanarak seffaflik dagitmistir. Saglik Bakanligi ve Bilim
Kurulu Uyeleri, toplumun giivenini saglamak igin giincel basin toplantilar1 araciligiyla
paylasilmaktadir. COVID-19 hakkinda dogru etkilere erisim saglamak amaciyla Saglik
Bakanlig1, internet sitesi ve sosyal medya hesaplart Bilim Kurulu'nun tavsiyelerini ve
kararlarin1 diizenli olarak duyurmustur. Ayrica, COVID-19'a dair giincel bilgiler ve giincel
istatistikler, erisimin kolayca ulasabilecegi sekilde yayinlanmistir. Saglik hizmetlerine erigim
kolaylig1 ve kapasitesinin bilgi ihtiyacin1 karsilamak amaciyla acil durum hatlar1 ve mobil
uygulamalar kullanilmistir. Toplumun bilinglendirilmesi ve COVID-19 6nlemlerine uyum
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saglanmas1 icin medya ve dijital platformlarin etkin kullanimi, Bilim Kurulu'nun iletisim
stratejisinde 6nemli bir yer tuttu. Bu siirecte, farkli hedef kitlelere ulasmak amaciyla ¢esitli
kitlesel iletisim araglarin1 kullanmistir. Pandemi boyunca televizyon ve radyo kanallarinda,
COVID-19'un yayilimimi onlemek icin maske kullanimini, sosyal mesafe ve hijyen
kurallarina dikkat edilerek kamu spotlar1 yaymlanmistir. Ozellikle geng kitlelere ulagmak
amaciyla sosyal medya platformlar1 aktif bir sekilde yaymnlanmistir. Saglik Bakanligi ve
Bilim Kurulu, Twitter, Instagram, Facebook ve YouTube gibi platformlarda halki
bilgilendirmek ve COVID-19 6nlemleri konusunda bilinglendirmek icin cesitli igerikler
dretilmistir. Bilgilendirici videolar, brosiirler, kisa bilgilendirme metinleri ve canli yayinlar
araciligiyla  dogru  Ozelliklere erisim saglanmistir. Karmasik bilimsel bilgilerini
anlayabilecegimiz bir dilde sunmak i¢in infografikler ve gorsel icerikler yaymlanmistir.
Ozellikle sosyal medya iizerinden yayilan bu gorseller, maske takmanin dogru yollari, el
yikama teknikleri, sosyal mesafe kurallart gibi 6nemli konular1 sade ve net bir sekilde
aciklamistir. Pandemi siirecinde toplumun sadece bilgilendirilmesi yeterli olmamistir; ayn
zamanda halkin aktif bir sekilde katilim gostermesi ve sorumluluk almasi da gerekmistir. Bu
nedenle, Koronaviriis Bilim Kurulu, toplumsal slirecin dahil edilmesini saglamak adina ¢esitli
katilim ve bilinglendirme stratejileri gelistirmistir. Bilim Kurulu'nun tavsiyeleri dogrultusunda
saglik calisanlari, saticilari, is yerleri ve okullar gibi ¢esitli gruplar icin o6zel egitim
programlar1 diizenlenmistir. Bu programlar, COVID-19 &nlemlerini, salgmin yayilimini
engellemek icin alinabilecek bireylerin kapsamli  bir sekilde takip edilmesini
yogunlastirmistir. Bilim Kurulu, belediyeler ve yerel yonetimlerle is birligi yaparak toplumsal
kampanyalarin1  genisletmistir. Yerel yoOnetimlerin de destegiyle, mahalle diizeyinde
bilgilendirme toplantilari, ilanlar, brosiirler ve yerel medya araciligiyla bilgilendirmeler
yapilmistir. Pandemi siirecinde sorumluluk almay1 tesvik etmek amaciyla topluma yonelik
olumlu o6rnekler ve basari hikayeleri paylasilmistir. Toplumun moralini yiiksek tutmak ve
bilin¢lendirmek i¢in kamu spotlarinda saglik calisanlarinin 6zverili ¢abalari, kalic1 dayanigma
ornekleri ve as1 ¢aligmalarindaki ilerlemeler vurgulanmustur.

7d) Psikososyal Destek Calismalari

COVID-19 siirecinde salginin bireyler iizerindeki psikolojik etkilerini azaltmak
amaciyla psikososyal destek caligmalar1 yiritilmistir. Psikolojik danismanlik hatlar
devreye alinarak vatandaglara uzaktan destek saglanmistir. Ayrica saglik calisanlari, salgin
stirecinde yogun stres altinda c¢alistiklart i¢in 6zel destek programlarina dahil edilmis; kaygi,
stres ve tiikenmislik sendromuyla basa ¢ikmalar1 hedeflenmistir.

7e) Seyahat Kisitlamalar1 ve Yurt Disindan Gelenler i¢cin Onlemler

Pandeminin yayilmasimni1 6nlemek amaciyla sehirlerarast ve uluslararasi seyahatlere
kisitlamalar getirilmistir. Yurt disindan gelen yolcular i¢in zorunlu PCR testi ve karantina
uygulamalar1 hayata gegirilmistir. Sehirlerarast seyahatlerde ise izin belgesi zorunlulugu gibi
onlemler alinmistir. Ayrica havaalanlar1 ve otobiis terminallerinde hijyen standartlar
yiikseltilmis ve sosyal mesafe diizenlemeleri yapilmistir.
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7f) Ekonomik Destek ve Yardim Paketleri

Pandeminin ekonomik etkilerini hafifletmek icin bireylere ve isletmelere yonelik
cesitli ekonomik destek paketleri uygulanmistir. Kisa ¢alisma ddenegi, iicretsiz izin destegi ve
esnafa yonelik faizsiz kredi imkanlari gibi ¢oziimler sunulmustur. Ayrica diisiik gelirli
vatandaslara dogrudan nakit yardimlar1 yapilmis, sosyal yardimlar artirilmistr.

7g) Egitimde Alinan Onlemler

Egitim alaninda salginin yayilmasini1 6nlemek amaciyla yiiz yiize egitime ara verilmis
ve uzaktan egitim uygulamalar1 devreye alinmistir. EBA platformu iizerinden online dersler
sunulmus, ogrencilerin egitimden kopmamasi icin televizyon yayinlari organize edilmistir.
Ayrica okullarin yeniden agilmasi siirecinde hijyen kurallart sikilagtirilmis ve sinif mevcudu
azaltilarak sosyal mesafe saglanmistir.

8) Kurulun Uyeleri ve Uzmanhk Alanlar:

COVID-19 Bilim Kurulu, saglik ve epidemiyoloji alanlarinda uzman bilim
insanlarindan olugmaktadir. Kurul iiyeleri arasinda enfeksiyon hastaliklari, halk sagligi,
mikrobiyoloji, yogun bakim, pediatri, gogiis hastaliklar1 ve viroloji gibi ¢esitli tibbi uzmanlik
alanlarinda deneyimli akademisyenler yer almaktadir.

Her iiyenin kendi uzmanlik alani, salginla miicadelede farkli yonlerin ele alinmasina
katk1 saglamaktadir. Ornegin:

* Epidemiyologlar, salginin yayilimint modelleyip 6nleme stratejileri gelistirir.
* Enfeksiyon hastaliklar1 uzmanlari, tedavi yontemleri ve ilag protokollerini belirler.
* Halk saghg1 uzmanlari, toplum diizeyinde alinacak 6nlemleri planlar.

*  Yogun bakim uzmanlari, kritik hastalarin tedavi siireclerine yonelik oneriler sunar.

Bu ¢esitlilik, Bilim Kurulu’nun ¢ok yonlii ve bilimsel bir yaklagimla kararlar almasini
saglamig, toplum sagligin1 koruma ¢abalarina 6nemli katkilar sunmustur.

Afsin Emre
K Ankara Bilkent Sehir Hastanesi® Acil tip
aylpmaz
Ates Kara Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk enfeksiyon
hastaliklar1
Ahmet
Demircan Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Acil tip
Levent
Akin Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Epidemiyoloji
Tevfik Ozlii

12


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara_Bilkent_%C5%9Eehir_Hastanesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Koronavir%C3%BCs_Bilim_Kurulu#cite_note-36
https://tr.wikipedia.org/wiki/Acil_t%C4%B1p
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ate%C5%9F_Kara&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ahmet_Demircan_(ba%C5%9Fhekim)&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hacettepe_%C3%9Cniversitesi_T%C4%B1p_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%87ocuk_enfeksiyon_hastal%C4%B1klar%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%87ocuk_enfeksiyon_hastal%C4%B1klar%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ahmet_Demircan_(ba%C5%9Fhekim)&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Levent_Ak%C4%B1n_(akademisyen)&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Gazi_%C3%9Cniversitesi_T%C4%B1p_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Levent_Ak%C4%B1n_(akademisyen)&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Epidemiyoloji
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Tevfik_%C3%96zl%C3%BC&action=edit&redlink=1

Fisun

Recep
Oztiirk

Firdevs

Aktas
Serhat Unal

Alpay Azap

Yesim
Tasova

Hasan
Tezer

Sebnem
Erding

Arzu Topeli
Iskit

Aydin

Yilmaz

Rahmet
Gliner

Canan

Agalar

Miiserref
Sule Akcay

Ak Kaya
[Thami
Celik

Karadeniz Teknik Universitesi T1p Fakiiltesi

Aysegiil Gogiis hastaliklar

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Eyiiboglu

Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi

Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi

Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim

Arastirma Hastanesi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
SBU Ankara Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 ve
Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

SBU Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi

Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi

Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Enfeksiyon hastaliklari

ve Klinik mikrobiyoloji

Cocuk enfeksiyon
hastaliklar

Enfeksiyon hastaliklari
ve Klinik mikrobiyoloji

I¢ Hastaliklar1 Yogun
Bakim

Gogis hastaliklari

Enfeksiyon hastaliklari
ve Klinik mikrobiyoloji

Gogiis hastaliklar

Enfeksiyon Hastaliklar1
ve Klinik Mikrobiyoloji
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Yamanel
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Tufan
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Simsek
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Ayla Aydin
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Selcuk
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Selma
Metintas

Deniz
Caligskan

Secil Ozkan

SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Yiiksekdgretim Kurulu Yiiriitme Kurulu Uyesi

Istanbul Tip Fakiiltesi

Lokman Hekim Universitesi

Tiirkiye Saglik Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon
Enstitiisii

Ulusal Viroloji Laboratuvari

Saglik Bakanligi Bulasici Hastaliklar Dairesi

Saglik Bakanlig1 Saglik Tehditleri Erken Uyar1 ve
Cevap Dairesi

Biyolojik Uriinler Dairesi

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Yogun bakim ve I¢
hastaliklan

Enfeksiyon Hastaliklar1
ve Klinik Mikrobiyoloji

Tip Fakiiltesi Dekani

Bagkan

Baskan

Hukuk Miisaviri

Halk Saglig1
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9) Saghk Bakanhg ve Diger Bakanhklarla Is Birligi

COVID-19 Bilim Kurulu, kararlarim1 uygulamaya gecirmek ve etkili bir salgin
yonetimi saglamak icin Saghk Bakanligi ile yakin is birligi i¢inde g¢alismistir. Saghk
Bakanlig1, Bilim Kurulu'nun tavsiyelerini hayata gegirerek halk sagligini korumaya yonelik
politikalart yiiriitmiistiir.

Ayrica diger bakanliklarla koordinasyon saglanarak kapsamli 6nlemler alinmigtir:

« Igisleri Bakanhg, seyahat kisitlamalari, sokaga ¢cikma yasaklari ve sosyal mesafe
kurallarii uygulamigstr.

 Milli Egitim Bakanh@, uzaktan egitim sistemlerini devreye alarak Ogrencilerin
egitimlerine devam etmesini saglamistir.

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg@, ihtiyac sahiplerine yonelik ekonomik destek ve
sosyal yardim programlarini yiirtitmiistiir.

* Ulastirma ve Altyapr Bakanhg, uluslararasi uguslarin durdurulmasi ve lojistik
sektoriinde giivenlik standartlarinin artirilmasini koordine etmistir.

Bu is birlikleri sayesinde Bilim Kurulu’nun &nerileri hizla uygulanmis ve salginin
etkilerinin en aza indirilmesi hedeflenmistir.

10) Bilim Kurulu’nun Diizenli Toplantilar1 ve Karar Alma Siireci

COVID-19 Bilim Kurulu, pandemi siiresince diizenli araliklarla toplanarak salginin
gidisatin1 degerlendirmis ve alinmasi1 gereken dnlemler konusunda tavsiyelerde bulunmustur.

* Toplanti Frekansi: Salginin kritik donemlerinde giinlik veya haftalik toplantilar
yapilmis, daha sakin donemlerde toplantilar ihtiyaclara gore sekillenmistir.

* Bilimsel Verilere Dayalh Kararlar: Karar alma silirecinde vaka sayilari, test
sonuglari, 6liim oranlar1 ve uluslararasi bilimsel gelismeler dikkate alinmistir.

 Konsensiis Saglama: Uyeler, oneriler iizerinde tartigarak ortak bir karara varmis ve
bu kararlar Saglik Bakanligi’na iletilmistir.

* Seffaflik ve Bilgilendirme: Toplantilar sonrasinda alinan kararlar, Saglik Bakani veya

kurul iiyeleri tarafindan basin agiklamalari ile kamuoyuna duyurulmustur.
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Bu diizenli ve disiplinli siireg, salginin etkili bir sekilde yonetilmesine ve toplumun
dogru bilgilendirilmesine katk1 saglamistir.

COVID-19 Bilim Kurulu, pandemi siiresince diizenli araliklarla toplanarak salginin
gidisatin1 degerlendirmis ve alinmasi gereken 6nlemler konusunda tavsiyelerde bulunmustur.

* Toplanti Frekansi: Salginin kritik donemlerinde giinliik veya haftalik toplantilar
yapilmis, daha sakin donemlerde toplantilar ihtiyaglara gore sekillenmistir.

* Bilimsel Verilere Dayah Kararlar: Karar alma silirecinde vaka sayilari, test
sonugclari, 6liim oranlar1 ve uluslararasi bilimsel gelismeler dikkate alinmistir.

 Konsensiis Saglama: Uyeler, 6neriler iizerinde tartisarak ortak bir karara varmis ve
bu kararlar Saglik Bakanligi’na iletilmistir.

* Seffaflik ve Bilgilendirme: Toplantilar sonrasinda alinan kararlar, Saglik Bakan1 veya

kurul tiyeleri tarafindan basin aciklamalari ile kamuoyuna duyurulmustur.

11) CEVAPLANACAK SORULAR

* Salginin yayilma hizinin azaltilmas: hatta yayilimin durdurulmasi adina nasil bir yol
izlenmelidir?

* Virlise care bulunmasini saglayacak bir as1 bulunmasi i¢in neler yapilabilir? Asi
oncesi ve sonrasinda kamuoyu nasil yonetilmelidir?

* Bilim Kurulu, gelecekte olast pandemiler i¢in nasil bir yol haritasi olusturabilir?

* Bilim Kurulu’nun gelecekteki gorevleri arasinda salgin sonrasit normallesme siirecini
yonetmek var mi1? Eger varsa, hangi adimlar1 atmalidir?

* Bilim Kurulu, ag1 gelistirme ve yeni tedavi yontemleri konusunda daha aktif bir rol
oynayabilir mi?

* Gelecekte benzer saglik krizlerini onlemek i¢in Bilim Kurulu’nun o6nerdigi kalici
politikalar nelerdir?

* Pandemi sonrasi psikososyal destek programlari nasil gelistirilebilir?

* Bilim Kurulu, saglik altyapisim1 giiclendirmek ve hazirlik seviyesini artirmak igin
hangi stratejileri Onerebilir?
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*  Toplumun pandemilere hazirlikli olmasi i¢in egitim ve farkindalik programlari nasil
artirilabilir? Bilim Kurulu bu konuda onciiliik edebilir mi?

* Bilim Kurulu, teknoloji ve dijital saglik sistemlerini gelecekteki krizler i¢in nasil
entegre edebilir?

* Uluslararasi is birligini artirmak i¢in Bilim Kurulu, diger ilkelerin bilim kurullariyla
ortak ¢alismalar yiiriitebilir mi?

* Bilim Kurulu, pandemiler diginda halk sagligini tehdit edebilecek baska krizler (iklim
degisikligi, dogal afetler vb.) i¢in genisletilmis bir danismanlik rolii iistlenebilir mi?

12) KAYNAKCA
https://covid19.saglik.gov.tr https://www.who.int

COVID-19 Siirecinde Tiirkiye'de Bilimsel ve Politik Adimlar. Bilim Akademisi Raporlari,
2021.

Iste Bilim Kurulu Uyelerinin isimleri Ve Gérevleri - Memurlar.Net

Hurriyet.com.

tr.wikipedia.org.tr aa.com.tr https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1592854
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-salgini-yeni-tedbirler https://hsgm.saglik.gov.tr

https://www.bbc.com sozcu.com.tr haber7.co

Son dakika haberler: 1§te 22 Aralik koronaviriisii tablosu! Saglik Bakani Koca acikladi...
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