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ПРОБЛЕМА:  
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ПЛАН 
засідань методичної комісії  

на 2026-2027 н.р. 
№ 
п/п 

Тематика Форми роботи Відповідальні  Термін 
виконання 

1. Організація освітнього процесу у 2026–2027 н р. Серпень - 
вересень Обговорення  та затвердження 

основних пріоритетів та напрямів 
роботи МК на 2026-2027 н.р.  
Затвердження плануючої 
документації. 

Круглий стіл Погорецька Г. Я. 
Члени МК 
 

Календарний план 
фізкультурно-оздоровчих та 
спортивних заходів на 2026-2027 н.р.  

Вільна 
дискусія 

Скорейко Ю. М. 
Мельник В. М. 
Лапчук В. М. 

Оновлення і затвердження програми 
проведення оздоровчого заходу   
«День здоров’я»   для 
першокурсників 

Обмін 
досвідом 

Скорейко Ю. М. 

Віртуальна галерея «Сузір’я 
педагогічної майстерності» на сайті 
НМЦ ПТО у Чернівецькій області 

Інформація Погорецька Г. Я. 

Налагодження та розвиток співпраці 
з ЧНУ ім. Ю. Федьковича та 
Комплексною дитячо-юнацькою 
школою м. Чернівці з питань 
фізкультурно-спортивної та 
тренерської роботи 

Інформація Лапчук В. М. 
Скорейко Ю. М. 

Методична розробка першого уроку з 
фізичної культури для здобувачів 
освіти І курсу 

Презентація 
досвіду 

Скорейко Ю. М. 

2. Фізична культура як основа збереження здоров'я та психологічної стійкості 
молоді 

Жовтень 

Тиждень фізичної культури: 
підготовка та проведення заходів 

Інформація Скорейко Ю. М. 
Мельник В. М. 
Лапчук В. М. 



Розгляд та обговорення методичної 
розробки позаурочного заходу до Дня 
захисників та захисниць України 

Обмін 
досвідом 

Сторощук І. В. 

Обговорення та затвердження завдань 
для проведення директорських 
контрольних замірів знань здобувачів 
освіти з предметів «Охорона праці», 
«Захист України»  

Інформація Погорецька Г. Я. 
Сторощук І.В. 

Звіт про підвищення кваліфікації та 
аналіз результатів впровадження 
отриманих знань в освітній процес 

Інформація Члени МК 

3. Сучасні підходи до формування життєвої компетентності здобувачів освіти Листопад 
Тиждень охорони праці: підготовка та 
проведення заходів 

Інформація Погорецька Г. Я. 

Google Sites як інструмент 
представлення професійної 
діяльності педагога в умовах 
інформаційного суспільства  

Майстер-клас Погорецька Г. Я. 

Звіт про підвищення кваліфікації та 
аналіз результатів впровадження 
отриманих знань в освітній процес 

Інформація Члени МК 

4.  Патріотичне виховання та формування громадянської ідентичності на 
заняттях та в позаурочній діяльності 

Грудень  

Тиждень захисту України: підготовка 
та проведення заходів 

Інформація  Сторощук І. В. 
 

Академічна доброчесність в 
освітньому просторі ЗПО 

Доповідь Погорецька Г. Я. 

Звіт про підвищення кваліфікації та 
аналіз результатів впровадження 
отриманих знань в освітній процес 

Інформація Члени МК 

5. Підвищення професійної компетентності педагогічних працівників Січень  
Підготовка здобувачів освіти до 
життя в інформаційному суспільстві 
засобами фізичної культури: 
презентація методичної розробки 
уроку 

Презентація 
досвіду 

Скорейко Ю. М. 

Творчі звіти педагогів, що 
атестуються у 2027 р. 

Творчий звіт Скорейко Ю. М. 

Звіт про підвищення кваліфікації та 
аналіз результатів впровадження 
отриманих знань в освітній процес 

Інформація Члени МК 

6.  Педагогічна майстерність викладача в умовах цифрової трансформації 
освіти 

Лютий  

Підвищення кваліфікації за 
напрямами «профільна освіта», 
«НУШ»  

Інформація Члени МК 



Самоосвіта педагогів як інструмент 
професійного розвитку 

Круглий стіл Члени МК 

Єдиний цифровий простір викладача 
охорони праці: використання 
можливостей Google Sites в 
освітньому процесі  

Презентація 
досвіду 

Погорецька Г. Я. 

Блог методичної комісії Коло ідей Члени МК 
Звіт про підвищення кваліфікації та 
аналіз результатів впровадження 
отриманих знань в освітній процес 

Інформація Члени МК 

7.  Здоров’язбережувальні технології в освітньому процесі Березень  
Формування лідерських якостей 
цілепокладання та здорового способу 
життя на заняттях з пауерліфтингу та 
атлетизму 

Доповідь Лапчук В. М. 

Цифрові інструменти на уроках 
фізичної культури як засіб 
підвищення ефективності освітнього 
процесу в умовах інформаційного 
суспільства  

Доповідь Мельник В. М. 

Звіт про підвищення кваліфікації та 
аналіз результатів впровадження 
отриманих знань в освітній проце 

Інформація Члени МК 

8. Безпечне освітнє середовище та культура охорони праці Квітень  
Участь у заходах місячника з охорони 
праці та цивільного захисту 

Коло ідей Члени МК. 

Турнір з пауерліфтингу та класичного 
жиму лежачи серед здобувачів освіти 
всіх груп «Свято пауерліфтингу» 

Інформація Лапчук В. М. 
 
 

Визначення претендентів для 
представлення у номінаціях 
віртуальної галереї «Сузір’я 
педагогічної майстерності» 

Коло ідей Члени МК 
 

9. Цифрові інструменти та інтерактивні платформи в освітньому процесі Травень  
Сайт педагога як складова сучасного 
інформаційно-освітнього простору: 
практичний досвід використання 
Google Sites  

Воркшоп Члени МК 

Звіт про підвищення кваліфікації та 
аналіз результатів впровадження 
отриманих знань в освітній процес 

Інформація Члени МК. 

Підсумки Спортивних ігор 2026-2027 
н.р.  

Інформація  Скорейко Ю. М. 
 

10. Підсумки роботи Червень  



Аналіз результативності навчальних 
досягнень здобувачів освіти з 
предметів МК 

Звіти 
методичної 
роботи 
викладачів 

Члени МК 

Визначення рівня виконання 
поставлених у плані завдань. 
Орієнтовний план роботи МК на 
наступний навчальний рік 

Вільна 
дискусія 

Члени МК 

 
 

 

Голова МК                                        Галина ПОГОРЕЦЬКА 


