
Ceramah singkat tentang Kesehatan beserta hadis dan ayat Al Qurannya 
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Pembuka:​
Segala puji hanya bagi Allah, Rabb semesta alam. Shalawat dan salam semoga tercurah kepada 
Nabi Muhammad Shallallahu 'Alaihi Wasallam, keluarga, dan sahabat-sahabatnya. Pada 
kesempatan kali ini, marilah kita membahas tentang pentingnya menjaga kesehatan dalam 
perspektif agama Islam. 

Isi:​
Kesehatan merupakan salah satu anugerah terbesar yang diberikan Allah kepada kita. Allah SWT 
berfirman dalam Al-Qur'an, Surah Al-A'raf ayat 157, yang artinya: "Maka makanlah dan 
minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang 
yang berlebihan." 

Rasulullah Shallallahu 'Alaihi Wasallam juga telah memberikan petunjuk-petunjuk tentang 
pentingnya menjaga kesehatan. Dalam hadis riwayat Bukhari, Rasulullah bersabda, "Hak 
seorang Muslim atas Muslim lainnya adalah enam: apabila kamu menjumpainya, hendaklah 
kamu memberinya salam, apabila dia mengundangmu, hendaklah kamu menerima undangannya, 
apabila dia meminta nasehat, berikanlah nasehat dengan jujur, apabila dia bersin, ucapkanlah 
'Yarhamukallah', apabila dia sakit, ziarahi dia, dan apabila dia meninggal, ikuti jenazahnya." 
Dalam hadis ini, kita diajarkan untuk memberikan perhatian dan memperhatikan kondisi 
kesehatan saudara kita. 

Selain itu, Islam juga menekankan pentingnya menjaga kebersihan diri dan lingkungan. 
Rasulullah Shallallahu 'Alaihi Wasallam bersabda, "Bersihkanlah tempatmu, maka pasti Allah 
akan membersihkan dan menjagamu." Hadis ini mengajarkan bahwa kebersihan adalah bagian 
dari iman dan juga merupakan faktor penting dalam menjaga kesehatan. 

Penutup:​
Kesehatan adalah nikmat yang harus kita syukuri dan jaga dengan sebaik-baiknya. Dalam Islam, 
menjaga kesehatan adalah bagian dari ibadah, karena tubuh yang sehat akan memungkinkan kita 
untuk menjalankan ibadah dengan baik. Marilah kita menghargai nikmat kesehatan dengan 
menjaga pola hidup sehat, menjaga kebersihan, dan berupaya menghindari penyakit dan 
kebiasaan yang merugikan. 

Akhir kata, semoga ceramah singkat ini dapat menjadi pengingat bagi kita semua tentang 
pentingnya menjaga kesehatan dalam perspektif agama Islam. Marilah kita berusaha untuk hidup 
sehat, menjaga kebersihan, dan menghargai nikmat yang Allah berikan kepada kita. Semoga 
Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan dan keberkahan dalam hidup kita. 
Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 
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