
Здоровьесберегающие технологии на уроках труда в начальной 

школе. 

Аннотация 

В статье рассматриваются здоровьесберегающие технологии, 

применимые на уроках технологии в начальных классах. Особое внимание 

уделено организации рабочего места учащихся, использованию специального 

оборудования и инструментов, соблюдению эргономических требований, а 

также проведению физкультминуток и динамических пауз. Раскрываются 

методы формирования у младших школьников навыков безопасного поведения 

и бережного отношения к своему здоровью в процессе выполнения 

практических работ. Представлены рекомендации по созданию 

здоровьесберегающей среды в кабинете технологии и примеры конкретных 

здоровьесберегающих технологий, которые могут быть успешно применены 

педагогами начальной школы. 

Введение 

Здоровьесберегающие технологии в образовании являются актуальным 

направлением, поскольку они направлены на сохранение и укрепление 

физического, психического и социального благополучия учащихся. Особую 

значимость данные технологии приобретают в начальной школе, где 

закладываются основы здорового образа жизни и формируются ценностные 

ориентации школьников. Уроки технологии в начальных классах представляют 

собой благоприятную среду для внедрения здоровьесберегающих подходов, так 

как в процессе практической деятельности необходимо учитывать 

эргономические, гигиенические и психофизиологические факторы. Применение 

специальных здоровьесберегающих технологий на данных уроках будет 

способствовать сохранению здоровья учащихся, их рациональному 

физическому и психическому развитию. 
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Основная часть 

Организация рабочего места учащихся на уроках технологии является 

одним из важных аспектов здоровьесбережения. Необходимо обеспечивать 

соответствие размеров парт и стульев антропометрическим данным младших 

школьников, регулировать высоту рабочих поверхностей. Особое внимание 

следует уделять освещению: достаточная яркость, отсутствие бликов и теней. 

Целесообразно использовать специальное оборудование, такое как подставки 

для ног, подвижные подлокотники, наклонные рабочие поверхности, которые 

позволяют поддерживать правильную рабочую позу. Использование 

специального оборудования и инструментов на уроках технологии также 

выступает важным условием здоровьесбережения. Инструменты должны 

соответствовать возрастным и индивидуальным особенностям учащихся, быть 

безопасными в использовании. Необходимо проводить своевременное 

техническое обслуживание и контроль исправности оборудования. Особое 

внимание следует уделять эргономическим характеристикам инструментов: 

форма рукояток, масса, размеры должны обеспечивать удобство и 

минимизировать физическую нагрузку. 

Соблюдение эргономических требований является ключевым аспектом 

здоровьесберегающих технологий на уроках технологии. Рабочие места 

должны быть организованы таким образом, чтобы исключить статические и 

динамические перегрузки, обеспечить оптимальную рабочую позу. Необходимо 

учитывать антропометрические данные учащихся, обеспечивать достаточное 

пространство для свободного перемещения. Следует предусматривать 

возможность чередования различных видов деятельности, использовать 

сменное оборудование. 

Проведение физкультминуток и динамических пауз на уроках технологии 

играет важную роль в здоровьесбережении младших школьников. Физические 

упражнения позволяют снять статическое напряжение, активизировать 

кровообращение, улучшить функциональное состояние организма. 

Двигательные разминки должны включать комплексы общеразвивающих 
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упражнений для различных групп мышц, дыхательные упражнения, 

упражнения на расслабление. Формирование у младших школьников навыков 

безопасного поведения и бережного отношения к своему здоровью является 

важной задачей при реализации здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии. В ходе практических работ необходимо акцентировать внимание 

учащихся на правилах безопасного использования инструментов и 

оборудования, соблюдении санитарно-гигиенических норм. Особое внимание 

следует уделять профилактике переутомления, снижению зрительной и 

статической нагрузки. Учителю важно демонстрировать личный пример 

здорового и безопасного поведения, формировать у детей ответственное 

отношение к своему здоровью. 

Создание здоровьесберегающей среды в кабинете технологии является 

необходимым условием для реализации здоровьесберегающих технологий. 

Важно обеспечить соблюдение санитарно-гигиенических требований к 

помещению, оборудованию, воздушно-тепловому режиму. Необходимо 

предусмотреть зоны для хранения личных вещей учащихся, отдыха и 

восстановления сил. Целесообразно использовать растения, способствующие 

очищению воздуха, создающие благоприятный психологический климат. 

Примерами здоровьесберегающих технологий, которые могут быть 

применены на уроках технологии в начальной школе, являются: - Технология 

проектной деятельности, предполагающая вовлечение учащихся в творческий 

процесс, снижение статических нагрузок. - Технология модульного обучения, 

позволяющая варьировать формы и методы работы в соответствии с 

индивидуальными особенностями учеников. - Технология 

дифференцированного обучения, позволяющая учитывать индивидуальные 

особенности здоровья учащихся при организации практической деятельности. - 

Игровые технологии, способствующие поддержанию эмоционального 

благополучия детей и снятию психоэмоционального напряжения. - Технологии 

развивающего обучения, обеспечивающие гармоничное физическое и 

психическое развитие школьников. 
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Внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе способствует сохранению и укреплению здоровья учащихся, 

формированию у них культуры здорового и безопасного образа жизни. Данные 

технологии позволяют оптимизировать учебно-воспитательный процесс, 

снизить риски возникновения заболеваний и травм, повысить 

работоспособность и успеваемость школьников. 

Успешная реализация здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии в начальной школе требует комплексного подхода. Необходимо 

обеспечить соответствие материально-технической базы 

санитарно-гигиеническим нормам, применять эргономичное оборудование, 

проводить профилактические мероприятия, формировать у учащихся 

ценностное отношение к своему здоровью. Проектирование 

здоровьесберегающей среды в кабинете технологии предполагает создание 

условий для поддержания оптимального психофизиологического состояния 

учащихся. Необходимо подбирать мебель, соответствующую возрастным 

особенностям детей, обеспечивать достаточное естественное и искусственное 

освещение, поддерживать благоприятный микроклимат. Целесообразно 

использовать элементы декора, благоприятно воздействующие на 

эмоциональное состояние школьников, оборудовать места для отдыха и 

релаксации. 

Важным аспектом реализации здоровьесберегающих технологий на 

уроках технологии является организация двигательной активности учащихся. 

Помимо проведения физкультминуток и динамических пауз, целесообразно 

включать в занятия элементы подвижных игр, упражнения на развитие 

координации движений. Это способствует снятию статического напряжения, 

профилактике нарушений осанки, повышению работоспособности школьников. 

Значительную роль в сохранении здоровья младших школьников играет 

информационно-просветительская работа. Учителю технологии необходимо 

знакомить учащихся с правилами безопасного поведения при работе с 

инструментами и оборудованием, обучать приемам оказания первой помощи 
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при травмах. Важно формировать у детей мотивацию к ведению здорового 

образа жизни, вовлекать их в спортивно-оздоровительные мероприятия. 

Взаимодействие педагога с медицинскими работниками, психологами, 

специалистами по охране труда является важным условием реализации 

здоровьесберегающих технологий на уроках технологии. Совместно с 

медицинскими работниками можно разрабатывать профилактические 

программы, осуществлять мониторинг состояния здоровья учащихся. 

Психологи могут оказывать консультативную помощь в вопросах создания 

благоприятного психологического климата, профилактики эмоционального 

выгорания педагогов. Специалисты по охране труда способствуют созданию 

безопасных условий образовательной среды, осуществляют контроль 

соблюдения санитарно-гигиенических норм. 

Важным аспектом внедрения здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии является повышение квалификации и методическая поддержка 

педагогов. Учителя должны владеть современными здоровьесберегающими 

методиками, быть осведомлены об эргономических требованиях, приемах 

профилактики переутомления учащихся. Необходимо регулярно проводить 

обучающие семинары, мастер-классы, где педагоги могли бы обмениваться 

опытом применения здоровьесберегающих технологий. 

Успешность реализации здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии в начальной школе во многом зависит от активного вовлечения 

родителей. Необходимо проводить информационно-просветительскую работу, 

направленную на формирование у родителей ценностного отношения к 

здоровью детей. Следует привлекать семьи к участию в 

спортивно-оздоровительных мероприятиях, совместно разрабатывать 

рекомендации по организации здоровьесберегающего режима дня. Комплексное 

внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в начальной 

школе предполагает регулярный мониторинг и оценку их эффективности. 

Необходимо отслеживать динамику показателей физического развития, 

функционального состояния и заболеваемости учащихся, выявлять факторы, 

5 



оказывающие негативное влияние на здоровье детей. Полученные данные 

должны служить основой для корректировки здоровьесберегающей 

деятельности педагога, совершенствования применяемых методик и 

технологий. 

Важную роль в повышении эффективности здоровьесберегающих 

технологий играет сотрудничество педагогов начальной школы с учителями 

других предметных областей. Совместная разработка и реализация 

междисциплинарных проектов, направленных на формирование культуры 

здорового образа жизни, позволяет обеспечить целостность и системность 

здоровьесберегающей работы с учащимися. 

Применение здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе должно сопровождаться непрерывным профессиональным 

развитием педагогов. Учителям необходимо постоянно повышать свою 

квалификацию в области здоровьесбережения, осваивать инновационные 

методики, обобщать и распространять передовой педагогический опыт. Это 

позволит им эффективно внедрять здоровьесберегающие подходы в 

образовательный процесс и обеспечивать устойчивый положительный 

результат. Здоровьесберегающие технологии на уроках технологии в начальной 

школе предполагают тесное взаимодействие всех участников образовательного 

процесса. Важно, чтобы администрация образовательной организации 

оказывала необходимую поддержку педагогам, обеспечивая их методическое 

сопровождение, создавая условия для внедрения здоровьесберегающих 

практик. Руководству следует уделять особое внимание организации 

здоровьесберегающей среды, контролю соблюдения санитарно-гигиенических 

норм, своевременному обновлению материально-технической базы. 

Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе требует системного подхода, подразумевающего интеграцию 

усилий всех специалистов образовательной организации. Только при 

совместных скоординированных действиях педагогов, медицинских 
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работников, психологов, администрации возможно достичь устойчивых 

результатов в сохранении и укреплении здоровья младших школьников. 

Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии в начальной школе является важным направлением, 

способствующим сохранению и укреплению физического, психического и 

социального благополучия учащихся. Комплексный подход к реализации 

данных технологий, включающий организацию рабочего места, использование 

специального оборудования, проведение физкультминуток, формирование 

навыков безопасного поведения, позволяет создать здоровьесберегающую 

образовательную среду и заложить основы культуры здорового образа жизни. 

Результативность здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе во многом определяется уровнем методической 

компетентности педагогов. Учителя должны обладать глубокими знаниями об 

особенностях физического и психического развития младших школьников, 

владеть современными здоровьесберегающими методиками, уметь применять 

их с учетом специфики учебного предмета. Регулярное повышение 

квалификации, обмен передовым педагогическим опытом, использование 

научно-методических разработок позволяют учителям технологии 

совершенствовать свою здоровьесберегающую деятельность. 

Особое внимание при внедрении здоровьесберегающих технологий на 

уроках технологии необходимо уделять формированию у младших школьников 

ответственного отношения к своему здоровью. Необходимо обучать детей 

правилам безопасной работы с инструментами и оборудованием, приемам 

оказания первой помощи, развивать их двигательные навыки и физические 

качества. Важно также воспитывать у учащихся культуру здорового образа 

жизни, потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом. 

Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе предполагает тесное взаимодействие педагогов с родителями 

учащихся. Совместная разработка здоровьесберегающих мероприятий, 

проведение консультаций и семинаров для родителей, привлечение семей к 
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участию в спортивно-оздоровительных мероприятиях способствуют 

формированию у детей устойчивых навыков здорового и безопасного 

поведения. Эффективность здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии в начальной школе обеспечивается за счет ресурсного обеспечения 

образовательного процесса. Необходимо наличие современного учебного 

оборудования, отвечающего эргономическим требованиям, а также расходных 

материалов, позволяющих организовать безопасную практическую 

деятельность учащихся. Важную роль играет создание в кабинете технологии 

специальных зон для отдыха и восстановления, оснащение их необходимым 

реабилитационным оборудованием. 

Значимым условием успешной реализации здоровьесберегающих 

технологий является их интеграция в систему воспитательной работы 

образовательной организации. Необходимо проводить тематические классные 

часы, внеурочные мероприятия, направленные на формирование у младших 

школьников ценностного отношения к здоровью, развитие их познавательной и 

двигательной активности. Участие детей в спортивных соревнованиях, 

туристических походах, экскурсиях способствует укреплению их физического и 

психического здоровья. 

Комплексное внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии в начальной школе предполагает систематический контроль и 

оценку их эффективности. Необходимо отслеживать динамику показателей 

физического развития, функционального состояния и заболеваемости учащихся, 

анализировать удовлетворенность педагогов и родителей применяемыми 

технологиями. Полученные данные должны использоваться для корректировки 

здоровьесберегающей деятельности, совершенствования применяемых методик 

и подходов. Внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках технологии 

в начальной школе должно осуществляться в комплексе с другими 

здоровьесберегающими мероприятиями, реализуемыми в образовательной 

организации. Необходимо обеспечить преемственность и системность 

здоровьесберегающей работы, охватывающей различные аспекты 
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жизнедеятельности учащихся: организацию питания, медицинское 

сопровождение, профилактику вредных привычек, развитие физической 

культуры и спорта. Только при таком целостном подходе возможно достижение 

устойчивых положительных результатов в сохранении и укреплении здоровья 

младших школьников. 

Важным аспектом внедрения здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии является их интеграция в процесс непрерывного 

профессионального развития педагогов. Учителя должны постоянно 

совершенствовать свои компетенции в области здоровьесбережения, осваивать 

современные методики, обобщать и распространять передовой педагогический 

опыт. Это позволит им эффективно применять здоровьесберегающие подходы в 

учебно-воспитательном процессе и обеспечивать устойчивый положительный 

результат. 

Внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе предполагает тесное взаимодействие всех участников 

образовательных отношений. Только при скоординированной деятельности 

педагогов, администрации, медицинских работников, психологов и родителей 

возможно достичь системных изменений, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья младших школьников. Реализация здоровьесберегающих 

технологий на уроках технологии в начальной школе должна осуществляться на 

основе тщательного анализа условий образовательной среды и комплексной 

оценки состояния здоровья учащихся. Необходимо выявлять факторы риска, 

оказывающие негативное влияние на физическое и психическое благополучие 

детей, и корректировать применяемые здоровьесберегающие методики с учетом 

полученных данных. Важно также вовлекать младших школьников в 

мониторинг собственного здоровья, формировать у них ответственное 

отношение к его сохранению. 

Успешность внедрения здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии во многом определяется активным взаимодействием педагогов с 

медицинскими работниками, психологами, специалистами по охране труда. 
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Совместная разработка и реализация здоровьесберегающих мероприятий, 

консультирование по вопросам профилактики заболеваний и травматизма, 

организация регулярного мониторинга состояния здоровья учащихся позволяет 

обеспечить комплексный подход к здоровьесбережению. Таким образом, 

применение здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе является важным направлением, обеспечивающим сохранение 

и укрепление физического, психического и социального благополучия 

учащихся. Комплексный подход к реализации данных технологий, включающий 

организацию рабочего места, использование эргономичного оборудования, 

проведение физкультминуток, формирование у младших школьников навыков 

безопасного поведения, позволяет создать здоровьесберегающую 

образовательную среду и заложить прочные основы культуры здорового образа 

жизни. Успешность внедрения здоровьесберегающих технологий на уроках 

технологии определяется консолидацией усилий всех участников 

образовательного процесса, а также постоянным профессиональным развитием 

педагогов в данном направлении. 

Выводы 

Применение здоровьесберегающих технологий на уроках технологии в 

начальной школе является действенным средством сохранения и укрепления 

здоровья младших школьников. Комплексный подход к реализации данных 

технологий, включающий организацию здоровьесберегающей образовательной 

среды, формирование у учащихся навыков безопасного поведения и 

ответственного отношения к своему здоровью, а также непрерывное 

профессиональное развитие педагогов в этом направлении, позволяет достичь 

устойчивых положительных результатов. Внедрение здоровьесберегающих 

технологий на уроках технологии в начальной школе способствует 

гармоничному физическому и психическому развитию детей, повышению их 

работоспособности, снижению заболеваемости и травматизма, что в целом 

обеспечивает качество и эффективность образовательного процесса. 
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