3arajbHOPO3BMBAKOYi BIIPABHU AJIA 3MILIHEHHS 310POB’Hl Y Pi3HUX IOJIOKEHHAX

Jlexxauu Ha CIivHI

Pyku B CTOpOHU - BIUX, OMYCTUTH B3A0BXK TyayOa - BUIuX. 6-8p.

Horu napizHo; po3cnabneHe, MIBUIKE 3BEACHHS Ta PO3BEICHHS HOCKIB, HE
3mMimyroun m'stok. 10-12p.

3irHyTH HOTY, PO3ITHYTH, KOB3al0YH CTOIIO0 1O miauio3i. Te x came npyroro
Horoto. [To 10p. KO’KHOI HOTOIO.

[TigHATH HAMIB3ITHYTY HOTY Ta, PO3CIA0II0I04M M'S3H TOMIJIKH 32 JOMTOMOTOI0
najbliB PyK BUKOHATU NopyuryBanHs 15-20 c.

3irHyTH HOTH; TOJIOHI Mmija KomiHa. [IIBUAKI pyXH roMiJIKaMU BrOPY-BHH3 3
HEBEJIMKOIO aMILTITYION0 - CTyIHI po3ciabneni. 10-12 p.

3irnytu HOoru. [10BUIBHO HAXWIIUTH iX BIPABO, MOTIM BIIiBO. 6-8p.

Pyku 3a TonoBy, MOTSATHYTHCS, BINTATHYTH Ha ce0e HOCKH - BAUX; OIyCTHTU PYKH -

BUAMUX. 6-8p.

Jleskaun Ha XKHMBOTI
OrnycTuTH rojloBy Ha 31THYTI PyKH, HOTH Hapi3HO, 3ITHYTI B KoyliHaX. Kpyrosi
00epTH CTYIHSIMHU BIIIBO - BIPaBo. 6-8p.
[ToueproBo 3ruHaHHS 1 PO3TUHAHHS HIT B KOJMIHHUX cyriobax. 10-12p.
Cupsivu Ha CTUTBL.
Pyku Ha koninax. Po3BecTu 1 3B€CTH HOTH MEPECTYTAOUM 3 HOCKIB Ha M'SITKH
(rapmomika) 6-8p.
Pyku B 3aMOK miJ] KOJIIHOM, TIPHUITIIHATH HOTY. MaXu TOMIJIKOIO BIIEpe]] -Ha3a/l.
8-10p. KO’)KHOKO HOTOIO.
Pyku B croponu. Kpyrosi o0eptu pykamu Briepen 1 Hazaa. 6-8p.

Pyku Bropy - BIuX; HaxuJj BIIEpE, pyKH BHU3 - Ha3a] - BUIUX. 6-8p.



. Pyku Ha nosic. IloueproBo 3ruHaTu Ta po3ruHaTH HOTH, B KOJIIHAX, CTYIHI

KOB3alOTh 10 Tij1031. 10-12p.

Ctosguu 01151 CTUIBIL.

. Pyku Ha ciHKyY cTibls; HOrM Hapi3HO. KpyroBi o6epTu Tymy0a "BiiBO 1 BIPaBO.
6-8p.

. Pyku Ha ciMHKY CTUIBLIA - BAKX; KPYTOBUH pyX HOTOIO - BUAMX, T€ K came JIPyroro
HOT'O10. 6-8p.

. Pyku Ha ciusky crinbug. [lepekatu 3 Hocka Ha HOcok. 20-25c.

. IlpaBa pyka Ha CMHIII CTUIBLA. Maxu JIIBOIO HOTOIO Ta PyKOIO Bepes -Hazal. Tex
came npaBoro Hororo. 10-12p.

. Pyku Ha ciuuky cTinbug. JIiBy pyKy Bropy - B CTOpPOHY - BIUX; IIOBEPHYTHUCH Y B.
1. - BUAMX. Tex came apyroro pykoro. 6-8p.

Jlexxauuy Ha CIivHI.

. Pyku 10 mieueii; BUPSIMUTYU PYKH BrOpPY - BAUX; PYKH J0 IUIEUEH -BUIUX.






