Cach lam trang da vé&i vitamin B1 ban da biét chwa? Day la bi quyét dwoc nhiéu chi em chia
sé hiéu qua trén cong ddng mang nhirng ngay gan day. Vi vay, bai viét nay sé tap trung hwéng
dan va danh gia 5 cach tdm trang dang dwoc wa chuéng hién nay nhé!
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Tai sao ¢c6 cach lam tréng da véi vitamin B1?
Cach lam trang da vé&i vitamin B1 dwoc wa chudng béi nguyén liéu d& mua va nhanh chéng
thay dwoc hiéu qua

e Vitamin B1 (hay con goi la thiamine) tiv 1au da dwoc biét dén la thanh phan dinh dwéng
doéng vai trd quan trong trong qua trinh chuyén héa va nudi duéng co thé. Mot diéu dé
nhan thay 1a néu thiéu vitamin B1 trong thoi gian dai, co thé sé rat d& mac phai cac triéu
ching nhw dau lwng, mai gbi, thoai hoa cot sdng, v.v.

e Khéng chi vay, m&i day mot nhom khoa hoc d& nghién clru ra réng vitamin B1 c6 tac
dung cuc ky tét dbi vai lan da. Cu thé, vitamin B1 khi thoa truc tiép 1&n da sé& c6 kha nang
trc ché sw hoat ddng va tang sinh clia cac hac td, dac biét 1a hac tb gay sam, nam, tan
nhang trén da.
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e Ngoaira, n6 con c6 kha nang ngdm nuwéc va nudi dwdng Iép té bao da bi suy yéu nén
sau mot thdi gian kién tri, ban sé dé dang cdm nhan dwoc lan da trang hdng, min mang.



e Tuy nhién, vitamin B1 c6 dang bét vién nén nén ban can két hop véi cac nguyén liéu ty
nhién khac dé cé lan da trang khée, khong den sam néu thiéu nuéc.

Céch lam trdng da mat véi Vitamin B1 hiéu qua va an toan
Hién nay, c6 nhiéu cach lam trdng da bang vitamin B1 nhw uéng hodc thoa truc tiép vitamin I&n
da. Ngoai ra, viéc két hop vitamin B1 v&i cac nguyén liéu ty nhién hay cac loai vitamin khac
cling dwoc nhiéu chi em danh gia cao. Duéi day 1a mot sé cong thirc 1am tréng da bang vitamin
B1 thwérng dwoc ap dung ma ban cé thé tham khao.
Mat na vitamin B1, mat ong, sira chua va dau oliu

Néu ban dang tim kiém mét cong thirc mat na lam sang da, tri mun thi Mat na mat ong Vitamin
B1 chéc chan la mét trong nhirng cong thirc ban khéng nén bd qua. Mat ong cé tinh khang
khuén cao, c6 thé bdo vé da khéi viém nhiém, lam sach 16 chan 16ng, hé tro diéu tri mun ...
Trong khi d6, vitamin B1 & hoat chét c6 tac dung lam sang da va mo vét tham.
Chuén bj
3 dén 5 vién vitamin B1.
2 thia mét ong.
1 hép sira chua.
3 thia dau 6 liu.
Cach lam
Nghién vién vitamin B1 va cho vao cbc.
e Thém mat ong, si*a chua va dau oliu da chuén bj vao, trén déu dé tao thanh hén hop sén
sét.
e Rira sach mat, sau d6 dap hén hop nay Ién mat, doi khodng 15 phut. Sau d6 rira sach
bang nuwéc lanh.
Mat na Vitamin B1 va Vitamin E



Vitamin E la mét loai vitamin tan trong chét béo c6 tac dung ngan ngtra &0 hoa, lam sang da va
duworc coi la chat gitr &m, gitp da c&ng min hon. Sy két hop gitra vitamin B1 va vitamin E sé& lam
tang hiéu qua duwéng trang da, giip nudi dwéng da mat cang min.

Chuan bij

3 vién vitamin B1.

1 vién vitamin E.

1 Idng trang trirng ga.

Cach lam

Cho long trang trirng vao t6, danh dén khi ndi bot.

Vién nén vitamin B1 nghién. Cat mét dau cta vién nang vitamin E va cho t4t ca chét 16ng
bén trong vao cbc dung tring.

Tron déu tay dé tao thanh hén hop déng nhét.

D&p hdn hop nay Ién mat, doi kho rdi rira lai bang nwéc sach.

Céch lam trdng da mat béng vitamin B1 va méat ong



Ngoai vitamin E, mat ong dac co6 dac tinh khang viém ciing la Iwa chon tuyét v&i cho ban khi
lam mat na vitamin B1 tai nha. Mat ong sé gitp lam lanh cac vét seo do mun viém nhiém, hd tro
cac dudng chat vitamin B1 thdm thau day du va sau vao I&p biéu bi da.

Ngoai ra, mat ong cé tac dung hat sach ba nhon, bui ban tich tu lau ngay trong 16 chan Iéng,
mang lai strc séng, sw thong thoang va khoé thoang cho lan da.

Chuén bj

1 hoac 2 vién vitamin B1 nghién

2 thia mat ong rirng nguyén chéat

Két hop 2 nguyén liéu trén trong mot bat nhé

Cach lam

Sau khi rira méat sach, thoa trwc tiép Ién da

D& mat na véi vitamin B1 va mat ong trén da tir 10 dén 15 phut
Cubi cuing, lam sach da béng sira rira mat chuyén sau va nwéc mat

Lam am da bdng mét 16p toner va vd nhe
Mat na vitamin B1 va sira chua



Cong thirc lam trdng da bang vitamin B1 tiép theo |a két hop vé&i siva chua. Twr lau, sira chua
dwoc biét dén la nguyén liéu lam dep lanh tinh, cé tac dung duéng am, lam mém da, ty té bao
chét... Khi dap mat na vitamin B1 v&i sia chua sé tang hiéu qua duéng da. , sé gilp ban sém
c6 lan da sang min nhw mo woc.

Chuan bij

2 vién vitamin B1.

1/2 hép sira chua khéng dudng.

Cach lam

Vién nén vitamin B1 nghién. Sau d6 cho vao cbc va thém siva chua khéng dwéong vao.
Khu4y bang tay cho dén khi hén hop min.

Rera sach mat bdng nwéc am dm, thoa hén hop vitamin B1 va siva chua lén mat.

Cho khoang 15 phat, sau d6 riva sach mat bang nwéc lanh.

Lam tréng da v&i mat na bo va vitamin B1



Mat na vitamin B1 va bo khéng chi lam sang da ma con cé tac dung dwdng 4m, tang do dan hoi

cho da va han ché sw xuét hién ctia cac dau hiéu 130 héa nhw nép nhan ...

Chuén bj

3 dén 5 vién vitamin B1.

1 qua bo chin.

1 hu stra chua khéng dwong.

3 thia dau 6 liu.

Cach lam

Ban hay nghién nat vién vitamin B1, sau d6 xay nhuy&n cling cac nguyén liéu da chuan
bi.

Rlra sach mat va thoa déu hén hop nay 1én mat.

Ché& khoang 15 phut thi rira mét lai bang nwéc sach.

Dung hén hop vitamin B1 va trirng ga dé lam trdng da



Trirng ga chiva nhiéu vitamin va khoang chat, mang lai nhiéu lgi ich cho lan da. Thwéng xuyén
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dap mét na vitamin B1 va trirng ga sé gilp ban c6 dwoc lan da khée manh, min mang.

Chuén bj

3 dén 5 vién vitamin B1.

1 qua trirng ga.

1 hép sira chua.

Mot vai lat chanh.

Cach lam

Nghién vién vitamin B1, cho vao bat. Sau d6 dap mét qua trieng, thém siva chua, vat
nwéc cdt chanh.

Khudy déu hén hop cho dén khi vitamin B1 tan hét.

Rira sach mat sau d6 dap hén hop nay lén mat trong khoang 15 — 20 phut.
Rera lai mé&t bang nwéc sach.

Cach 1am trang da toan than véi Vitamin B1 Tam trédng bang Vitamin B1 va mat ong



Vi néu str dung Vitamin B tryc tiép 1én da sé& dé gay bong tréc khién da mat nuwéc va tré nén
kho rap. Vi vay, cac phwong phap tdm trdng da bang Vitamin B1 két hop nguyén liéu nay véi
nguyén liéu tw nhién khac dé tang do 4m cho da.

Néu ban két hop Vitamin b1 vé&i mat ong cling sé tao thanh hén hop lam trang da toan than
hiéu qua. Chi can nghién vién vitamin b1 thanh bot min va trén déu v&i mat ong thd — dé tao
thanh hdn hop hoi ddc. Dung hén hop nay thoa déu lén co thé sau khi tAm, massage nhe
nhang khoang 15-20 phut cho dwdng chat thdm th4u hét réi tdm lai bang nwéc sach.

Tam tréng body vé&i Vitamin B1 va nwéc cbt chanh
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Néu két hop vitamin B1 vé&i dung dich nwéc cbt chanh, ban ciing cé thé tao ra mét hop chét
m&i cé thé 1am trdng da nhanh chéng va an toan. Dung hdn hop nay thoa déu 1&n toan than két
hop massage nhe nhang, thw gidn khodng 15 phut rdi tdm lai bdng nwéc sach. Duy tri thyc
hién 2-3 1an / tuan dé cai thién téng mau da nhanh hon.

Tam trang toan than bang Vitamin B1 va bia



Nh¢& khé ndng thanh nhiét, gidi doc tr bia ma ngwoi ta dung chang két hop véi Vitamin B1 dé
lam trdng da. Phwong phap tdm trdng da bang Vitamin B1 va bia dac biét phu hop véi nhivng
ban hay bi béc hda, man ngtra trén da. Bia twoi sé& gitp lam diu lan da bj viém, tré nén mém
mai va min mang hon.
Chuén bj

e 5 vién vitamin B1 — nghién nhd. Tron vé&i 2 lon bia twoi (loai ndo cling dworc).
Cach lam

e Danh tan hén hop nay va st dung dé 1am trang da sau khi tam.

e Thoa hdn hop lén khap co thé va dung tay massage khap ngudi dé dwdng chat thdm
thau t6t hon.

e Kién tri thwc hién khoang 2 1an / tudn, duy tri 2-3 thang sé giup da trang 1én tréng thay.
Lwuy

e Ludn tdm sach co thé dé loai bd hét bui ban, ba nhon trén da trwéc khi tdm trdng bang
Vitamin B1. Chi béng cach nay, cac thanh phan dwéng chét tir hén hop mai cé thé phat
huy tac dung téi wu.

e Han ché tbi da viéc tiép xuc truc tiép véi anh ndng mat troi trong qua trinh lam tréng da
toan than bang vitamin b1. Néu ban phai ra ngoai khi tr&i van con néng, hay che chan
béng moi cach (thoa kem chdng néng toan than, doi mi, deo khau trang, mac &o khoac,
quan dai, di giay kin, v.v.)



Dé tranh bij kich (rng b&i bat ky thanh phan nao, hay thr thoa hén hop tdm trang véi b1
lén canh tay trong cda ban va gilr nguyén trong 15 phut.

Tuy vitamin B1 c6 tac dung lam trdng da kha an toan va lanh tinh nhwng ban khéng duoc
lam dung. Viéc téy trdng da lién tuc sé khién da bj tdn thwong va bao mon da. Do do, chi
nén s dung 2-3 1an / tuan.

Can lwu y, st dung vitamin B1 khéng dung cach hodc st dung liéu cao trong théi gian
dai c6 thé gay ra cac tac dung phu nguy hiém nhw: Viém, ngtra, ndi mé day, kich ng da,
cam giac bdn chdn, nguy hiém. tut huyét ap, kho thé, nhirc dau, budn non... Mot sb
trwdng hop can than trong khi st dung vitamin B1 nhw phu ni¥ cé thai hoac dang cho con
bd; ngwdi suy gan, suy than, tiéu dwong, réi loan nhip tim; ngwdi di ting v&i vitamin B1;
nhirng ngudi c6 co thé nhay cam...

Cubi cung, cach lam trdng da toan than bang Vitamin b1 tai nha doi hdi ban phai thuc sy
kién tri va thwc hién trong thoi gian dai méi cho két qua

Lam trdng da bang vitamin B1 c6 hiéu qua khéng?

Bai trwc tiép vitamin B1 1én da hay dap mét na vitamin B1 va cac nguyén liéu tw nhién
dwoc nhiéu ngwdi ap dung vi gia thanh ré, dé 1am tai nha. Tuy nhién, phwong phap nay
chi gitip lam mé dan nhirng ving da xin mau (c6 nhiéu séc t Melanin) tr bén ngoai chi
khéng lam ngirng qua trinh san sinh Melanin bén trong co' thé. Vi vay, cach lam trang da
bang vitamin B1 cé hiéu qué kha han ché, phai mat mot thdi gian dai méi thay dwoc sw
thay déi cla lan da.



Tét nhat, trwdc khi mudn lam trang da bang vitamin B1, ban nén tham khao va thuc hién
theo dung liéu lwgng cla cac bac s da liéu. Khi cé nhirng biéu hién b4t thuwong, can
ngrng st dung vitamin B1 va sém di kham dé& dworc diéu tri kip thoi.

Dé s& hiru moét 1an da trdng héng tw nhién, ban can hiéu réng, yéu t6 quyét dinh mau da
chinh la séc t&6 Melanin (dwoc san sinh trong té bao Melanocytes). Dac biét, Melanin cang
nhiéu thi da cang den; Nguwoc lai, Melanin cang it sAm mau, Melanin cang sang mau thi
da sé cang sang. Vi vay, dé duéng da trdng héng hiéu qua va an toan, doi hdi cac
phwong phap cham séc da cé tac dung gidm tdng hop Melanin sam mau, tang Melanin
sang; Bong thdi gilip bdo vé da khéi anh ndng mat troi tir bén trong.



Téng két

Minh d4 chia sé v&i cac ban nhirng van dé xoay quanh cach lam trdng da véi vitamin b1. Tuy
nhién, phwong phap nay can lwu y chi thwe hién khoang 2-3 1an / tuan dé tranh gay kich (ng.
Xem thém cac thong tin méi tai: _https://trangda.vip/

Bai viét Cach lam trang da v&i vitamin B1 cé hiéu qua khéng? | Cong thire don gidn. lwu y da
xUat hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.

Ngudn: Cach lam trdng da — TRANGDA.VIP
https://trangda.vip/cach-lam-trang-da-voi-vitamin-b1/

https://trangda.vip
Xem thém tai: https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0CQOi5-3No-1gDNAZLZYy0IHOrS5p
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