
 

Elementos del relieve terrestre. 
A continuación presentamos los elementos del relieve más importantes del mundo, especialmente,  el europeo, español y 

valenciano.  
MAPAMUNDI 

 
Cordilleras y picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Cabos/Golfos/Bahías/... Penínsulas Islas 

Pico Mackinley (6.194 m) 
Montañas Rocosas 
Sierra Madre 
Montes Apalaches 
Pico Popocatepelt (5.452 m) 
Cordillera de los Ades 
Pico Aconcagua (6.960 m) 
Meseta de Mato Grosso 
Cordillera de los Alpes 
Montes Cárpatos 
Montes Urales 
Cordillera del Cáucaso 
Montes Zagros 
Montes Altai 
Meseta del Tibet 
Pico Everest (8.848 m) 
Meseta de Siberia Central 
Meseta de Pamir 
Cordillera del Himalaya 
Gran Cordillera Divisoria 
Macizo de Etiopía 
Cordillera del Atlas 
Montes Drakensberg 
Pico Kilimanjaro (5.199 m) 
 
 
 

Río Mackenzie 
Región de los 
Grandes Lagos 
Río San Lorenzo 
Río  Misisipi 
Río Orinoco 
Río Amazonas 
Río Paraná 
Río de la Plata 
Río Sena 
Río Rín 
Río Danubio 
Río Po 
Río Volga 
Río Obi 
Río Yenisei 
Río Lena 
Río Amur 
Río Huang-Ho 
Río Yangtsé 
Río Mekong 
Río Ganges 
Río Indo 
Río Nilo 
Río Níger 
Río Congo 
Río Murray 
Lago Baikal 
Lago Victoria 
Lago Chad 
Lago Tanganika 
Lago Malawi 

Océano Pacífico 
Océano Atlántico 
Océano Glaciar Ártico 
Océano Glaciar Antártico 
Océano Índico 
Mar Mediterráneo 
Mar Caribe 
Mar de Noruega 
Mar del Norte 
Mar Negro 
Mar Báltico 
Mar Caspio 
Mar de Siberia Oriental 
Mar de Bering 
Mar del Japón 
Mar de China Oriental 
Mar Arábigo 
Mar Rojo 
Mar de Tasmania 

Golfo de Alaska 
Bahía de Hudson 
Golgo de México 
Estrecho de Panamá 
Patagonia 
Pampa 
Desierto de Atacama 
Estrecho de Magallanes 
Cabo de Hornos 
Cabo San Roque 
Estrecho de Gibraltar 
Llanura de Europa Oriental 
Llanura de Europa Occidental 
Desierto de Gobi 
Golfo de Bengala 
Golfo Pérsico 
Golfo de Adén 
Gran Desierto de Arena 
Gran Desierto Victoria 
Gran Bahía Australiana 
Golfo de Guinea 
Cabo de Buena Esperanza 
Desierto del Sahara 
Desierto de Kalahari 
Canal de Suez 
 
 
 

Península de Alaska 
Península de Labrador 
Penínsua de California 
Península de Yucatán 
Península de Florida 
Península Escandinava 
Península Iberica 
Península de Corea 
Península de Kamchtka 
Península de Indochina 
Península de Indostán 
Península Arábiga 
 

Islas Hawaii 
Islas Galápagos 
Isla de Tierra de 
Fuego 
Isla de Cuba 
Islas Malvinas 
Isla de Islandia 
Islas Británicas 
Islas Canarias 
Isla de Sumatra 
Isla de Java 
Isla de Borneo 
Isla de Nueva 
Guinea 
Isla de NUeva 
Zelanda 
Isla de Tasmania 
Isla de Madagascar 
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AMÉRICA 
Cordilleras y picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Bahías/Regiones Otros 

Montañas Rocosas 
Montes Apalaches 
Montes Mackenzie 
Monte McKinley (6.194 m) 
Cordillera de los Andes   
Aconcagua (6.959 m) 
Cordillera Patagónica   
Macizo de las Guayanas  

Río Yukón            ​  
Río Mississippi     ​  
Río San Lorenzo 
Río Colorado        ​  
Río Orinoco 
Río Amazonas     ​  
Río Paraná           ​  
Río San Francisco​  
Lago Superior 
Lago Michigan    ​  
Lago Hurón         ​  
Lago Erie            ​  
Lago Ontario       ​  
Lago Winnipeg   

Océano Pacífico        ​  
Océano Atlántico       
Mar Caribe                ​  
Océano Glacial Ártico    
Mar del Labrador 

Península del Labrador  
Península de California  
Península de Florida  ​  
Península del Yucatán 
Bahía de Hudson  
Bahía de Baffin 
La Gran Llanura  
Tierra de Baffin 
Gran Chaco 
La Pampa        ​  
Patagonia         ​  
Tierra de Fuego 
Canal de Panamá    
Vancouver 
Terranova    
Grandes Antillas 
Groelandia    
Alaska  

Golfo de Alaska    
Golfo de México    
Golfo de California   
Golfo de Panamá 
Golfo de Arica  
Cabo San Roque 
Cabo de Hornos    
Estrecho de Bering    
Estrecho de Magallanes 
Meseta de Mato Grosso 
Meseta del Colorado  
Meseta Brasileña 
Islas Malvinas  
Islas Galápagos  
Islas Hawai 
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ÁFRICA 
 

Cordilleras/Picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Bahías/Regiones Otros 

Cordillera del Atlas   
Gran Erg  
Macizo Etiópico    
Montes Drakensberg    
Tibesti    
Kilimanjaro (5.895 m) 
Ruwenzori (5119 m) 

Río Nilo   
Río Níger    
Río Congo   
Río Orange 
Río Zambeze    
Lago Nasser    
Lago Victoria   
Lago Tanganika    
Lago Nyasa (Malawi)    
Lago Chad    

Mar Mediterráneo   
Océano Atlántico   
Océano Índico       
Mar Rojo 

Desierto del Sahara   
Desierto de Libia      
Desierto de Namibia   
Desierto de Kalahari   
Península Arábiga    
Península del Sinaí    
Península de Somalia 
Golfo  de Gabés 
Golfo de Adén 
Golfo de Benguela   
Cabo de Buena Esperanza   

Cabo Blanco   
Cabo Verde   
Cabo Bojador 
Estrecho de Gibraltar   
Canal de Suez   
Islas Canarias   
Islas de Cabo Verde   
Islas Madeira  
Islas Comores 
Islas Azores   
Islas Sheychelles  
Madagascar  

ASIA-OCEANÍA 
 

Cordilleras/Picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas/Llanuras/Golfos Otros 

Montes Urales    
Montes Kuen Lun 
Montes Zagros  
Montes Tian Shan 
Cordillera del Himalaya 
Cordillera del Karakórum 
Meseta de Siberia Central 
Meseta de Irán 
Meseta de Mongolia 
Meseta de Kazajstán 
Meseta del Tibet​  
Pico Everest (8.848 m.) 
Pico Elbrús (5.633 m.) 
Pico K2 (8611 m) 
Gran Cordillera Divisoria 
Alpes Neocelandeses 
 

Río Amur 
Río Huang-Ho    
Río Yangtse    
Río Mekong  
Río Ganges    
Río Indo F 
Río Tigris   
Río Eúfrates  
Río Yenisei  
Río Obi   
Río Lena 
Lago Baikal  
Lago Baljash 
Río Darling 
Río Murray 
Lago Eyre 

Mar de Siberia Oriental 
Mar de Bering   
Mar del Japón   
Mar de China Oriental 
Mar de China Meridional 
Mar de Filipinas 
Mar Arábigo   
Mar de Aral   
Mar Caspio   
Mar Rojo    
Mar Muerto  
Mar de Ojotsk 
Mar del Coral 
Mar de Tasmania 
Océano Índico   
Océano Pacífico 
Océano Glacial Ártico 

Llanura de Siberia Occidental 
Gran Llanura China  
Península Arábiga   
Península de Kamchatka  
Península de Korea 
Península de Malaca 
Península de Indochina   
Península de Indostán  
Península de Anatolia 
Golfo Pérsico   
Golfo de Bengala  

Islas Célebes 
Islas Filipinas   
Islas Kuriles  
Isla de Formosa   
Isla de Borneo 
Isla de Chipre  
Islas Maldivas 
Isla de Sumatra  
Isla de Java 
Isla de Ceilán 
Isla de Tasmania 
Isla de Nueva Zelanda 
Isla de Nueva Guinea 
Península de cabo de York 
Desierto de Gobi 
Gran desierto Victoria 
Gran desierto de Arena 
Canal o Istmo de Suez 
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EUROPA 

 

Cordilleras/Picos Ríos/Lagos Mares/Océanos Penínsulas, Golfos, Cabos y 
Estrechos 

Golfos, islas, 
regiones... 

Sistemas Béticos ​
Macizo Central  
Cordillera de los Alpes ​
Montes Apeninos  
Montes Cárpatos 
Cordillera del Caúcaso​
Montes Urales  
Montes Escandinavos  
Montes Grampianos 
Cordillera de los Balcanes   
Alpes Dináricos 
Mont Blanc (4.808) 
Mulhacén (3.481)  
Teide (3718)  
Elbrús (5.633)  
Narodnaia (1894) 
Galdhopiggen(2.469) 
Cordillera de los Pirineos 

R. Ebro  
R. Tajo  
R. Loira  
R. Sena  
R. Rin   
R. Elba  
R. Oder  
R. Vístula  
R. Dniéster 
R. Dniéper 
R. Ródano  
R. Po  
R. Danubio  
R. Don 
R. Volga  
R. Támesis 
R. Pechora 
L. Ónega  
L. Ladoga  
L. Peipus 
L. Constanza  
L. Leman  

M. Cantábrico  
M. de Noruega  
Mar de Barents 
Mar Adriático  
Mar Jónico  
Mar Egeo  
Mar Blanco  
Mar de Azof 
Mar Tirreno  
Mar de Irlanda 
Océano Atlántico   
Oceáno Glaciar Ártico  
Mar del Norte  
Mar Mediterráneo  
Mar Negro  
Mar Báltico  
Mar Caspio 
 

 

Península  Ibérica  
Península de Jutlandia  
Península Escandinava  
Península Balcánica  
Península Itálica  
Península del Peloponeso  
Península de Kola 
Península de Bretaña  
Golfo de Botnia 
Golfo de León  
Golfo de Vizcaya 
Golfo de Finlandia 
Canal de la Mancha 
Estrecho de Gibraltar  
Estrecho del Bósforo  
Estrecho de los Dardanelos  
Estrecho de Mesina 
Cabo Norte  
Cabo Finisterre  
Cabo San Vicente 
 

G Llanura Europea  
Región de Laponia 
Islas Canarias  
Islas Feroe  
Islas Británicas  
I. de Córcega  
I. de Cerdeña  
Isla de Sicilia 
Isla de Creta  
Isla de Malta  
Islas Cícladas 
Islandia  
Islas Baleares  
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ESPAÑA 
 

Cordilleras/Picos Ríos Mares/Océanos Islas Cabos y golfos Otros 

Pirineos  
Cordillera Cantábrica  
Macizo Galaico  
Montes de León  
Sistema Ibérico  
Sistema Central  
Montes de Toledo  
Montes Universales  
Sierra Morena  
Sierra de Cazorla 
Sistemas Béticos  
C. Costero-Catalana  
Sierra de Tramuntana  
Sierra de Gredos  
Sierra de Guadarrama  
Picos de Urbión 
Picos de Europa 
Moncayo (2.313) 
Pico Aneto (3.404) 
Pico Torre Cerredo (2.648) 
Pico Teleno (2.188) 
Pico Mulhacén (3.481)  
Pico Almanzor (2.592) 
Pico Teide (3.718) 

Río Bidasoa 
Río Narcea 
Río Nalón  
Río Nervión  
Río Miño  
Río Duero  
Río Tajo  
Río Guadiana  
R. Guadalquivir  
Río Segura  
Río Mijares 
Río Júcar  
Río Turia  
Río Ebro  
Río Llobregat  
Río Ter  

Mar Mediterráneo 
Océano Atlántico  
Mar Cantábrico  
Mar de Alborán 

Islas Baleares  
Menorca  
Mallorca 
Ibiza  
Formentera  
Cabrera 
La Palma  
El Hierro  
La Gomera  
Tenerife  
Gran Canaria  
Fuerteventura  
Lanzarote  
Islas Columbretes 
Isla de Alborán 
 

Cabo de Creus  
Cabo Ortegal 
Cabo de Peñas 
Cabo Machichaco 
Cabo San Vicente 
Cabo de Finisterre  
Cabo de Gata 
Cabo de Palos  
Cabo la Nao  
Pta de Estaca de Bares  
Punta de Tarifa  
 
Golfo de Vizcaya 
Golfo de Valencia  
Golfo de Cádiz 
Golfo de Roses 
Golfo de Mazarrón 
 

Submeseta norte  
Submeseta sur  
Valle del Ebro  
Valle del Guadalquivir 
Estrecho de Gibraltar 
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C. VALENCIANA 
 

 

Sierras/Picos Ríos/Lagos Otros 

Sierra del Maestrat  
Pico del Penyagolosa (1.813 m) 
Sistema Ibérico  
Sierra de Espadán  
Sierra de Aitana (1.558 m) 
Sierra Mariola 
Sierra de la Carrasqueta 
Sierra Grossa  
Sierra de Calderona  
Sierra de Enguera 
Sierra de la Gallinera  
Sierra de Javalambre  
Cerro Calderón (1.838 m.) 
Comarca de Els Ports 

Río Mijares  
Río Palancia  
Río Turia  
Río Júcar  
Río Vinalopó  
Río Segura  
Río Gorgos 
Río Serpis 
Laguna del Hondo 
La Albufera 

Islas Columbretes  
Isla de Tabarca 
Golfo de Valencia  
Golfo de Alicante  
Cabo de San Antonio 
Cabo de la Nao  
Cabo de las Huertas 
Cabo de Santa Pola  
Peñón de Ifach  
Hoya de Alcoy 
Hoya de Buñol 
Valle de Cofrentes-Ayora 
Meseta Utiel-Requena 
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