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Avtal for tavlande for Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb

Det du som tavlande forbinder dig till:

- Att du ar helarsbetalande medlem pa STK och har skrivit pa medlemsavtal samt
tavlingsavtal.

- Att du tranar regelbundet pa STK.

- Att du ar en god kamrat, god sportsman/-kvinna och god representant for foreningen.
- Att du narvarar pa minst tva tavlingar per ar som taviande.

- Att du hjalper till vid minst tva serietavlingar som funktionar.

- Att du tavlar minst en tavling innan du deltar pa en SM-tavling.

- Att du vid forhinder att tavla avanmaler dig till tavlingsansvarig senast da invagningen for
din klass startar.

- Att du narvarar vid féreningsarrangemang sasom staddagar.

Det du som taviande for Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb far:

- STK anmaler lag i alla serier dar det finns intresse och underlag att delta.

- STK betalar tavlingslicens och anmalningsavagifter for taviande upp till nationell niva.

- Om du som ungdom eller junior tavlar pa ett individuellt SM som kraver évernattning
betalar STK en fast ersattning om 1000 kr, max en tavling och utbetalning per ar.

- Vid lag-SM som kraver dvernattning star STK for kostnaden for resor och dvernattning vid
samakning och gemensamt boende som samordnas av tavlingsansvarig.

Tavlingsansvariga i styrkelyft respektive tyngdlyftning ar ansvariga for uttagning av lag och
anmalningar till tavlingar.

Om den tavlande inte uppfyller sin del av detta kontrakt far denna sjalv betala tillbaka
omkostnaderna som har varit under aret i form av licensavgift och anmalningsavgifter.

Tavlingsansvarig tillsammans med styrelsen beslutar om sa blir fallet.

Avtalet I6per sa lange den tavlande har licens hos STK.

Ort och datum
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Namnfértydligande
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