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tháng 12 2020 

Top 365 STT ngắn tâm trạng buồn hay nhất tháng 12 2020: Nếu bạn cảm thấy mình 
quá cô đơn và cảm thấy không có ai để tâm sự chia sẻ câu chuyện của mình và 
không biết làm thế nào để có thể giải bày những cảm xúc ấy thì hãy đến với những 
stt ngắn tâm trạng buồn mà Dichvuhay.vn sẽ chia sẻ dưới đây nhé. 
STT ngắn tâm trạng buồn: Trong cuộc sống thời hiện đại, bạn cảm thấy thật sự cô 
đơn và lạc lõng giữa dòng người đông đúc và không có ai hiểu được tâm trạng của 
bạn, đồng cảm, chia sẻ và tâm sự với bạn lúc này phải không? Hãy cùng 
Dichvuhay.vn xem 152 câu status ngắn tâm trạng ý nghĩa và hay nhất bên dưới đây, 
những stt hay này có lẽ phần nào sẽ khắc họa đúng suy nghĩ của bạn vào lúc này. 

 

STT buồn ngắn hay nhất tháng 12 2020 

Nếu bạn cảm thấy mình quá cô đơn và cảm thấy không có ai để tâm sự chia sẻ câu 
chuyện của mình và không biết làm thế nào để có thể giải bày những cảm xúc ấy thì 
hãy đến với những status ngắn tâm trạng buồn mà Dichvuhay.vn sẽ chia sẻ dưới đây 
nhé. Những stt hay ý nghĩa hay phản ánh đúng tâm trạng của bạn lúc này rồi chia sẻ 
nó lên Facebook của bạn, biết đâu được sẽ có một người nào đó đồng cảm với bạn 
và chịu lắng nghe những suy nghĩ trong lòng bạn. 

Đôi khi bạn cảm thấy buồn nhưng không tâm sự cùng ai. Hay đơn giản chỉ là bạn 
muốn tạo sự chú ý. Những status tâm trạng buồn là nơi tuyệt vời nhất để giải bày 
tâm tư tình cảm của mình.. Qua những stt đó bạn sẽ cảm thấy thoải mái dễ chịu 
hơn, bạn sẽ được mọi người chia sẻ và biết đâu có một anh chàng hay cô nàng nào 
đó xiêu lòng và bắt đầu dính thính của bạn thì sao? 

Hôm nay cũng buồn! Ước gì những ngày buồn bớt đi 1 chút cũng được. Tôi ghét bản 
thân mình. Tôi đã làm hết sức rồi phải k? Đã đến lúc rồi phải không? Có lẽ tôi nên…… 

Có những ngày mệt mỏi đến mức k thiết tha gì. Bảo nhiêu là đủ liệu rằng có thể cố 
gắng đến vào giờ???? Đến không được mà buông k đành. 

Có những lúc trong cuộc sống bạn còn không biết mình muốn gì, cần gì và ước gì,và 
không cả buồn quan tâm đó là những lúc bản thân cảm thấy cuộc sống buồn nhất. 

Chỉ biết cố gắng nhìn về phía trước và cắm đầu chạy như 1 thằng điên cho dù nó là 
1 màu tăm tối. Nhưng trong lòng vẫn muốn quay đầu lại chỉ để níu kéo chút ánh 
sáng le lói. 

Tôi có 1 nỗi bùn vô cùng tận, mấy ai hiểu, nhiều lúc muốn buông xuôi, bỏ cuộc. 



Ở lúc này đang cố nhớ lại những việc đã xảy ra thì mọi thứ mờ ảo hệt như giấc mơ 
vậy. Hoàn toàn không có cảm giác là bản thân thực sự đã trải qua. . Luôn có những 
thứ như vậy.. 

Có những thứ bỗng dưng ập đến như cơn bão nhẹ nhàng, nhưng bản thân lại không 
cách nào chống đỡ nổi. 

Có những ngày bỗng thấy đời mỏi mệt, mệt đến nhác cả thở, nhưng không đủ can 
đảm để ngừng thở nên vẫn cứ sống và vẫn cứ mệt… 

Không muốn làm người khác thất vọng nhưng lại vô tình gieo hy vọng cho họ thì 
phải làm sao. 

Xa nhà, không bạn bè …mưa … càng làm HN càng thêm lạnh lẽo. Đôi khi thật muốn 
dừng lại. Đặt ra thật nhiều mục tiêu phải thực hiện, rõ ràng là vậy … nhưng là điều 
mình thật sự muốn là gì? 

Đến chính nó còn không biết nó đang ổn hay không ổn…. Cứ âm thầm và rồii nụ cười 
lại nở trên môi dù nỗi lòng ngày càng lớn. 

Cuộc sống này hình như phải đóng vai ác thì mới được mọi người nhớ đến, phải 
không?!? 

Hạnh phúc không phụ thuộc vào bạn là ai, bạn có gì mà chỉ phụ thuộc vào bạn đang 
nghĩ gì? 

 

Nhiều lúc cảm giác như cả thế giới đang chống đối lại mình, làm việc gì cũng không 
xong, chỉ muốn bật khóc nhưng lại sợ người khác nhìn thấy nên thôi … 

Tôi không biết nên chọn điều mình thích hay cố gắng tiếp tục làm những điều đang 
diễn ra… Dẫu biết rằng mỗi quyết định đều có cái giá phải trả nhưng tôi muốn một 
lần được làm điều mình mong muốn. 

Tột đỉnh của đau lòng, không phải là giận hờn trách móc, mà là im lặng. 

Đã rất cố gắng…. Cẩn thận từng chút một để không phạm phải bất cứ 1 sai lầm 
nào.. Và bây giờ, đã sai ngay cửa cuối cùng của hành trình… Cảm giác tệ lắm các mẹ 
ơiii 

Luôn có những thời điểm làm bản thân ta mệt mỗi và bất lực đến mức … chỉ cần 
muốn đi đâu đó thật xa không gõ điểm đến . Không gõ ngày về chỉ biết đi thôi … 

Vào một ngày nắng của tháng tư , những nỗi buồn cứ thế tăng lên thêm chẳng thấy 
nguôi đi chút nào. 



 

Phải làm sao đây khi ước mơ và khả năng là 2 đường thẳng song song? Tương lai 
nào cho mơ ước của tôi? Tương lai nào cho tôi?? 

Họ có thể bảo “Có gì thì nói cho anh/chị/tao biết.” Nhưng chắc chắn họ không thể 
bên cạnh mà nói “Vai nè, gối đầu mà khóc thoã đi.” Chắc chắn.! Họ không thể, và 
mình cũng không thể.! 

Đời là 1 hợp đồng trọn gói – “Niềm vui, hạnh phúc , nỗi buồn và đau khổ “. 

Tất cả chỉ bán chung 1 gói mà không thể nào tách riêng ra được. 

Không có cách tốt nhất, chỉ có cách làm cho mọi thứ không phải là tệ nhất. Một lần 
quay đầu là một lần sai. 

Bao giờ mới đến ngày đó. Ngày mà e có thể nhẹ lòng, đặt tất cả mọi thứ ở một nơi 
xa xăm. Chẳng còn thương, chẳng còn nhớ, chẳng còn nặng lòng vì bất cứ ai…. 

Tuyệt vọng. Khi mà bạn dùng tất cả sự giúp đỡ, tất cả những gì mà bạn có, nhưng 
bạn vẫn thất bại. Bạn cảm thấy mùnh thật vô dụng. 

Không phải cứ hay cười là vui vẻ; không phải không rơi nước mắt là bình yên. Và 
không phải cứ thể hiện rằng mình cứng rắn lag mạnh mẽ!!! Hằng đang đuối. Đuối 
lắm rồi!!!! 

Có những thứ không thể nào ngờ tới… Sai lầm nối tiếp những lầm đến một lúc nào 
đó thì khó có thể sửa chữa. Và những người bạn coi họ là thân thì cũng chỉ như bao 
người dưng khác dò hỏi rồi để đấy không cần quan tâm. Vạn sự hanh thông. 

Chúng ta ai trong cuộc sống cũng gặp những khó khăn nhất định, áp lực về gia đình, 
bạn bè hay trong công việc và cả truyện tình cảm… Nhưng thời gian qua đi sẽ cuốn 
trôi theo mọi thứ, nhưng trong quá khứ bạn đã vượt qua thời điểm khó khăn đó như 
thế nào, nó có để lai nhiều vết cắt sâu trong lòng hay chỉ là những vấp ngã không 
đáng có. Chuyện gì rồi cũng sẽ qua, vì thế hãy tiếp tục vì ngày mai, vì ngay mai tươi 
sáng. 

Status tâm trạng buồn và cô đơn về đêm hay 
nhất 2021 

Cho dù bạn giàu có đến đâu thì cũng không thể bù đắp những khoản rỗng trong tâm 
hồn. 

Thời gian là thứ quý giá mà cuộc sống ban tặng. Nó có thể đưa mọi thứ vào trong 
lãng quên. 



Trong cuộc sống, không có ai là người tốt và chân chính cả. Khi là người hùng của 
một nước thì chính bạn cũng là kẻ thù của quốc gia còn lại. 

Đơn sơ mới có hạnh phúc, đơn giản mới là cuộc sống. 

Hạnh phúc của mình phải do chính mình nắm bắt, phải do chính mình bảo vệ. 

Cuộc sống vốn nhiều đau khổ, hận một người là làm mình đau khổ thêm. 

Cuộc sống đầy ắp những việc không như ý, chúng ta chẳng thể nào né tránh. Điều 
duy nhất có thể làm là thay đổi góc nhìn về nó. 

Gia đình là nơi tốt nhất để bạn về mỗi khi vấp ngã. Nhà cũng là nơi bình yên nhất để 
bạn tìm về mỗi khi cuộc sống buồn chán. Ở đó luôn có sự sẻ chia, luôn đong đầy yêu 
thương một cách vô điều kiện. 

Tất thảy mọi thứ trên đời này đều là phép thử, ngoại trừ gia đình. Vậy nên đừng quá 
buồn, sai có thể sửa, hỏng có thể bỏ. 

Điều đáng sợ nhất đối với mỗi người là mỗi ngày thức dậy. Và nhận ra trong cuộc 
sống mình không có người và điều gì để chờ đợi, cố gắng. 

Chỉ cần khoảng cách và khoảng cách đủ xa thì dù có thân quen cũng trở thành người 
xa lạ. 

Người ta khóc chưa chắc họ đã buồn, tôi cười chưa chắc tôi đã vui. 

Những lúc tôi mệt mỏi, buồn chán. Tôi chỉ muốn đi một nơi thật xa lạ, không có 
điểm đến, không biết ngày về. 

Không phải vết thương nào cũng chảy máu. Và cũng không phải không chảy máu là 
không bị đau. 

Có những nỗi đau trong cuộc sống mà người biết nên chỉ mình ta. 

Đường đời bao la rộng lớn. Nhưng không có nghĩa là chúng ta đi cùng trên một con 
đường. 

Khi mất đi thứ gì đó, thì vĩnh viễn bạn sẽ không thể tìm lại được. Do vậy hãy trân 
trọng những thứ trước mắt mà cuộc sống đã bạn tặng. Xem thêm những Cap thả 
thính hay nhất 2021 từ Dichvuhay.vn! 

Con người cũng như cây cỏ, cùng lớn lên, sinh sôi nảy nở. Và cuối cùng cùng cũng 
quay về với lòng đất. Khác biệt duy nhất là con người có cảm súc và lưu trữ lại kí ức. 

Điểm yếu khi ta còn trẻ là dễ mắc những sai lầm trong cuộc sống. Nhưng bù lại, 
chúng ta có sức sống mạnh mẽ. Dễ dàng hỏi phục và vươn lên. 



Có lẽ chỉ khi màn đêm buông xuống, một chiếc giường, một tấm chăn ấm áp cùng 
một giấc mơ đẹp. Mới có thể an ủi được cuộc sống mỗi ngày đều có quá nhiều 
chuyện không như ý của chúng ta. 

Lúc còn trẻ không biết, cứ nghĩ rằng: Chỉ một chút thương tổn thôi là bản thân cũng 
sẽ không chịu đựng nổi. Sau khi đã trải qua mưa gió nhấp nhô trong cuộc sống, mới 
biết qua những ngày tháng dài đằng đẳng của một kiếp người thì không có gì là 
không tha thứ. Không có gì là không thể buông tay. 

Phải đối xử tốt với chính mình vì đời người chớp mắt đã trôi qua. Phải thương người 
yêu mình vì kiếp sau chưa chắc đã gặp lại. 

Nếu không phải của mình, đừng cố giữ làm gì. Cố níu giữ chỉ biết mất đi những thứ 
vốn dĩ có thể đạt được. 

Có những chuyện đời này chỉ có một lần, đã bỏ lỡ rồi thì không thể quay đầu được 
nữa. 

Đau đớn không đáng sợ, đáng sợ là lúc đau khổ nhất bên người không có một người 
nào. 

Có nỗ lực mới có hi vọng, nếu như chẳng dám làm việc gì thì cả đời này chỉ có sự ân 
hận mà thôi! 

Có rất nhiều chuyện có thể giữ ở trong tim nhưng không thể nói ra. Đã là chuyện 
không thể nói ra lời thì vĩnh viễn sẽ không quên đi được. 

 

Trải qua bấy nhiêu chuyện, ta mới phát hiện chết thực ra rất dễ dàng, sống mới là 
khó khăn. Có thể sống đến cuối cùng mới là khó nhất. 

Không một gia đình nào là hoàn hảo. Vẫn có những cãi vã, vẫn chiến tranh thậm chí 
là sự lạnh lùng trong một thời gian dài. Nhưng cho đến cuối cùng gia đình vẫn là gia 
đình. Nơi tình yêu luôn hiện hữu một cách vô điều kiện. 

Tạm biệt, là vì sau đấy, có thể còn tốt đẹp gặp lại. Có những người đã định sẽ không 
hề gặp lại, nên cũng không cần nói tạm biệt. 

Con người ta, một khi bị lòng tham làm mờ hai mắt. Cũng không thể nào phân biệt 
được đúng sai, phải trái. 

Trải qua bấy nhiêu chuyện, ta mới phát hiện chết thực ra rất dễ dàng, sống mới là 
khó khăn. Có thể sống đến cuối cùng mới là khó nhất. 



Thời gian không ngừng biến đổi con người thành các loại hình thái khác nhau. Lấy đi 
sự ngây thơ chất phác, mộng tưởng, tình cảm mãnh liệt. Những thứ bạn từng coi là 
trân bảo, khi đã lấy xong tất cả, điều đó chứng tỏ bạn đã trưởng thành. 

Muốn khóc mà không còn nước mắt, có phải là tột cùng của bi thương? 

Điều khiến con người ta bẽ bàng và kinh hoàng nhất chính là sự im lặng. 

Cuộc sống vốn dĩ không công bằng, hãy tập quen dần với điều đó. 

Hôm nay tôi nhận ra một điều có những người chỉ ở trong lòng chúng ta chứ không 
thể bước đi trên con đường cùng chúng ta. 

Đừng lợi dụng nhau khi bạn cảm thấy cô đơn. Sau đó ngoảnh mặt làm ngơ khi thấy 
mình đã thực sự ổn rồi. 

Điều bất ngờ nhất của cuộc sống đó là: nỗi đau luôn đến từ những người ta tin tưởng 
nhất. 

Nỗi buồn là di sản của quá khứ, sự nuối tiếc là nỗi đau của ký ức. 

Sợ nhất cái cảm giác ai đó nhận lời yêu mình nhưng trong trái tim họ không có hình 
bóng của chính mình. 

STT buồn ngắn về cuộc sống khó khăn 

Những stt ngắn hay về cuộc sống giúp bạn nhận ra rằng trên đời này không chỉ có 
mỗi bạn gặp khó khăn mà mỗi người chúng ta ai cũng phải trải qua một lần vấp ngã. 
Và từng guồng quay của cuộc sống này sẽ không khiến những cảm xúc của bạn trở 
nên đơn điệu mà trái lại sẽ khiến bạn trải qua nhiều cung bậc cảm xúc thăng trầm 
khác nhau hơn. 

Những lúc như thế tâm trạng và cảm xúc trở lên thật tồi tệ, một cảm giác buồn chán 
cô đơn, muốn vứt bỏ mọi thứ để tìm đến một nơi mà mình không phải khiến bạn 
phải đau đầu suy nghĩ. Chính vì vậy hôm nay Dichvuhay.vn sẽ chia sẻ với bạn những 
stt buồn ngắn gọn hay nhất về cuộc sống để bạn chia sẻ nó lên mạng xã hội biết 
đâu lại có người cùng đồng cảm. 

●​ 1. Chúng ta thường không phân biệt được giữa những người chỉ muốn nghe 

những câu chuyện của mình với người thật lòng muốn hiểu cảm giác của 

chúng ta sau những gì đã trải qua. 

●​ 2. Em nói – hai ta không chung đường, không sao cả – tôi sẵn sàng vì em 

thay đổi lộ trình. 

●​ 3. Trong cuộc sống có đôi lúc giường như mọi thứ đều chống lại bạn. Nhưng 

đừng vội bỏ cuộc, sự cố gắng sẽ đem bạn đến với thứ mà bạn muốn 



●​ 4. Đúng là cuộc sống có rất nhiều ngã rẽ nhưng không phải lúc nào bản thân 

cũng có thể chọm được một con đường dễ đi nhất. 

●​ 5. Đôi khi, trong cuộc sống, có những thời điểm mà tất cả mọi thứ đều dường 

như chống lại bạn, đến nỗi bạn có cảm giác mình không thể chịu đựng thêm 

một phút nào nữa – Nhưng hay cố đừng buông xuôi và bỏ cuộc, vì sớm muộn 

gì mọi thứ rồi cũng sẽ thay đổi. 

●​ 6. Tôi âm thầm nhìn dòng đời lặng lẽ. Đưa tôi qua những ngã rẽ cuộc đời. Đời 

thật dài còn bao nhiêu ngã nữa. Rẽ lối nào cho đời bớt chông gai. 

●​ 7. Bản thân có một nỗi buồn luôn thường trực: mệt mỏi với hiện tại có quá 

nhiều thứ phải đối mặt, quá nhiều gánh nặng trên vai. Muốn chạy trốn tất cả. 

●​ 8. Mặc dù nụ cười vẫn ở trên môi, nhưng cuộc sống của tôi chưa bao giờ là ổn 

cả. 

●​ 9. Không phải vết thương nào chảy máu mới là đau nhất. Có những vết 

thương không nhìn thấy máu mới thực sự là vết thương đau nhất. 

●​ 10. Nếu số phận chia cho bạn những quân bài xấu. Hãy để sự khôn ngoan 

khiến bạn trở thành người chơi giỏi. 

●​ 11. Hãy sốngcuộc sống như một đứa trẻ. Cười khi vui. Khóc khi buồn. Dễ 

dàng quên đi mọi chuyện và dễ dàng tha thứ 

●​ 12. Ai nói tốt về tôi sau lưng tôi chính là bạn của tôi. 

●​ 13. Làm gì có ai muốn cô đơn, chỉ là không muốn phải thất vọng mà thôi. 

●​ 14. Ai cũng sẽ có thời điểm cảm thấy cuộc sống thật tồi tệ, mệt mỏi bất lực 

với mọi thứ, chỉ muốn đi một nơi thật xa, không cần biết điểm đến, không 

định trước ngày về. 

●​ 15. Gia đình là nơi mà khi vui có thể bạn không nhớ đến. Nhưng mình chắc 

rằng khi gặp chuyện buồn gia đình là nơi bạn nghĩ đến đầu tiên. 

●​ 16. Dù bạn đã đi xa đến đâu nhưng nếu sai đường, bạn vẫn luôn có thể quay 

lại. 

●​ 17. Cuộc sống thì ngắn mà nỗi đau thì dài. Quên để sống hay sống để quên? 

Có lẽ ta nên lạnh lùng hơn một chút, để dễ dàng đứng dậy bước tiếp khi vấp 

ngã, dũng cảm gạt đi nước mắt và tìm lại nụ cười. 

●​ 18. Trên thế giới này có vô số kiểu tương lai nhưng hiện tại thì chỉ có một. 

Không nắm giữ được hiện tại thì tương lai có ý nghĩa gì. 

●​ 19. Đời người là một hợp đồng trọn gói. Niềm vui, nỗi buồn, hạnh phúc, khổ 

đau… tất cả chỉ bán chung một gói, không thể mua riêng từng thứ được. 

●​ 20. Sự cô đơn thôi thúc bạn trưởng thành nhưng khi trưởng thành bạn mới 

hiểu rằng nhiều khi cô đơn cũng chính là bình yên. 

●​ 21. Cuộc sống rất thú vị, và thú vị nhất khi nó được sống vì người khác. 



●​ 22. Chúng Ta thường buồn phiền là do– Quên mất việc của mình– Thích xen 

vào việc của người khác – Lo lắng về việc của ông trời. 

●​ 23. Muốn Vui Vẻ Rất Đơn Giản:– Làm tốt việc của bản thân – Đừng xen vào 

việc của người khác – Đừng nghỉ về việc của ông trời. 

●​ 24. Hãy yêu một người có thể vì bạn mà làm tất cả chứ đừng yêu một người 

chỉ biết diễn tả tương lai! 

●​ 25. Đôi khi người ta khóc không phải vì yếu đuối mà vì người ta đã phải mạnh 

mẽ trong một thời gian quá dài. 

●​ 26. Con trai trưởng thành khi mất đi người mình yêu…Con gái trưởng thành 

khi yêu một người… 

●​ 27. Bạn không bao giờ nhận ra bạn yêu một người nhiều như thế nào……cho 

đến khi thấy họ yêu một người khác. 

●​ 28. Những gì bạn cho đi một cách chân thành thì sẽ mãi là của bạn. 

●​ 29. Tình yêu bắt đầu khi 2 người nhìn thấy những mặt tích cực của nhau và 

kết thúc khi cả 2 chỉ còn nhìn thấy những điểm tiêu cực của nhau. 

●​ 30. Cuộc sống luôn cho bạn cơ hội thứ 2, nó được gọi là ngày mai. 

●​ 31. Chúng ta cứ lăn xả với cuộc đời, để đi đâu vẫn thấy: không đâu bằng nhà, 

không ai bằng vợ, có một gia đình-đấy mới là niềm hạnh phúc nhất! 

●​ 32. Sống là lựa chọn, là dám hy sinh hay buông bỏ, dám đương đầu và chấp 

nhận sự lựa chọn của mình. 

●​ 33. Bỏ mặt anh lại cùng với buồn rầu chồng chất. Đường tình anh và em, mãi 

sẽ vẫn không đồng nhất. 

●​ 34. Tôi luôn mỉm cười với cả thế giới, hy vọng ngày mai và ngày kia, cả cuộc 

đời dài phía trước và cả thế giới sẽ mỉm cười với tôi. 

●​ 35. Tuổi 18. Cái tuổi đã đủ để nhận thức về bản thân. Đủ để chịu trách nhiệm 

về những việc mình làm, đánh dấu sự trưởng thành trong tư tưởng lẫn nhân 

cách, là cả một tương lai đang chờ tôi bước đến. 

●​ 36. Đôi khi …Chỉ là khoảng trống của một người để lại mà cho dù…Có cả thế 

giới vẫn không thể lấp đầy. 

●​ 37. Buông tay một người mà mình yêu thương nhất là điều khó nhất … nhưng 

hạnh phúc đã muốn bay thì đôi tay làm sao mà giữ nổi … càng nắm chặt càng 

đau. 

●​ 38. Im lặng không có nghĩa là ngừng yêu thương. Khi một người không còn 

nói gì với bạn nữa không có nghĩa là họ muốn rời bỏ bạn, cũng không có 

nghĩa là tình yêu đã chấm hết. 

●​ 39. Có những người mình yêu … nhưng lại không gần được. Có những người 

nói yêu nhưng hồn lại cách xa nhau. 

●​ 40. Yêu là chết ở trong lòng một ít. 



●​ 41. Đau khổ nhất là khi yêu ai đó, thương ai đó mà không thể ở bên, không 

thể nói ra nỗi lòng của mình với người ấy. 

●​ 42. Bây giờ tôi mới đau khổ nhận ra một sự thật là có những người chỉ có thể 

ở trong tim ta chứ không bao giờ có thể bước cùng ta đi đến cuối cuộc đời. 3 

●​ 43. Đừng lợi dụng nhau lúc cảm thấy cô đơn, rồi ngoảnh mặt làm ngơ khi 

thấy mình đã ổn 

●​ 44. Đêm nay, đêm mai, đêm sau nữa ….. Tôi nhớ 1 người chưa từng nhớ tôi 

●​ 45. Nỗi buồn lớn nhất khi lúc nào cũng phải tỏ ra mình là người đang hạnh 

phúc. Nỗi đau lớn nhất là luốn phải cố gắng mỉn cười. 

●​ 46. Khi yêu … sợ nhất là người ta vẫn nhận lời yêu nhưng trong trái tim của 

họ chưa bao giờ xuất hiện hình bóng của mình. 

●​ 47. Thật đáng sợ nếu bỗng dưng một ngày mình thức dậy và nhận ra rằng 

mình không có ai và không còn điều gì để chờ đợi 

●​ 48. Tình yêu của anh nhẹ nhàng như gió, mong manh như nắng và để lại 

trong tim em “cay đắng ngút ngàn” 

●​ 49. Cố gắng để quên người mình yêu cũng giống như cách mà mình cố gắng 

nhớ một người chưa từng gặp 

●​ 50. Đôi khi chỉ một khoảng trống của anh để lại, mà cả thế giới ngoài kia 

cũng không thể lấp đầy khoảng trống đó trong tim em 

●​ 51. Nếu bạn thật sự quan trọng với một người, thì người đó sẽ luôn có thời 

gian dành cho bạn: không lý do, không dối trá và không thất hứa 

●​ 52. Cảm ơn ai đó đã vô tâm hời hợt để rồi tôi biết mình nên dừng lại ở đâu 

●​ 53. Lần cuối cùng em khóc vì anh. Em sẽ ngừng khóc và ngừng cả sự yêu 

thương 

●​ 54. Hạnh phúc thì chẳng được bao lâu mà nỗi đau thì in sâu không thể xóa 

●​ 55. Cái lạnh nhất không phải là khi mùa đông sang, mà là sự vô tâm hời hợt 

từ người mà bạn đã từng xem là tất cả 

●​ 56. Có những người mình yêu mà không thể gần được. Và cũng có những 

người yêu mình nhưng không thể ừ được 

●​ 57. Quá khó để bắt buộc ai đó phải yêu mình. Và càng khó hơn khi ép bản 

thân mình phải ngừng yêu ai đó. stt đám cưới 

●​ 58. Yêu một người không yêu mình giống như ôm một cây xương rồng, càng 

ôm chặt càng làm bản thân mình đau hơn. 

●​ 59. Chỉ cần khoảng cách đủ xa, thời gian đủ lâu thì dù có quen thuộc đến thế 

nào cũng sẽ trở lên xa lạ 

●​ 60. Không phải vết thương nào chảy máu mới là đau nhất. Có những vết 

thương không nhìn thấy máu mới thực sự là vết thương đau nhất 



●​ 61. Ai cũng sẽ có thời điểm cảm thấy cuộc sống thật tồi tệ, mệt mỏi bất lực 

với mọi thứ, chỉ muốn đi một nơi thật xa, không cần biết điểm đến, không 

định trước ngày về 

●​ 62. Cuộc sống thì ngắn mà nỗi đau thì dài. Quên để sống hay sống để quên? 

Có lẽ ta nên lạnh lùng hơn một chút, để dễ dàng đứng dậy bước tiếp khi vấp 

ngã, dũng cảm gạt đi nước mắt và tìm lại nụ cười 

●​ 63. Đừng lãng phí thời gian trong cuộc đời để ghen ghét với người khác. Đời 

ngắn lắm, yêu thương còn chưa đủ, bởi chúng ta chỉ có một lần để sống 

●​ 64. Vẫn biết rằng quá khứ ở đằng sau, và phải sống cho những gì phía trước. 

Nhưng đôi khi đôi chân vẫn bước ngược dẫn ta về tìm kiếm những nỗi đau 

●​ 65. Người dễ cười cũng là người dễ khóc, nhưng khi đau khổ tan nát nhất thì 

họ sẽ im lặng. 

●​ 66. Đôi khi tự nhủ lòng phải dũng cảm gạt bỏ tất cả mọi thứ khiến ta mệt 

mỏi, nhưng do dự vì lý trí không thể thắng nổi trái tim 

●​ 67. Nụ cười vẫn luôn ở trên môi nhưng cuộc sống của tôi từ trước đến nay 

chưa bao giờ là ổn 

●​ 68. Người đời thường lạnh lùng với những lời chân thật như nước đá. Mà đối 

với những lời hư ngôn thì lại sốt sắng nồng nàn 

●​ 69. Cuộc sống cũng giống như con tàu trên đường ray. Chỉ có thể tiến về phía 

trước chứ không thể lùi lại 

●​ 70. Nhiều lúc chỉ muốn mãi như một đứa trẻ để thấy cuộc sống thật bình dị, 

vui thì cười mà buồn thì khóc. Không ồn ào vội vã, không áp lực được yêu 

thương thật nhiều mà không cần phải đáp trả 

●​ 71. Có những vết thương nhưng vẫn để lại sẹo. Có những ký ức tuy đã xóa 

mờ nhưng mãi là nỗi đau. 

●​ 72. Trong cuộc đời có những thứ mất đi rồi mới cảm thấy hối tiếc, nhưng cũng 

có những thứ mất đi rồi ta mới biết đáng ra nên vứt bỏ đi từ lâu. 

Status tình yêu buồn hay nhất tháng 12 2020! 

Cuộc đời như một bản nhạc với nốt bổng nốt trầm thê lương. Có thể hôm nay bạn 
may mắn hạnh phúc thì ngày kia bạn lại oằn mình lên để chống chọi với những đau 
thương. Cuộc sống là một mớ rối ren của những buồn đau và hạnh phúc, của nước 
mắt và nụ cười. 

Cũng chính điều này mà hôm nay Dichvuhay.vn xin gửi đến bạn những câu stt về 
tình yêu ngắn thôi nhưng ý nghĩa lắm đấy để bạn tìm được một luồng suy nghĩ 
thoáng hơn giữa bao hố lầy của những cảm xúc buồn chán và vô vị trong cuộc đời. 

https://dulichso.vn/status-tinh-yeu/


Nơi có thể giúp bạn tìm kiếm một điều gì đó vui vẻ giữa muôn ngàn tâm trạng mệt 
mỏi và đau thương bề bộn. Các bạn cũng đừng quên đọc những status động lực để 
tiếp thêm sức mạnh cho tinh thần và tâm hồn của mình nhé! 

●​ 1. Thà tỏ tình rồi thất bại còn hơn ăn hại cả đời làm anh trai. 

●​ 2. Ngày đông giá lạnh, con phố nhỏ ngày nào vắng tanh. Một mình anh lặng 

lẽ bước chân nhanh, với một chút buồn, luyến tiếc, hy vọng, đợi chờ một cuộc 

tình đã xa. 

●​ 3. Có lẽ người biết em yêu người nhiều đến thế. Nên người nhẹ nhàng coi em 

chẳng bằng ai. 

●​ 4. Một triệu ngôn từ cũng không thể đưa anh quay lại, em biết vì em đã thử. 

Một triệu giọt nước mắt cũng vậy, em biết vì em đã khóc. 

●​ 5. Khi chia tay mà vẫn muốn là bạn thì chỉ có 2 lý do: Vẫn còn yêu nhau và 

Không có cái họi là tình yêu giữa họ. 

●​ 6. Nếu tất cả là quá khó khăn thì thôi, hãy cho em gặp anh trong những giấc 

mơ khi đêm về để em có thể đi qua những ngày đông giá lạnh một mình khi 

vắng anh. 

●​ 7. Thế giới này rộng lớn là thế, đi đến cùng trời cuối đất cũng không gặp được 

anh, nhưng đồng thời thế giới cũng quá ư là nhỏ bé, gặp ai, cũng thấy giống 

anh. 

●​ 8. Sống cùng một thành phố, dưới cùng một bầu trời, chưa bao giờ em gặp lại 

anh – người yêu cũ. Là vì ta né tránh nhau quá tài hay là tại vì đã hết duyên 

nợ thật rồi… Anh nhỉ? 

●​ 9. Mùa đông lạnh lẽo thật đấy, nhưng nó sẽ ấm áp hơn nhiều nếu anh tìm 

được em, tìm được bến đỗ của cuộc đời. Chỉ cần một yêu thương nhỏ bé thôi 

nhưng cũng đủ để sưởi ấm trái tim anh. 

●​ 10. Người ta nói buông tay là mất tất cả, vậy nắm chặt có giữ được không. 

●​ 11. Ấm áp không phải là khi bạn khoác một chiếc áo bông dày. Mà là khi giữa 

trời đông giá lạnh có một người nhẹ nhoàng khoác cho bạn một chiếc áo từ 

phía sau. 

●​ 12. Tình yêu bắt đầu với nụ cười, lớn lên với nụ hôn, và kết thúc bằng giọt 

nước mắt. 

●​ 13. Có duyên sẽ gặp lại, có nợ sẽ tìm về, đủ yêu ta sẽ trọn đời bên nhau. 

●​ 14. Đông đến em thờ ơ với tất cả mọi thứ, em chẳng buồn chẳng vui chẳng 

nhớ. Và cũng quên luôn cả cách yêu thương anh. 

●​ 15. Ai cũng nói, “Hãy nghe theo trái tim đi.” Tôi làm thế, nó vỡ rồi. 

●​ 16. Hãy im lặng anh nhé, vì kể từ giờ, em sẽ không tin vào anh nữa. 

●​ 17. Đừng đóng chặt trái tim mình, hãy mở cửa để biết rằng giữa mùa đông 

giá lạnh mình vẫn thấy ấm áp yêu thương. 



●​ 18. Tình yêu và hạnh phúc cũng giống như những giọt mưa vậy. Trông thì 

nhiều nhưng đưa tay ra giữ lấy chúng thật khó. 

●​ 19. Một ngày anh sẽ yêu em như em yêu anh, một ngày anh sẽ nghĩ về em 

như em nghĩ về anh, một ngày anh sẽ khóc vì em như em khóc vì anh, một 

ngày anh sẽ muốn em… nhưng em sẽ không cần anh nữa. 

●​ 20. Có một người dù thế nào đi nữa tôi cũng không muốn gặp lại vì gặp lại tôi 

sợ mình sẽ lại rung động. 

●​ 21. Khi màn đêm buông xuống, mọi người đang chìm trong giấc ngủ say thì 

nỗi buồn của tôi bất chợt tỉnh giấc. 

●​ 22. Bạn sẽ phải tìm đến ai khi người duy nhất có thể khiến bạn ngừng rơi lệ 

lại là người khiến bạn khóc? 

●​ 23. Tình yêu thực chất là một mối quan hệ bình đẳng hơn bất cứ mối quan hệ 

nào. Chính là, ai cũng có quyền bỏ người kia lại mà đi. Cap thả thính 2021 

●​ 24. Bất cứ ai nói rằng thà yêu và đánh mất tình yêu còn hơn chưa từng yêu 

lấy một lần, hẳn chưa từng thấy trái tim mình tan vỡ. 

●​ 25. Bình yên nhé, người lạ đã từng quen. Hãy xóa tên nhau trong từng trang 

ký ức, vội đến, vội đi, vội nhạt nhòa. 

●​ 26. Và đôi khi trái tim dẫn bạn tới những nơi sẽ chẳng bao giờ có thể dẫn tới 

cái kết tốt đẹp. 

●​ 27. Hóa ra khi nỗi đau đi đến giới hạn, ta không thể tìm ra được từ ngữ nào 

miêu tả được nỗi đau ấy. 

●​ 28. Quá khứ làm gì có tội, chuyện trầy xước là do tự tay ta cào xé rồi đổ lỗi 

cho cuộc đời bất công, đỗ lỗi cho cái duyên vô phận khiến những người tưởng 

chừng yêu nhau lắm lại chia tay. 

●​ 29. Thế giới rộng lớn như thế vậy mà em lại gặp anh. Thế giới nhỏ bé như thế 

vậy mà em lại đánh mất anh. 

●​ 30. Một người con gái lạnh lùng với tình yêu, không muốn yêu ai thường đã 

từng yêu rất sâu đậm và chịu tổn thương sâu sắc từ lâu. 
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