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（二、如何生起之次第） 

第二如何生起次第者。 
分二：一、烦恼生起的根本；二、以此根本如何生起其余

烦恼。 
一、烦恼生起的根本 
有两派观点，一派承许萨迦耶见和无明异体，一派承许

萨迦耶见和无明一体。 
如许萨迦耶见与无明异者，譬如盘绳，略降黑暗，于

绳实体不能明了，于彼遂起执蛇之觉，如是障蔽明见蕴体

，由无明暗误蕴为我，从此发生诸余烦恼。 
如无著菩萨、世亲菩萨所承许的萨迦耶见和无明异体

，就好比盘着的绳子，在黄昏略微降下黑暗时，对绳子的真
实体性不能明了，反而起了计执这是蛇的错觉，这就是以无
明为前因，继而出现妄见。如是由于无明暗障蔽了明见蕴
的体性，误认为多体、无常的蕴是我，这是一种错认。也就
是由无明发生了萨迦耶见，把刹那变灭、多分的蕴的假相
认为是常一的我，继而执著这是自我，心里认为“我就是这
个呀”，之后为了维护自我，为了自我的利益等等，发生贪嗔
等各种烦恼，这是第一派观点。 

也就是首先以无明为因，把蕴错认为我，从此以这种我
执发生各种烦恼，都是不正确的心态，这就是所谓引起烦恼
的根本。这就好像两个产妇在医院里，同时生产，她们是一
对冤家，结果在抱孩子的时候把冤家的孩子当成自己的抱
回家。这就是因为一开始没看清，结果就把冤家的孩子当成
了自己的血肉，对这个孩子百般地呵护、爱执，后来才发现
全是错的。同样，由于一念无明把蕴错认成了我，之后以这
种妄见就发生各种不合理的心态，烦恼就是这样生起来的。 
如许彼二为一，即萨迦耶见为烦恼根本。 
这是以诸中观论师和法称论师为代表，承许萨迦耶见

和无明一体，说萨迦耶见是烦恼的根本。如《入中论》中说：
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“慧见烦恼诸过患，皆从萨迦耶见生。” 
此复由其萨迦耶见，执为我已，遂即分判自他差别。

如是分已，贪着自党，嗔恚他品，缘我高举，执我常断，

于我见等及彼相属所有恶行执为第一，如是便于开示无我

之大师及师所说业果四谛三宝等法，邪见谓无，或复生疑

为有为无是耶非耶。 
这里继续观察，由于萨迦耶见把蕴误以为我，从此之后

就执著这一个蕴总聚的假相是我。不知这是无而现的妄现，
心识在里面发生了误认，他有一种蕴的实体感，认为这就是
我，从此忘失了本性。 

既然执了这个是我，那么在这个蕴之外的其它就分判
为他，这样就有我的主体感，以及其他的他体感，既有了自
和他以后就有以自为主体去面对他的各种态度。如果这个
他符合我的意思，对我好的、支持我的、拥戴我的、欣赏我
的等等，就判为自党。你是我的人，你是我屋里的，这就执
为自方，并且贪著，表现出很喜欢的样子，有不一样的态度
，这是指贪烦恼。由于你满足了我的心意，我就不舍得你走
，无论是对异性、名誉、地位、财富、感官享乐、喜欢的衣食
等等，贪婪性都很大，全数的我都要，只要是适合我心意的
，就表现出特别贪婪的相，就像狗看到了肉骨头一样，先是
飞奔过去，然后就一直舔噬不已，这就出贪著。因为他基于
有个我，然后有个他，在他里有适合我的就贪著，自我很喜
欢的就要据为己有。 

另一类就是我觉得不喜欢的，反对我的、排斥我的、打
击我的、对我有威胁的、伤害我的、不欣赏我的、说我坏话
的、跟我品位相反的、意见相反的等等，这一类全部判为他
党。他不是我的人，他是我的敌人，是我的反对派，是我的
竞争对手，是我所唾弃的，是我鄙夷、不屑一顾的，是我反
感的，是我不认同的等等。这个自我有个态度，对凡是不符
合他的意见、口味、观点的种种，马上就起恚恼心，出现嗔
恚的相，这就叫烦恼相。 
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在人群中，这个自我感觉我是如此优秀，具足相好、口
才、智慧、财富等等的功德相。这个时候就觉得我很了不起
，缘着我心态高举，这也是对我有一种表态，既然我是这么
了不起，马上就表现出洋洋自得，高高在上，不可一世，甚
至发展到高相若狂。就像这样，他就马上基于这个是我，我
是如何了不起，他与他对比的时候突出我的优胜，然后马上
烦恼相出来，心一计我高，马上就现高相，所以说人再加一
个高一点的名字，跑在高一点的位置，马上就不一样。极少
有人不因为名誉、地位而改变心态的，这证明了凡夫的劣根
性，他是由于自我这个缘起，只要一缘着高相和我的功德相
，马上就心态高起来，这就出现了慢烦恼。 

再者，既然执著这个蕴是我，他就生偏执见，认为我是
常，永远都有的，我要是死了是不是一下就断灭了？这样依
着这个我见就起断常二见。所以一般的人没有学过佛法，
他或者活在盲目的乐观当中，很愚痴的外道常见当中，或者
他必然就有一种恐惧感，因为他计执这个蕴是我，而这个蕴
是保不住的，会死的，这就出现了断见，认为人死如灯灭。 

之后又有所谓的见取、戒禁取这一类执为高胜的见。
既然起了萨迦耶见，他就会认为当然是有我的。之后也会执
持邪见、边见等为殊胜，他认定了这个是对的，那就出了见
取见，或者与之相关的恶行他都执为第一，这都是源于我见
而起的。 

比如现在人怎么包装，出现什么做法，有各种的轨则，
所谓现代行为规则，他认为这是时尚的，这是包装自我的，
新潮的，必须如此的，等等都是源于有个我，才会立出这些
稀奇古怪的行为、表态、语言等等，这一类全是戒禁取
见。他认为这是现代规则，其实一点解脱道的内涵也没有，
这一类都是缘着自我有一种行为上的认定、需要，而且他一
旦执著这个的时候，特别强调自我意识，认为我的这种行为
就是最好的，以致于现在发展为自由个性，没有什么规则不
规则，反正他认同你就是好的，这一类都是戒禁取见的范
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畴。 
像这样就认为开示无我的大师以及大师所说的业果、

四谛、三宝等法是没有的，这就产生了邪见。也就是佛作
为示道的导师，他关键是宣说无我的解脱道，这跟集谛根源
的我见刚好针锋相对，已经计执了我、我所后，对佛法就生
邪见。因为佛说无我，因为四谛里头关键是无我的道，他因
为邪见的缘故当然认为没有这样的道。由邪见执我，也没办
法承认整个世界是苦，苦的根源是我执，没办法承认有一个
无我的圣道，也不承许修此道后有寂灭一切轮回苦和获得
永久安宁的涅槃，诸如此类对于四谛都加以否定。 

四谛一否定，对三宝也起不了信心，因为宣说四谛或者
无我的是大师，双无我为根本的四谛是法道，修学四谛的是
僧伽，这是就共同乘来说的，那么更上乘的更加无法信受。
对于佛宣说的业果也没办法生信，因为不信导师。诸如此
类就是由于过分地强调这个蕴是我，因此也就产生了对四
谛、三宝、业果等都否认的邪见。 

或者不否认他也会疑惑，因为这跟他过去执持的见解
完全相违，他会产生怀疑，究竟是不是这样呢？这个对吗？
等等，诸如此类的烦恼态都是自我不安的相状。因为他执著
这是我，然后常常就会暴露出我的表态，我是不安的，稍微
对我好的时候我是贪婪，要的，怕失去的。因为自我面对着
这个无常的世界，充满了无穷的恐慌、无穷的不安，本来这
个世界是虚假的，刹那刹那在变灭中，他一遇到适合我的境
界当然会害怕失去，所以赶紧贪著。 

再者，自我是脆弱的，忽然之间面对很多反对党的时候
，他是要表现出嗔恚的，自我他也是着急的，要赶紧寻找到
他的席位。所以他一有功德的时候就要表现我在众人之上，
要抬举自我、显耀自我。或者自我还有对身份的认定，或者
他认为这个自我不会死，或者认为这个自我要彻底灭了，他
会落在边执见里。这个自我还是臭美的，他把这个我见等执
为第一，反正我的就是最好的，或者执著行为，只要这么做
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就是好的，我的就是最好的。 
现在这种自我观念极强烈的时代，都是唯我独尊，自我

就最是嚣张，都是自我的烦恼相。自我对于一种要打破他的
观点，以无我为根本的四谛法，以及对宣说无我的大师为主
的三宝，或者对有铁的规律的业果，他都很害怕，然后他会
直接地拒绝、反对。怎么会是无我呢？哪里有什么业果？
都是禁锢。因为自我要保护他的席位，保护他的存在，所以
他反对无我。他想赢得他的自由，他想放肆而为，所以他反
对业果。他也不想归依，归依就成了别人的门徒，自我是非
常厉害的，简直是世界上的魔国土的第一个头子，哪里会屈
服于这些呢？ 
这个萨迦耶见就搞出这么多的烦恼态，全是恐慌、不安

的状态，他面对这个世界也常常感觉到处都是威胁，常常害
怕失去，常常想要争取，常常心有怀疑，那是为什么呢？他
是基于一种错觉力，怎么会得安宁，怎么会有实义呢？所以
从头到尾全部都是烦恼，全部是不寂静的，在这里求安心，
就如同沙中求油，无有是处。 

下面出示教证： 
如《释量》云：“有我知有他，执嗔自他分，与此等

系属，生一切过失。” 
如同法称论师在《释量论》里说，有了我，把蕴执为是

自我，就知道有他，在我面前很多个他。我对这些所谓的
他、我以外的法是有分判的，会说这个是自党、这个是他
党。所谓自党就是支持我的、利益我的、尊重我的等等，对
我好的这一派就执为自党，而另一派那当然是他党，他不支
持我、不赞成我、不拥护我等等。 

在人群中这个相就非常明显。常常可以看到一间办公
室里分了好几派，这个是我这一派的，那个是那一派的。各
种的政党、学派都是这样的。 

既然有了自我，对自我以外的就自然会去分别自党、他
党。对自党亲近，表现为贪著，不愿意失去。对于他党仇视，
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不愿意接受。这样就出现亲怨、友敌，自我的态度也是非常
明显的，这叫凡夫态，烦恼相。只要对他好，只要说一句奉
承话，马上就乐哈哈，自我表示龙颜大悦，它已经接受了。
相反，只要说一句坏话，自我马上就不高兴，你损坏了我的
尊严，自我的这个朕心不喜的态度就出来了。 

只要我一高起来，自我就马上洋洋得意，拿出睥睨天下
的气势来。但一感觉不如人，他就会现出一个自卑的相，逃
避、躲开，这就是自我的伎俩。可以看到所有这些全是烦恼
态，由于与此等烦恼系属就生一切过失。这就可以看到如何
发生烦恼的机制。 
（三、烦恼之因） 
思惟能生烦恼的因缘分六方面：一、所依；二、所缘；三、

猥杂；四、言教；五、串习；六、作意。 
第三能生烦恼之因分六：所依者，谓烦恼之随眠。  
能生烦恼的因有六个，要一一认识他们的体相。 
所依即根本，指烦恼的随眠或种子，就像人有睡眠位、

苏醒位，睡眠的时候各个方面都不现行，而一醒来，遇境就
现行各种各样的状况。烦恼随眠就是由于过去起烦恼造业
而在心相续中留下种子或者习气势力，当它一遇到缘的时
候就像人苏醒过来了一样，这叫现行。因此烦恼的现行来自
于种子，它是起烦恼的所依，就像睡眠中的鸡没有淫心，一
苏醒遇境就起淫心，睡眠中的毒蛇没有发嗔心，但是一醒来
就嗔心爆发，或者像猪在圈栏里睡着了，当它醒过来以后就
现行很重的愚痴烦恼。就像这样，后来现行的烦恼是以过
去的随眠作为所依，一遇境就苏醒过来，就出现烦恼的状况
，因此烦恼的因第一个就是发生它的根源指烦恼随眠。 

所依，观察我们的心相续好像是一个大动物园，里面很
多圈栏，睡着狮子、老虎、豺狼、野鸡、野猪、毒蛇、狐狸等
等，这就好比潜伏在心里的烦恼随眠。所以不要以为自己是
圣人，已经在生死里无数次地颠倒、投生，已经熏满了烦恼
种子，它现在只不过没有现行或苏醒。所以自身是一个非常
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危险的状态，每当遇到境缘的时候就爆发出来，今天又发脾
气了，又起傲慢了，又生贪欲了等等。其实这都不是偶然的
，根源就在这些随眠当中。一遇到境的时候，就好像打开了
圈栏的大门一样，那个大老虎吼啸着，毒蛇吞吐着信子，那
只野猪的呆头呆脑的，都在往外冲，那个时候就一定要防护
住。否则，你自以为状态非常不错就不加注意，等一遇境，
比如遇到你不喜欢的人，一言不合就吵起来，吵得脸红脖子
粗甚至大打出手，嗔恚就大大的爆发出来了。哪怕只是收到
了一条不顺心的短信，这个烦恼马上就生起来，心情陡然就
变了。 
现在这个信息的便利也使人心非常不稳定，非常脆弱，

由于自身的欲求或者期望值过高，忽然之间心情就一落千
丈，或者自我表现欲、贪欲、嫉妒等等一瞬间就现行。这是
什么原因呢？就是里头已经有烦恼随眠，不要以为这个心
情突然间就变了完全都是因为遇到了那个人，就怪他。其实
这个罪魁祸首就是在你心里关着的那些烦恼动物，它们前
面是睡着了，但一点也没少。如果你把它们都睡着的状态以
为是自己已经超越了烦恼，那就大错特错了。不但此世没有
超越，无数劫来都没有超越过，不认识的话，天天都有无数
烦恼现行，所以要好好修解脱道。 
所缘者，谓顺生烦恼境界现前。 
二、所缘，指随顺生起某种烦恼的境界已经现前了。譬

如上网时遇到了相应的境界，非常多的烦恼随着就现行，诸
如放逸、散乱、贪嗔、愚痴等等都纷纷的现行出来。网络是
个非常庞大的、综合性的所缘境集合体，这上面有以色相、
声音等为主的各种境缘。一遇到这些会控制不住自己，完
全跟随自心的欲望到处去寻找可意境。比如自己喜欢看图
片、视频，喜欢听的声音，能引起共鸣的文字等等，这就是
起了放逸。然后在这个当中，心不断地缘取各种所缘境无法
收拾，这就是散乱。再往后，如果遇到了各种生贪的所缘就
起猛利的贪心，遇到不喜欢的就大发嗔恚，作各种的诽谤、
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批评、指责，或者陷入愚痴，认不清假相，以为这里有真
实、常有的乐，或者现行一种谄狂，表演各种虚假的形相。
诸如此类，就是由于网络这个所缘，随着点开不同的页面会
显现不同的烦恼所缘境界，随之现行各类烦恼。一个人上
网三小时所生的烦恼的量，相当于过去的纯朴人民几年甚
至几十年中所生的所有烦恼的量，所以它会加速人的毁
灭。 

与此类似，到了繁华都市就进入了欲尘的海洋，有各种
惹人生贪的声色，高楼林立，人潮往来，盛妆华服的男女从
身边匆匆走过，24小时不打烊的购物城里让人眼花缭乱的
商品等等。心中的烦恼随眠遇到这样有强大吸引力的境界，
就会生出非常多的愚痴、贪欲、散乱、放逸等烦恼。比如逛
步行街，琳琅满目的衣服、饰品、金银珠宝都引着眼球和心
识，这时人已经失控了，看看这个也想要，看看那个也喜欢
，一条街、上百家商铺、数不过来的款式颜色，心就不断地
缘着这些欲尘转，这就是非常严重的散乱相，是烦恼态。 
诸如此类就是由于遇到了能生贪欲、能生散乱等的所

缘境。因此刚刚在家修了一下，内心很安静，一出门，经过
两三个小时的烦恼发动，发现心已经乱得无法收拾，这就是
以所缘而引动了烦恼。 
猥杂者，谓随学恶友非善士夫。 
三、猥杂，就是夹杂很多卑劣的见解和行为。这是由于

随学不善士夫的恶友而熏染上了各种颠倒的见解、言行，由
此自然非常容易生烦恼。譬如跟见行不正的人一起行住，
因为他特别有蛊惑力，一段时间以后就发现自己的烦恼增
上了不少，比如生很多贪欲、嗔恚，有特别多的散乱、放逸
等等，一举一动都在模仿他，各种观念行为也在效仿他，由
此就成了他的产品。所谓“近朱者赤，近墨者黑”，不知不觉
中心已经变坏了。所以猥杂就是跟不好的人学，因此增上烦
恼。 

然而现在这个末法时代，是不是恶友也很难辨别。因
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为有各种邪师遍满了世间，他们都表现得非常有魅力，或者
宣扬着非常时尚的观点，有着与现代观念十分相合的主张，
不明是非者随学他的见解、做法就会迅速增上贪、嗔等烦
恼。他们所宣扬的无非就是自由论、享乐论、自我论、贪
欲论等等，如果没有辨别的智慧就会崇尚这些论调。其实
这都是把无常计为常、把无我计为我、把无乐计为乐、把不
净计为净，就是在这样的四大颠倒的根基上建立起来的各
种惑人的言论、行为，而且特别具有欺诳性，再经过精致的
包装、宣传，人就不能辨别了，然后就跟着学。 

比如学某些言论，实际都是颠倒的，他会说是自我要如
何如何，现世要如何如何，这样一学，当然就去追求现世的
名利，去追求一些虚假的感觉了。这样经过一段时间就会发
现，心里丝毫不求出离，增上的就是对自我的爱执，处处都
要求随心所欲，会颠倒各种法理和原则。这都是随学恶友
的结果。它的影响力非常大，从前学过的如果没有清除，会
成为烦恼的根子不断地助生烦恼。所以猥杂就是助生烦恼
的一大因素。 
言教者，谓听闻邪法。 
言教，指听闻邪法。 
“邪”就是不符合安乐正道。譬如说这个世间有真正的安

乐从而爱著生死，或者宣扬自我，认为人活在世上就应该打
造自我、张扬自我，制造我的特别性，或者说就应当在人群
中取得很高地位，所谓“宁为鸡首、不为牛后”等。诸如此类
都是增上我执的言教，而不是得安乐的道，因此都是邪法。 

或者说现世法不必舍离，可以尽量地发展，可以追求现
世的名利、享受等等，这也必然会障碍解脱道。因为听了这
样的言教，你的心就会沉溺在现世法里，无法获得少分的暇
满光阴用于修解脱道。由于现世法人人都很乐衷、希求，在
这种状况下，自己就必然加入竞争的行列，而且发生各种贪
嗔、嫉妒、傲慢等等。 

再者，如果有人对一个初学者说不用舍弃欲界的五欲，
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也就是现代的各种享受、娱乐、影视等不必远离，可以尽情
地享受，不要紧的，可以以欲为道等等。如果一听闻这个，
他当然会大量地发展，只要上一次网，几个小时就增盛很多
烦恼，或者由于某一种论调深入了内心，他就会几十年执持
不放，结果内心被烦恼搅扰得一塌糊涂，往往一碰到事情的
时候都是在增长烦恼，而不是止息烦恼。 
诸如此类都是受邪法的影响，所以不能去听闻那些与

佛法不相应的邪说，要遮止上网以及听受各种世间的学说，
因为宣说者本身都不具正见，他所教导的也都是一些颠倒
见，依靠这些只会处处支持烦恼、发展烦恼，会成为烦恼发
生的大因缘。 
串习者，谓增长烦恼昔串习力。 
串习，指能增长烦恼的过去养成的串习力量。由于这种

串习过深过厚，一遇到境的时候马上就会现行，它是一种习
惯性的力量。 

譬如无始劫以来已经串习了对异性的贪著，所以见到
异性的时候，如果心中喜爱，那马上就生贪。如果无始以来
串习的自尊感过强，那就只要稍微一个眼色、一句批评，马
上就翻脸，心中的嗔恚不可遏制地现起，这是什么原因呢？
因为过去已经再再的串习了，我要有尊严，谁敢污辱我，谁
敢骂我，谁敢贬低我，马上就要还以颜色，或者说表现出一
种嗔恚态。这种烦恼相已经串习过好多好多次了，如果在
观念上都没有认清这是一个大恶魔，还在认同它，认为人必
须要有尊严，不能受到任何的批评指责，那就谁也碰不得
了。尤其现在的这种教育从小就已经被宠坏了，而且他有法
律的支持，那就更没有办法对治。这种骄慢越来越增上的时
候，稍有触及就会像毒蛇大爆发一样，这就是串习的力量所
致。 

或者根本不认为观听歌舞、影视等是大放逸，观看体育
竞赛是大放逸，而且已经定义了这是非常有意义的事情，这
表现了一个时代的精神，或者作为一个人有活力、有个性、
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有品味的标志。以这种言论的支持，放逸散乱、放肆而为会
大行其道。到了今天各种各样的很怪僻的歌舞、影视、语言
方式、种种的竞争炒作的非常厉害，人经过长时间的串习以
后，一遇到这个，会生起很强的贪嗔、散乱、放逸、竞争等等
一系列的烦恼，当然这里面根本性的愚痴必定首当其冲的
增盛起来，以它为根本发生各种烦恼，所以所谓的这个迷、
那个迷等等，一遇到这种情况他的烦恼会迅速地现行，就是
串习力所致。 
这里就是要像防疫病一样要特别注意，比如我们应该

知道,某个事情串习过三遍、七遍以后，就有了很强的势力，
变得非常难以摆脱。譬如以对自我的爱恋特别想要听到赞
美的话，要显示自我，在这上面只要动过一两次，它就会更
加增长，再来几次就会成病的。所以要知道这不能串习，如
果已经在喜欢听好听的话，心陶醉在名誉、赞叹里，那么必
须立即断了这个串习，也就是一定要戒掉这个喜好。或者特
别要有自我的尊严，那同样绝对不能串习，串习深了，那么
稍微有一点事情就会爆发出非常大的恚恼，他会把自己摧
垮。 

再者，竞争心是不能串习的，一旦起了竞争的心，那次
次都像赛跑一样成了习惯，对什么都跃跃欲试，做什么都要
显示我强、我大。这些都是苦的根本，一旦串习力坚固了，
遇境就猛利的现行，那个轮回会变得无量无边，苦海会越加
深重。 

所以要时时观察自己的心，不能放纵，凡是缘着自我转
，在起贪起嗔起痴，起各种任性而起的心行的时候，千万要
把握住，不能让它再串习了。 
这些方面都非常重要，如果不认识烦恼生起的因缘，一

个人在一个月当中就可能彻底变坏。这就像不认识哪个地
方是传染病的高发区，很愚痴地住到那里面去，结果感染了
病菌，没几天就要死的。所以这个生死不是那么好玩的，一
定要了解集谛是怎么回事，否则你连病都不知，更不会知道
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怎么防病，那就死得快了。 
作意者，谓妄增益爱非爱相，及于无常妄执常等非理

作意。 
作意，指虚妄地增益可爱不可爱的相状，以及对于无常

妄执为常等的非理作意。“等”指四颠倒中，无我妄执为我等
其余的颠倒执著。 

“作意”的体性是警发心种引心趣向所缘境。警发心种好
比战争时突然拉响了防空警报，人们一下子警觉起来，纷纷
逃向防空洞，这就表示遇境时马上警发了内在的心种使之
现行，然后引着心趣向所缘境，这是作意的意思。 

“非理”指不合符正理或诸法的本相，比如在世俗谛中万
法是无常、无我、苦、不净的体性，这是事实真相，然而却作
意它是常、是乐、有我、清净，这就是非理的作意。就胜义
层面而言，本来没有人我和法我，却以为真实中有我等等，
这些都是非理作意。 

虚妄增益是指自己添加出来的，本来没有，新加出来的
叫增益。比如人体上没有清净的自性，但是由于累世的淫欲
习性，把异性想像成洁净的，实际上把这一层皮打开来，就
是三十六种不净物的体性，然后一看到就恶心，要捂着鼻子
跑的。可见这是由人心的妄想力幻想出的洁净相，它叫增
益。又好比整个轮回都是得了深重的无明病以后，通过起惑
造业变出来的各种苦相，然而人们却幻想这里有很多安乐，
这是由于无始以来乐执的习气力，它总会感觉这世上有乐，
而且当面对某种境的时候它会增益出乐相来，这是凭空添
出来的，叫增益。 

 
 
 
 
思维心中的法道 
1、烦恼生起的根本是什么？ 
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2、思维烦恼是如何次第生起的。 
3、烦恼的六因分别是什么？结合贪嗔等烦恼具体思维

以六因生烦恼的道理。 
 


