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DATOS PERSONALES

DADES PERSONALS / PERSONAL DETAILS

Nombre y apellidos
Nom i cognoms / Name and surname(s):

Programa de doctorado
Programa de doctorat / Doctoral programme:

Doctorado interuniversitario en Cuidados integrales y servicios de salud

Director/es o Directora/as de tesis
Director/s de tesi / Supervisor/s:

Tutor/a

Grupo de investigacion (si procede)
Grup de recerca (si escau) / Research group (if it suits):

TiTULO DEL PROYECTO DE TESIS
TITOL DEL PROJECTE DE TESI / TITLE OF THESIS PROJECT



s \\uf " l!i:‘n:fll:il:llls:.m inve S [_,;_-.r 1

UNIVEREITAT DE ¥IC
UNIVEREITAT CEMTRAL DE CATALUNYA

Plan de investigacion y Plan de formacion personal del doctorando
Pla de recerca i Pla de formacio personal del doctorand
Research plan and personal training plan for doctoral students

PROPUESTA DE PLAN DE INVESTIGACION
PROPOSTA DE PLA DE RECERCA / RESEARCH PLAN PROPOSAL

Introduccién: antecedentes y estado actual del tema (max 2 paginas)
Introduccid: antecedents i estat actual del tema / Introduction: background and the state of art
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Hipétesis o preguntas de investigacion y objetivos

Hipotesis o preguntes d’investigacid i objetius / Hypothesis or research questions and objectives

Metodologia.

Debe detallarse el enfoque metodoldgico, los datos y/o los participantes (si procede), el analisis, el procedimiento y el
cronograma de desarrollo previsto

Metodologla.

Cal detallar 'enfocament metodologic, les dades i/o els participants (si escau), I'analisi, el procediment i el cronograma de
desenvolupament previst.

Methodology.

The methodological approach, the data and/or participants (if applicable), the analysis, procedure and schedule must be
detailed
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Consideraciones éticas
Consideracions étiques / Ethical considerations
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Impacto de tu investigacion'. ¢éEn qué problematica pretende dar respuesta el proyecto de tu investigacion?

Como se prevé la difusion y transferencia de los resultados?

Impacte de la teva recerca'. A quina problematica pretén donar resposta el projecte de la teva recerca?

Com es preveu la difusio i transferencia dels resultats?

Research impact’. What problems does your research project intend to respond to? How is the dissemination and transfer of
the results planned?

? La Comisién Europea entiende por impacto los beneficios cientificos, socioecondmicos, politicos y ambientales del proyecto para la sociedad. Caro Gonzélez, A., (2022). Practical
guide — How to approach the impact of your research projects?

La Comissié Europea entén per impacte els beneficis cientifics, socioeconomics, politics i ambientals del projecte per a la societat. Caro Gonzalez, A., (2022). Practical guide — How
to approach the impact of vour research projects?

The European Commission understands by impact the project’s scientific, socio-economic, political and environmental benefits for the society. Caro Gonzdlez, A., (2022). Practical

guide — How to approach the impact of your research projects?



https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
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¢En qué Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) tiene impacto tu investigacion?
En quin/s Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) té impacte la teva recerca? / What Sustainable Development Goals
(SDGs) have an impact on your research

[]1. Fin de la pobreza/ Fi de |la pobresa/ No poverty

[]2. Hambre cero/ Fam zero/ Zero hunger

[]3. Salud y bienestar/ Salut i benestar/ Good health and well-being

[ ] 4. Educacion de calidad/ Educacié de qualitat/ Quality education

[]5. Igualdad de género/ Igualtat de génere/ Gender equality

[ ]6. Agua limpia y saneamiento/ Aigua neta i sanejament/ Clean water and sanitation

[]7. Energia asequible y no contaminante/ Energia neta i assequible/ Affordable and clean energy

[ ] 8 Trabajo decente y crecimiento econémico/ Treball digne i creixement econdmic/ Decent work and economic growth

[ ]9 Industria, innovacién e infraestructura/ Industria, innovacié i infraestructures/ Industry, innovation hunger and
infrastructure

[]10 Reduccién de las desigualdades/ Reduccié de les desigualtats/ Reduced inequalities

[]11 Ciudades y comunidades sostenibles/ Ciutats i comunitats sostenibles/ Sustainable cities and communities

[ 112 Produccién y consumo responsables/ Produccié i consum responsables/ Responsible consumption and production
[]13. Accién por el clima/ Accié climatica/ Climate action

[ ] 14. Vida submarina/ Vida submarina/ Life below water

[ ]15. Vida de ecosistemas terrestres/ Vida terrestre/ Life on land

[] 16 Paz, justicia e instituciones sélidas/ Pau, justicia i institucions solides/ Peace, justice and strong institutions

[]17. Alianza para lograr los objetivos/ Alianga pels objectius/ Partnerships for the goals


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/desenvolupament_sostenible/agenda-2030-ods/que-son-els-ods/index.html
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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Recursos disponibles (proyectos de investigacién, becas, etc.)
Recursos disponibles (projectes de recerca financats, beques, etc) / Available finances resources (Research projects,
felowships, etc)

Referencias bibliograficas (max 2 pag)
Referéncies bibliografiques / Bibliographic references
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Planificacion temporal del Plan de formacidon personal del doctorando

Incluye las distintas actividades formativas, asistencia a jornadas, congresos, seminarios, estancias de investigacion y otras tipologias, que tienes previsto llevar a cabo durante el proceso de elaboracién de tu tesis doctoral. Indicar
una prevision de la tipologia de actividades que tienes previsto llevar a cabo durante los estudios de doctorado con la temporalidad prevista. Tener en cuenta que en un mismo aio se puede realizar mas de una actividad de una

misma o de distinta categoria

Planificacié temporal del Pla de formacio personal del doctorand

Inclou les diverses activitats formatives, assisténcia a jornades, congressos, seminaris, estades de recerca i d’altra tipologia, que tens previst dur a terme durant el procés d’elaboracié de la teva tesi doctoral. Indica una previsié de la
tipologia d’activitats que tens previst dur a terme durant els estudis de doctorat amb la temporitzacid prevista. Tingues present que en un mateix any pots realitzar més d’una activitat d’'una mateixa categoria o diferente

Temporary planning of the Personal Training Plan for doctoral students

It includes the different training activities, conferences, congresses, seminars attendance, research stays and other types of activities that you plan to carry out during your PhD process. Write a forecast according to the activity type
that you plan to carry out during your doctoral studies with the expected timing. Bear in mind that more than one activity of the same or different categories can be carried out in the same year

Tipologia de actividades*
Tipologia d’activitats®
Tipologia d’activitats*

Dedicacién a tiempo parcial / Dedicaci6 a temps parcial / Part-time dedication

Dedicacién a tiempo completo / Dedicacié a
temps complet / Full-time dedication

Afio / Any / Year

Afio / Any / Year

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4

Formaciones transversales de la ED: conocimientos y habilidades intelectuales /
Formacions transversals de 'ED: coneixements i habilitats intel-lectuals / Transversal
training of the Doctoral School: Knowledge and intellectual skills

Formaciones transversales de la ED: Eficacia personal / Formacions transversals de
I'ED: Eficacia personal / Transversal training of the Doctoral School: Personal
effectiveness

Formaciones transversales de la ED: Gobierno y organizacién de la investigacion /
Formacions transversals de I'ED: Governanga i organitzacio de la recerca / Transversal
training of the Doctoral School: Governance and research organization

Formaciones transversales de la ED: Compromiso, influencia e impacto / Formacions
transversals de I'ED: Compromis, influéncia i impacte / Transversal training of the
Doctoral School: Commitment, influence, and impact

Formaciones especificas del programa de Doctorado /  Formacions
especifiques del programa de Doctorat / Specific training of the Doctoral
Program
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Tipologia de actividades*
Tipologia d’activitats®
Tipologia d’activitats*

Dedicacién a tiempo parcial / Dedicacid a temps parcial / Part-time dedication

Dedicacién a tiempo completo / Dedicacid a
temps complet / Full-time dedication

Afio / Any / Year

Afio / Any / Year

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4

Seminarios de investigacion organizados por el programa de doctorado o la Escuela
de Doctorado / Seminaris de recerca organitzats pel programa de doctorat o I'Escola

de Doctorat / Research seminars organized by the Doctoral Program or the Doctoral

School

Jornadas del programa de doctorado de presentacion de los proyectos de tesis /
Jornades del programa de doctorat de presentacié dels projectes de tesi / Doctoral
Program Days for thesis project presentations

Otras actividades especificas del programa de doctorado / Altres activitats
especifiques del programa de doctorat / Other specific activities of the Doctoral
Program

Capsulas de investigacion (Biblioteca) / Capsules de recerca (Biblioteca) / Research
capsules (Library)

Ciclo de orientacidon profesional (Servicio de Carreras Profesionales) / Cicle
d’orientacié professional (Servei de Carreres Professionals) / Career orientation
cycle (Career Services)

Participacion en ell concurso “Tu tesis en 4 minutos” / Participacio al concurs “La teva
tesi en 4 minuts” / Participation in the “Your thesis in 4 minutes” contest

Otras actividades formativas / Altres activitats formatives / Other training activities

Publicaciones? / Publicacions? / Publications?

Estancias de investigacion®/ Estades de recerca® / Research stays®

Congresos nacionales e internacionales / Congressos nacionals i internacionals /
National and international congresses

Patentes / Patents / Patents

Tipologia de actividades*
Tipologia d’activitats®
Tipologia d’activitats*

Dedicacién a tiempo parcial / Dedicacié a temps parcial / Part-time dedication

Dedicacién a tiempo completo / Dedicaci6 a
temps complet / Full-time dedication
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Afio / Any / Year Afio / Any / Year

1 2 S 4 5 6 7 1 2 3 4

Requisitos éticos para tu tesis doctoral y la actividad profesional / Requisits étics per
la teva tesi doctoral i I'activitat professional / Ethical requirements for your doctoral
thesis and professional activity

Herramientas para incorporar la perspectiva de género a tu tesis doctoral / Eines per
incorporar la perspectiva de génere a la teva tesi doctoral / Tools for incorporating a
gender perspective into your doctoral thesis

Curso de ciencia abierta / Curs de ciéncia oberta / Open science course

[N

. Consulta las actividades formativas ofrecidas en el web de la Escuela de Doctorado y en las aulas virtuales de centro y de titulacidn. La oferta se va actualizando a lo largo del curso académico. Si procede, puedes consultar la oferta de actividades de los cursos anteriores para tener una
aproximacion de la tipologia de actividades.). / Consulta les activitats formatives ofertes al web de I'Escola de Doctorat i a les aules virtuals de centre i de titulacio. L'oferta es va actualitzant al llarg del curs académic. Si escau, pots consultar 'oferta d’activitats dels cursos anteriors per
tenir una aproximacio de la tipologia d’activitats. / Please check the training activities offered at the Doctoral School website and at the Doctoral School and degree virtual classrooms. The offer is updated throughout the academic year. You can consult the activity offer of previous years
to have an approximation of the type of activities.

N

. La Normativa Académica de los Estudios de Doctorado establece la obligatoriedad de tener un articulo indexado antes del depdsito de la tesis. / La Normativa Académica dels Estudis de Doctorat estableix I'obligatorietat de tenir un article indexat abans del diposit de la tesi. / The
Academic Regulations for Doctoral Studies establish the obligation to have an indexed article before submitting the thesis.

w

En caso de que tengas previsto solicitar la mencidn internacional al titulo de doctor o la tesis en régimen de cotutela hay que acreditar la realizacién de una estancia de investigacion. Para mas detalles, consulta la Normativa Académica de los Estudios de Doctorado. / En cas que tinguis
previst sol-licitar la mencié internacional en el titol de doctor o la tesi en régim de cotutela cal acreditar la realitzacié d’una estada de recerca. Per a més detalls consulta la Normativa Académica dels Estudis de Doctorat. / If applying for an international mention in the doctoral title or a
co-supervision thesis, a research stay must be accredited. For more details, check the Academic Regulations for Doctoral Studies

Fecha:

Fdo Nombre: Fdo Tutor/a: Fdo Director/a 1 Fdo Director/a 2
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