
   PROGRAMAÇÃO OFICIAL DA 3ª EDIÇÃO DA FEIRA DA DIVERSIDADE (2019) 

 
DIA 10/10/2019 (5ª Feira) 

HORÁRIO ATIVIDADE ESPAÇO 

11h00 Abertura Oficial 3ª Edição da Feira da Diversidade Palco Principal 

12h00 
Talk: Vantagens da Contratação de Pessoas com Deficiência, com Rede RSO PT  / OED  / Fundação LIGA Network 

Aula Aberta de Tai Chi / Chi Kung, com Josefina Lourenço - ACACIA Saúde & Bem-Estar / Holístico 

13h00 Apresentação da Academia da Saúde (Cascais), com Fórum Concelhio para a Promoção da Saúde Network 

14h00 
Palestra: Vamos conversar sobre a Demência, com Irmãs Hospitaleiras - Casa de Saúde da Idanha Network 

Workshop: Astrologia  sua história é BSE a - Ki das 9 Estrelas, com Yajur Terapias Complementares Saúde & Bem-Estar / Holístico 

15h00 Palestra: Saúde Mental em Movimento - benefícios através de um Programa de Atividade Física com Biodanza.   . , com Márcia Santos Network 

16h00 Palestra: Saúde Mental - A prevenção ao alcance de todos, com Isabel Gonçalves – Harmonizando Network 

 
17h00 

Palestra: que Sydney zás ae Bem-Estar Organizacional - Lugares de trabalho saudáveis: A Prevenção dos Riscos Psicossociais, com 
APSHSTDC  Network 

Meditações do Mundo, com Escola de Meditação Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Talk: Parentalidade Consciente, com Marzia Carré – Mamma Marzia Conexão 

18h00 

Ciclo Vivencial Temático: Saúde Mental e Inteligência Emocional, com José Antunes – Inteligência e Liderança Network 

Meditação e Cura através do Som de Instrumentos Xamânicos, com Alquimia Ancestra Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Council: Conexão, com José Soutelinho - Despertutor Conexão 

 
19h00 

Espetáculo “Eu Sou o Samba”, com Lisiane Moresco - 5essência Palco Principal 

Workshop Inner Touch, com Agni Deva Terapias Saúde & Bem-Estar / Holístico 

 
20h00 

Concerto de MPB - Música Popular Brasileira, com Edson Fox Palco Principal 

Palestra: Tantra e Relacionamentos, com Escola de Tantra Conexão 

21h00 Aula Aberta de Yoga de Samara, com Ciro Alcarpe Saúde & Bem-Estar / Holístico 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://feiradadiversidade.pt/2019/09/20/talk-vantagens-da-contratacao-de-pessoas-com-deficiencia/
http://rederso.pt/
http://www.oed.com.pt/
http://www.fundacaoliga.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/aula-aberta-de-tai-chi-chi-kung-com-josefina-lourenco/
https://www.facebook.com/josefinavagos
https://www.facebook.com/Ac%C3%A1cia-Associa%C3%A7%C3%A3o-para-a-Coopera%C3%A7%C3%A3o-Internacional-com-%C3%81frica-208863575819106/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/apresentacao-da-academia-da-saude-cascais/
https://www.cascais.pt/projeto/forum-concelhio-para-promocao-da-saude
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/palestra-vamos-conversar-sobre-a-demencia/
https://www.irmashospitaleiras.pt/csi/
https://carlos6571.wixsite.com/yajur-terapias
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/15/palestra-saude-mental-em-movimento/
https://www.facebook.com/marcialeandra
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/12/saude-mental-a-prevencao-ao-alcance-de-todos/
https://www.facebook.com/isabelgoncalves.harmonizando
http://www.harmonizando.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/27/saude-e-bem-estar-organizacional-lugares-de-trabalho-saudaveis-a-prevencao-dos-riscos-psicossociais/
http://apshstdc.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/01/meditacoes-do-mundo-com-escola-de-meditacao/
https://www.facebook.com/escolameditacao/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/talk-parentalidade-consciente-com-marzia-carre/
https://www.facebook.com/born.tobemom.3
https://www.facebook.com/MammaMarzia/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/13/ciclo-vivencial-tematico-saude-mental-e-inteligencia-emocional/
https://www.facebook.com/JoseAntunes2121
https://www.inteligenciaelideranca.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/02/meditacao-e-cura-atraves-do-som-de-instrumentos-xamanicos/
https://www.facebook.com/AlquimiAncestral/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/council-conexao-com-jose-soutelinho/
https://www.facebook.com/jose.soutelinho
http://despertutor.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/08/espetaculo-eu-sou-o-samba/
https://www.facebook.com/lisiane.moresco.1
https://www.facebook.com/5essenciahumana/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/20/workshop-inner-touch-com-agni-deva-terapias/
https://www.agnideva.pt
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/08/concerto-de-mpb-musica-popular-brasileira/
https://www.facebook.com/Edson-Fox-563061540472760/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/01/palestra-tantra-e-relacionamentos/
https://www.facebook.com/escolatantra/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/06/aula-aberta-de-yoga-de-samara-com-ciro-alcarpe/
https://www.facebook.com/ciro.alcarpe


   PROGRAMAÇÃO OFICIAL DA 3ª EDIÇÃO DA FEIRA DA DIVERSIDADE (2019) 

DIA 11/10/2019 (6ª Feira) 

HORÁRIO ATIVIDADE ESPAÇO 

11h00 

Flashmob Pirilampo Mágico, com CERCICA Palco Principal 

Talk: Construindo Igualdade para Todos/as com Rede RSO PT / Questão de Igualdade – Associação para a Inovação Social Network 

 Aula Aberta do Yoga Sámkhya, com Yoga Estoril - Áshrama Estoril Centro do Yoga Saúde & Bem-Estar / Holístico 

12h00 

Espetáculo de Dança Raízes, com CERCICA Palco Principal 

Apresentação da 11ª Convenção Nacional da Rede RSO PT, com Rede Portuguesa de Responsabilidade Social das Organizações Network 

Meditação e Mindfulness para Crianças - “Observar a minha presença…”, com Escola Crescer a Ser  Saúde & Bem-Estar / Holístico 

13h00 Workshop de Materiais Reciclados, com Clube das Mulheres TDM Conexão 

14h00 Palestra: Estilo de vida saudável com … soluções naturais, com Yajur Terapias Complementares Network 

 
15h00 

Oficina Inforural, com Carlos Ribeiro - Caixa de Mitos Network 

Meditação e Cura através do Som de Instrumentos Xamânicos, com Alquimia Ancestra Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Vivência de Arte, Cultura e Ecologia  dos Povos Afro-Brasileiros, com Aderbal Ashogun e Clarisse Mantuano Conexão 

16h00 
Palestra: Mindful Kids, Mindful Families - Bem-estar, integração e plenitude, com Isabel Gonçalves – Harmonizando  Network 

Workshop: Freedom - Meditação Social, com Escola do Amor Portugal Saúde & Bem-Estar / Holístico 

17h00 

Workshop "Neets in Action", com CECOA Network 

Workshop: “Abanar o Esqueleto” - O Corpo como Expressão da Alma, com Escola de Desenvolvimento Transpessoal Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Workshop Colômbia – Precolombinos, com Elena Bautista Cely Conexão 

18h00 Workshop: Constelações Familiares - Movimento para a Vida, com Escola de Desenvolvimento Transpessoal Saúde & Bem-Estar / Holístico 

 
19h00 

Concerto Taças Tibetanas e Didgeridoo – Vertigem Sonora, com Ana Domingos e Miguel Maat Palco Principal 

Apresentação do Projeto Social Tira-me da Rua, com ATR - Associação Tira-me da Rua Network 

Aula Aberta - Yoga é para Todos/as, com Carolina Peral Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Palestra: Sexualidade e Espiritualidade, com Escola de Tantra Conexão 

20h00 

Aula Aberta de Capoeira, com Abadá Capoeira Lisboa Palco Principal 

Ciclo Vivencial Temático: Felicidade: o que falta?, com José Antunes – Inteligência e Liderança Network 

Aula Aberta de Biodanza  com Márcia Santos & Teresa Gonçalves. Saúde & Bem-Estar / Holístico 

21h00 
Mostra Coreográfica de uma Evolução do Folclore Tradicional, com Folkzitas Associação de Dança Popular  Palco Principal 

Workshop: Tantra Nataraj – A Arte de Amar, com Escola do Amor Portugal Saúde & Bem-Estar / Holístico 

 

 

 

 

https://feiradadiversidade.pt/2019/09/26/flashmob-pirilampo-magico-cercica/
https://www.cercica.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/27/talk-construindo-igualdade-para-todos-as/
http://rederso.pt/
http://www.questaodeigualdade.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/17/aula-aberta-do-yoga-samkhya/
http://www.yogaestoril.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/26/espetaculo-de-danca-raizes-cercica/
https://www.cercica.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/27/apresentacao-da-11a-convencao-nacional-da-rede-rso-pt/
http://rederso.pt
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/meditacao-e-mindfulness-para-criancas-observar-a-minha-presenca/
https://www.cresceraser.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/14/workshop-de-materiais-reciclados/
https://www.facebook.com/clube.mulherestdm/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/13/palestra-estilo-de-vida-saudavel-com-solucoes-naturais/
https://carlos6571.wixsite.com/yajur-terapias
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/05/oficina-inforural/
http://www.facebook.com/CarlosRibeiroMedia
http://caixademitos.com
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/02/meditacao-e-cura-atraves-do-som-de-instrumentos-xamanicos/
https://www.facebook.com/AlquimiAncestral/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/vivencia-de-arte-cultura-e-ecologia-dos-povos-afro-brasileiros/
https://www.facebook.com/aderbalashogun/
https://www.facebook.com/clarisse.mantuano
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/12/mindful-kids-mindful-families-bem-estar-integracao-e-plenitude/
https://www.facebook.com/isabelgoncalves.harmonizando
http://www.harmonizando.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/01/workshop-freedom-meditacao-social/
https://www.facebook.com/escoladoamorportugal/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/30/workshop-neets-in-action/
https://www.cecoa.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/21/workshop-abanar-o-esqueleto-o-corpo-como-expressao-da-alma/
http://escolatranspessoal.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/05/workshop-colombia-precolombinos/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/21/workshop-constelacoes-familiares-movimento-para-a-vida/
http://escolatranspessoal.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/07/concerto-tacas-tibetanas-e-didgeridoo-vertigem-sonora/
https://www.miguelmaat.net/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/08/apresentacao-da-associacao-tira-me-da-rua/
http://tiramedarua.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/30/aula-aberta-yoga-e-para-todos-as-carolina-peral/
https://www.carolinaperal.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/01/palestra-sexualidade-e-espiritualidade/
https://www.facebook.com/escolatantra/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/07/aula-aberta-de-capoeira/
https://www.facebook.com/abadacapoeiralisboa1/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/13/ciclo-vivencial-tematico-felicidade-o-que-falta/
https://www.facebook.com/JoseAntunes2121
https://www.inteligenciaelideranca.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/15/aula-aberta-de-biodanza-com-marcia-santos-teresa-goncalves/
https://www.facebook.com/marcialeandra
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000267229918
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/27/mostra-coreografica-de-uma-evolucao-do-folclore-tradicional/
https://folkzitas.wixsite.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/29/workshop-tantra-nataraj-a-arte-de-amar/
https://www.facebook.com/escoladoamorportugal/
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DIA 12/10/2019 (Sábado) 

HORÁRIO ATIVIDADE ESPAÇO 

11h00 
Palestra: Tabagismo: como se livrar do vício?, com Jorge Palma - Stop Tabaco Network 

Aula Aberta do Yoga Sámkhya, com Yoga Estoril - Áshrama Estoril Centro do Yoga Saúde & Bem-Estar / Holístico 

12h00 

Apresentação das Boas Práticas de Responsabilidade Social  da Escola 31 de Janeiro  Network 

Workshop: Kathak - Indian Classical Dance, com Eve Zandi Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Workshop de Crochet, Felisbela Martins Leitão - ACACIA - Associação para a Cooperação Internacional com África Conexão 

13h00 
Ciclo de Perguntas e Respostas sobre o Serviço Voluntário Europeu, com ProAtlântico-Associação Juvenil Network 

Aula Aberta de Chi Kung com Sérgio Santos Saúde & Bem-Estar / Holístico 

 
14h00 

Aula Aberta de Dança Afro-Brasileira, com Lisiane Moresco - 5essência Palco Principal 

Aula Aberta  Biodanza & Saúde com Márcia Santos - Biodanza Incorpora Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Palestra: FengShui - a energia da casa, com Yajur Terapias Complementares Conexão 

15h00 

Palestra: Uma Causa movida pelo Amor, com Associação Amigos do Inharrime Network 

Concerto de Cânticos Sagrados da Cura Cósmica, com Maria João Mega Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Círculo de Mandalas Arte de Mandalar, com Arte de Mandalar e Associação CAMPINTEGRA Conexão 

16h00 

Palestra: Ser Psicopedagogia,com  Tânica Rita Paiva – Gabinete de Psicopedagogia e Terapia da Fala Network 

Meditação com Gongos, com Katia Prior - Cosmic Gong Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Workshop: Como ter uma Imagem Empreendedora, com Milay Figueiredo - África de Mãos Dadas Conexão 

17h00 

Espetáculo de dança com Danceartmagic, com Escola de Dança Danceartmagic Palco Principal 

Apresentação do Projeto O Corpo Fala, com Duda Quaresma  Network 

Aula Aberta Yoga do Riso com Carla Ventura Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Concerto e Relaxamento com Taças Tibetanas, com Sandra Veiga - Yoga, Terapias Alternativas e Desenvolvimento Pessoal Conexão 

18h00 

Aula Aberta de Dança Oriental Árabe, com Carla Sofia - Diálogos: Arte em Movimento Palco Principal 

Palestra: Ecologia, Arte e Cultura - Os Povos de Matriz Africana do Brasil, com Aderbal Ashogun Network 

Meditação Tribal com Agni Deva Terapias Conexão 

Palestra: Benefícios dos Óleos Essenciais, com Associação A Vida Ama-me Conexão 

19h00 

Aula Aberta de Dança Étnica, com Clube das Mulheres TDM Palco Principal 

Apresentação ADIRAIA, com ADIRAIA - Associação Desenvolvimento do Interior Raiano Network 

Dança do Coração - Heart Chakra Meditation, com Escola de Desenvolvimento Transpessoal Saúde & Bem-Estar / Holístico 

Workshop: Manipulação de Flow-Wand, com Paulo Veiga - WANDERINGbyPAVEIA Conexão 

20h00 

Aula Aberta de Afro-House, com Ciro Alcarpe Palco Principal 

Apresentação da Associação Mulheres Empreendedoras Europa e África Network 

Meditação Fogo Sagrado e Círculo de Cura, com Ana Pereira da Cunha Saúde & Bem-Estar / Holístico 

21h00 ENCERRAMENTO Palco Principal 

https://feiradadiversidade.pt/2019/09/15/palestra-tabagismo-como-se-livrar-do-vicio/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005161905706
https://www.facebook.com/jpalmastoptabaco/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/17/aula-aberta-do-yoga-samkhya/
http://www.yogaestoril.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/26/boas-praticas-de-responsabilidade-social-da-escola-31-de-janeiro/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/02/workshop-kathak-indian-classical-dance/
http://www.evezandi.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/05/workshop-de-crochet-com-acacia/
https://www.facebook.com/felisbela.martins.3
https://www.facebook.com/Ac%C3%A1cia-Associa%C3%A7%C3%A3o-para-a-Coopera%C3%A7%C3%A3o-Internacional-com-%C3%81frica-208863575819106/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/02/ciclo-de-perguntas-e-respostas-sobre-o-servico-voluntario-europeu/
https://www.proatlantico.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/15/aula-aberta-de-chi-kung-com-sergio-santos/
https://www.facebook.com/sergiosantoschikung/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/08/aula-aberta-de-danca-afro-brasileira/
https://www.facebook.com/lisiane.moresco.1
https://www.facebook.com/5essenciahumana/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/15/aula-aberta-biodanza-saude-com-marcia-santos/
https://www.facebook.com/marcialeandra
https://www.biodanza-incorpora.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/13/palestra-fengshui-a-energia-da-casa/
https://carlos6571.wixsite.com/yajur-terapias
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/01/palestra-uma-causa-movida-pelo-amor/
https://www.amigosinharrime.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/26/concerto-de-canticos-sagrados-da-cura-cosmica/
https://www.facebook.com/marjoao
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/circulo-de-mandalas-arte-de-mandalar/
https://www.facebook.com/artedemandalar/
https://campintegra.pt/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/14/palestra-ser-psicopedagogia/
https://www.facebook.com/taniapaiva
https://www.facebook.com/psicopedagogiatania112/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/16/meditacao-com-gongos/
https://www.facebook.com/katia.prior
https://www.facebook.com/cosmicgong/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/05/workshop-como-ter-uma-imagem-empreendedora/
https://www.facebook.com/milai.figueiredo
https://www.facebook.com/africademaosdadas/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/26/espetaculo-de-danca-danceartmagic/
https://www.facebook.com/danceartmagicescola/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/29/apresentacao-do-projeto-o-corpo-fala/
https://www.facebook.com/77createyourreality/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/14/aula-aberta-de-yoga-do-riso-com-carla-ventura/
https://www.facebook.com/carlasgv
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/concerto-e-relaxamento-com-tacas-tibetanas/
https://www.facebook.com/sandraveigayoga/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/20/aula-aberta-de-danca-oriental-arabe-com-carla-sofia/
https://www.facebook.com/CarlaSofiaART/
https://www.facebook.com/DialogosArteemMovimento/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/palestra-ecologia-arte-e-cultura-os-povos-de-matriz-africana-do-brasil/
https://www.facebook.com/aderbalashogun/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/20/meditacao-tribal-com-agni-deva-terapias/
https://www.agnideva.pt
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/palestra-beneficios-dos-oleos-essenciais/
https://www.facebook.com/avidaamame/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/20/aula-aberta-de-danca-etnica/
https://www.facebook.com/clube.mulherestdm/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/14/apresentacao-da-adiraia-associacao-desenvolvimento-do-interior-raiano/
https://www.facebook.com/adiraiaassocia/
https://feiradadiversidade.pt/2019/09/21/danca-do-coracao-heart-chakra-meditation/
http://escolatranspessoal.com/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/04/workshop-manipulacao-de-flow-wand/
https://www.facebook.com/paveia
https://www.facebook.com/wanderingbypaveia/
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/06/aula-aberta-de-afro-house-com-ciro-alcarpe/
https://www.facebook.com/ciro.alcarpe
https://feiradadiversidade.pt/2019/10/02/meditacao-fogo-sagrado-e-circulo-de-cura/
https://www.facebook.com/AnaSofiaPereira


   PROGRAMAÇÃO OFICIAL DA 3ª EDIÇÃO DA FEIRA DA DIVERSIDADE (2019) 

 


	Concerto Taças Tibetanas e Didgeridoo – Vertigem Sonora, com Ana Domingos e Miguel Maat 

