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*CASO FOR NECESSÁRIO à fruta deverá ser ofertada de acordo com seu estado de maturação, mas deverá ser servida até o próximo recebimento de hortifrúti.​
*Cardápio sujeito a alterações sem aviso prévio.                                                                                                                                                                                          
Cardápio elaborado conforme Resolução nº 06, de 08 de maio de 2020. 

DIAS CAFÉ DA MANHÃ 
 

07h ás 08h 

ALMOÇO GERAL:  
11h às 13h /​

 
JANTAR: ​

GD, VLG, RPLB, NAPE, BNH E ARFN ​
   16 às 17h 

LANCHES​
FUNDAMENTAL, INTEGRAL E ESTADO. 

 
MANHÃ: 09h às 10h​

TARDE: 14h30min às 15h30min 

 
 

2º FEIRA 
 

Leite com cacau  
 (sem açúcar) 

 
 

Pão caseiro integral 
 com manteiga 

Salada de repolho com grão de bico​
Arroz ​

Polenta 
Frango (sassami)  
ao molho sugo. 

MANHÃ: 
Biscoito água e sal​

 Suco de laranja natural (sem açúcar) 
 

TARDE: 
Pão caseiro integral com manteiga ​

  Suco de morango 
Fruta (maçã)    

 
 

3º FEIRA 
 

Suco de laranja natural​
 
 
 

Pão caseiro com manteiga 
 

Salada de cenoura 
 e beterraba. 

Arroz  
Feijão ​

 Carne moída (musc.)  
com batatas. 

MANHÃ: 
Biscoito maisena 
Leite com cacau  
Fruta (banana) 

 
TARDE:  

Biscoito água e sal ​
  Vitamina de banana e maçã  com leite (sem açúcar) 

 
 

4º FEIRA 
 

Vitamina de banana e maçã com leite (sem 
açúcar)  

 
   Pão caseiro com geleia de morango 

 (sem açúcar) 
 

Salada de acelga 
Arroz 
Feijão 

Cuscuz de frango (sassami). 
 

MANHÃ: 
Pão caseiro com manteiga​

 Suco de maracujá 
Tarde: 

Iogurte natural de morango 
Biscoito maisena   

 
 

5º FEIRA 
 

   Suco de laranja natural  
 

Pão caseiro com manteiga 
 

Salada de repolho com cenoura 
Arroz 
Feijão  

Pernil Suíno com​
mandioca e tomate. 

 

MANHÃ: 
Biscoito água e sal​
 Suco de morango   

 
TARDE:​

 Bolacha água e sal​
  Suco de maracujá ​
 Fruta (melancia)  

 
 

6º FEIRA 
 

Leite com cacau  
 (sem açúcar) 

 
 

Biscoito maisena 
 

Salada de tomate e pepino 
Arroz  
Feijão 

Frango desfiado (sassami) com cenoura e tomate. 
 
 

MANHÃ: 
Pão caseiro integral com mussarela ​

Suco de laranja natural (sem açúcar) 
 Fruta (mexerica) 

 
TARDE: 

Pão caseiro integral com requeijão caseiro​
     Suco de laranja natural (sem açúcar) 



Fonte: * TACO 4ª Edição 2011. / * Tabela de composição nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rótulos e fichas técnicas de alimentos. 


