PIEU TRI THAI POC BANG PHUONG PHAP
TANG CUONG BAI NIEU (BAI NIEU TiCH CUC)

I. PINH NGHIA:

- Piéu tri thai doc bang phuong phap ting cudng bai niéu (con goi 1a “dicu
trj thai doc bang bai niéu tich cuc”) 1a truyén nhiéu dich va dung loi tiéu manh
néu can lam ting thé tich nuéc tiéu duoc bai xuét, gitp nhanh chong dao thai
chat doc khoi co thé, gop phan giam bot muic d6 ning, rit ngin thoi gian bi ngd
ddc va nim vién cua nguoi bénh.

- Liéu phap bai ni¢u tich cuc cling giup phong tranh suy than, gidm bot
tinh trang nhiém toan, ting kali mau cta nguoi bénh.

- Pay 1a k¥ thuat don gian, it ton kém va c6 thé ap dung tai tat ca cac bénh
vién.

II. CHI PINH:

- Ngo doc hodc qua lidu cac chat co thai trir qua nudc tiéu (vi du
phenobarbital, noc ong, hemoglobin, lithium, ...Pac biét hi€u qua trong ong
dot, ngd doc mat ca tram.

- Str dung cac thudc hoidc cac chat duoc thai trir qua than nhung c6 nguy co
gy t6n thuong than, tiét niéu néu luu luong nudce tiéu thap: vi du st dung cac
thudc can quang, diéu tri gap kim loai ning bang cac chat gip dang truyén tinh
mach (nhu dung EDTA truyén tinh mach dé gip chi), truyén cyclophosphamide,

- Cac NGUOI BENH c6 hoi ching tiéu co van (CK > 1000)

I1I. CHONG CHI PINH:

- Suy than khong dap tGng véi loi tiéu

- Soi niéu quan gay tic nghén

- Suy tim (tuong dbi)

- Phu ndo (twong dbi)

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: 02 bac si chuyén nganh hdi stc, 02 diéu dudng, 02 ho
1y (it nhat c6 01 bac sy va 01 diéu dudng).

2. Thuéc va dung cu:

m Thudc:

- Natriclorua 0,9%: 3000 - 4000 ml.

- Glucose 5%: 1000 - 2000 ml.

- Kaliclorua (ng 0,5g hodc 1 g): 10 ng (loai 1g/6ng), hodc 20 éng (loai
0,5g/6ng).



- Furosemide 6ng 20 mg: 50 éng

- Canxi clorua hodc canxi gluconate (6ng tiém truyén tinh mach)

- Thubc khac.

® Dung cu:

- May truyén dich

- Bom tiém dién

- G61 dung cu tiéu hao

- G61 dung cu rira tay, sat khuén

- B6 dung cu bao ho ca nhan

- B0 dung cu, thudc tha thuét

- B0 dung cu tiém truyén vo khuén

- Céc dung cu theo doi chét thai: can, boc tiéu, tai dan luu nudc tiéu, ...

- Dung cuy, may theo ddi monitor

- Céc dung cu cép ctru, diéu tri khac.

3. Nguwoi bénh: duoc giai thich trude vé ki thuit va viée co thé tiéu tién
nhiéu, thong bao cac biéu hién bat thudng khi thyc hién.

4. H6 so bénh an:

- Ghi déy du tinh trang nguoi bénh, cac tri¢u ching méat nuéc hodc thira
nudc.

- Bang liét ké cu thé sb luong ting loai dich vao - ra cua nguoi bénh it nhat
24 gid/lan: dich vao (dich dn, nuéc udbng thudc, nudc trang éng théng da day,
nudc trang miéng, ting loai dich truyén tinh mach, dich pha thudc, mau va ché
phém mau, dich trong thudc, ...), dich ra (nén, dich dan luu, nudc tiéu, phan,
thé tich nude rat bang méy loc mau, ...).

- Can ning ctia ngudi bénh: it nhat 24 gio/lan.

- Cac thudc, cac bién phap ting cuong bai niéu di thyc hién.

V. CAC BUOC THUC HIEN:

1. Bac si thue hién:

- Kham, danh gia tinh trang nudc - dién giai ngudi bénh: Da, niém mac,
khat nudc, mach, huyét ap, luu luong nudce tiéu, can nang cua nguoi bénh.

- Pit dudng truyén tinh mach ngoai vi bang catheter ngoai vi. Dit catheter
tinh mach trung tdm néu c6 chi dinh.

- Tinh toan luong dich truyén cho ngudi bénh (ml): V=100 x P - V udng

Trong do

P 14 trong luong co thé (kg),

V udng 13 luong nudc udng trong ngay (ml)



V la thé tich dich truyén trong 24 gid (ml), tbi da khéng qua 6000 ml véi
nguoi Viét Nam.

+ Trudng hop c¢6 dinh dudng dudng tinh mach: can trir di thé tich dich
truyén dinh dudng (huyét twong, dam, mau, duong wu truong, lipit).

- Tinh tdc @ truyén dich: Vt = V/24 (khoang 4-5ml/kg/gi® cho nguoi 16m).

- Chon loai dich truyén: can ctr vao loai doc chat, nhu cau dinh dudng va
diéu chinh nudc, dién giai, bénh kém theo.

- Ghi chi dinh truyén.

- B6 sung kali: mdi lit dich khong c6 kali can bo sung 1 gam kali clorua,
trir truong hop nguoi bénh co6 kali mau trén 4, 5 mEq/L.

- Néu sau 3 gio ma lugng nude tiéu nhé hon luong dich truyén vao (< Vt x
3) can nhac cho thubc loi tiéu: furosemide 6ng 20 mg tiém tinh mach 1 6ng

- Néu NGUOI BENH lugng nudc tiéu khong ting. NGUOI BENH roi vao
tinh trang thiéu niéu hodc vo niéu, can lam test loi tiéu: tang lidu furosemide
(sau mdi 30 phut) theo tién trinh: 1 - 2 - 5 - 10 éng. Néu dap ung & liéu nao
dung liéu d6 duy tri nudc tiéu.

- Liéu furosemid tdi da v&i nguoi 16n ¢ thé 18n téi 2000 mg/24 gio.

- Tuy nhién néu tiém 10 éng furosemid 1 1an ma khong c6 nudc tiéu thi
ngurng liéu phdp bai nicu tich cuc.

- Néu c6 dap tng thi, tiép tuc cho loi tiéu va truyén dudi dé dat va duy tri
luu lwong nude tiéu nhu trén cho t6i khi:

+ Ngudi bénh hét tinh trang ngo ddc, hét nguy co suy than.

+ Hodc: Khong dap tng voi loi tiéu, cé qué tai dich.

2. Piéu dudng thue hién:

- Kiém tra mach huyét ap, nhiét do trude khi truyén dich

- bat catheter ngoai bién hodc phu gitp bac si dat catheter TM trung tdm

- Nbi hé théng dich truyén véi nguoi bénh, cai dat may truyén dich va
truyén dich theo y 1€nh, bat dau nén chon natriclorua 0,9%.

- Theo ddi luong nudc tiéu theo gid (dong hodc can), bao bac sy néu luong
nuée tiéu khong dat yéu cau.

- Lay mau xét nghiém theo chi dinh, 14y két qua xét nghiém, bao vdi bac
sy.

- Khi ngimg thu thuat: khoa duong truyén hodc rat bo dudng truyén theo y
1énh.

VI. THEO DOI:

- Mach, huyét ap, CVP, nhip thé, SpO,, luu lugng nude tiéu, tbe do truyén
dich, dung loi tiéu: 3 gio/lan. Theo ddi can ning luc vao va hang ngay.



- Xét nghi¢ém mau:

+ Ure, creatinin, natri, kali, clo, canxi: lam ngay 1- 2 lan tuy theo tinh trang
nguoi bénh va dién bién.

+ Cong thitc mau, protit mau, albumin: lam lic dau, sau do tuy theo tinh
trang nguoi bénh.

- Xét nghi¢m doc chét: tuy theo diéu kién.

- bién tim, Xquang phoi.

VII. TAI BIEN, BIEN CHUNG:

1. Qua tai dich:

Do truyén qua nhiéu, suy than, dap ung kém véi loi tiéu, luu luong nudc
tiéu thip so véi luong truyén vao.

m Phu dudi da, niém mac, thtira can, tang huyét ap:

- Giam tbc d6 truyén hodc tam nging.

- Tang liéu thude 1gi tiéu tinh mach.

- Néu huyét 4p van ting, dung thudc ha huyét ap loai c6 tic dung ngin
(nhu nifedipin).

m Phu phoi cép:

- Nguy co cao & ngudi suy tim, ting huyét ap.

- Ngimg truyén ngay lap tic

- Tang liéu thudc loi tiéu tinh mach, néu khong dap tng hoic dap tmg kém
thi loc méau dé rat nudc.

- Thubc trg tim néu can

2. Réi loan dién giai:

m Ha kali mau:

- Do dai nhiéu, khong pha du kali trong dich truyén. Truyén nhiéu
bicarbonate.

- Bu kali tiy theo murc do ha kali va muc do kali du kién mét.

m Ha natri:

- Do dung nhiéu dich nhuoc truong hoic cic dung dich khong o natri, loi
tiéu nhiéu.

- Piéu tri: Bu natri theo phac d6



