
牛樟芝保肝功效-科學見解 

牛樟芝是原產於台灣的稀有藥用菌，因其強大的保肝功效而受到越來越多的認可。傳統中

醫和台灣醫學長期以來一直利用這種獨特的真菌來治療各種疾病，特別是與肝臟健康有關

的疾病。肝臟在排除有害物質、代謝營養素和維持整個身體平衡方面發揮著至關重要的作

用。然而，過量飲酒、病毒感染、接觸毒素、肥胖和長期使用藥物等因素都會嚴重損害肝細

胞，導致脂肪肝、肝炎、肝硬化甚至肝癌等疾病。科學研究越來越關注牛樟芝的保肝作用，

揭示了其減輕肝損傷、減少發炎和支持肝臟再生的潛力。 

 

牛樟芝保護肝臟的主要方式之一是透過其強大的抗氧化作用。肝臟負責代謝各種化合物，

包括酒精、藥物和環境毒素，因此經常面臨氧化壓力。牛樟芝功效當體內自由基和抗氧化劑

之間失去平衡時，就會發生氧化壓力，導致細胞損傷。牛樟芝含有豐富的抗氧化劑，包括三

萜類化合物、黃酮類化合物、多酚類化合物和多醣類化合物，有助於中和自由基並防止肝細

胞受到氧化損傷。研究表明，這些化合物可以顯著降低脂質過氧化，這過程會導致肝細胞惡

化和纖維化。透過減少氧化應激，牛樟芝不僅可以保護肝細胞，還可以增強整體肝功能。 
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除了抗氧化特性外，牛樟芝還具有強大的抗發炎作用，這對肝臟健康至關重要。慢性肝臟發

炎是肝炎、脂肪肝和肝硬化等疾病的常見特徵。長期發炎會導致纖維化，多餘的疤痕組織會

取代健康的肝細胞，從而損害肝功能。研究表明，牛樟芝可以抑制促發炎細胞因子的產生，

例如腫瘤壞死因子-α (TNF-α)、白細胞介素-6 (IL-6) 和白細胞介素-1β (IL-1β)。透過調節發炎

途徑，這種藥用蘑菇有助於防止肝病進展並支持肝組織修復。 

牛樟芝的另一個顯著特徵是它能夠對抗肝纖維化和肝硬化。肝纖維化是由於慢性發炎和損

傷導致多餘結締組織的積聚，可能發展為肝硬化－正常肝臟結構被疤痕組織取代，導致肝

衰竭。研究表明，牛樟芝中的三萜類化合物可以抑制肝臟星狀細胞活化，而肝星狀細胞活化

是纖維化的關鍵驅動因素。透過防止過多的膠原蛋白沉積並促進疤痕組織的分解，牛樟芝

有助於維持肝臟的完整性和功能，為患有纖維化相關肝病的患者提供潛在的自然治療方

法。 

研究也發現，牛樟芝能夠支持肝臟的解毒過程。肝臟負責分解和消除毒素，但過度接觸有害

物質會超出其解毒能力，導致肝損傷。牛樟芝中的生物活性化合物透過上調解毒酶（包括穀

胱甘肽過氧化物酶、超氧化物歧化酶和過氧化氫酶）來增強肝臟代謝和消除毒素的能力。

這些酵素在中和有害代謝物和保護肝細胞免受毒性損害方面發揮著至關重要的作用。這種

解毒作用使得牛樟芝對於暴露於高濃度環境毒素、酒精或對肝臟造成壓力的藥物的人特別

有益。 

科學研究也凸顯了牛樟芝在保護肝臟免受酒精引起的損害方面的潛力。長期飲酒是肝病的

主要危險因素，導致酒精性脂肪肝、酒精性肝炎、肝硬化等疾病。研究證明，牛樟芝可以減

少酒精引起的肝臟氧化壓力和發炎。它能夠增強抗氧化酶活性並減少肝細胞中的脂質積聚

，這表明它可能是對付酒精性肝損傷患者的一種有價值的自然療法。此外，一些研究表明，

牛樟芝可以透過加速酒精及其有毒副產品的代謝來緩解宿醉症狀。 

另一個重要的研究領域是牛樟芝對肝癌的潛在抗癌作用。肝細胞癌 (HCC) 是最常見的肝癌

形式，通常與B型肝炎和C型肝炎、肝硬化和過量飲酒等慢性肝病有關。科學研究顯示，牛樟

芝含有的生物活性化合物能夠誘導肝癌細胞凋亡（程序性細胞死亡）、抑制腫瘤生長並防止

轉移。研究表明，牛樟芝中的三萜類化合物能夠下調與癌症進展相關的關鍵信號通路，使其

成為癌症補充治療的有希望的候選藥物。雖然還需要進一步的臨床研究，但初步研究結果

表明，牛樟芝可以作為傳統肝癌治療的潛在天然輔助。 



除具有預防肝病和癌症的作用外，牛樟芝還能支持肝臟再生。肝臟是人體中少數具有自我

再生能力的器官之一，但慢性傷害會損害這種再生能力。研究發現，牛樟芝促進健康肝細胞

的增殖，同時抑制纖維化組織的生長。這表明，將牛樟芝納入保健常規中，可能對從肝病、

手術或毒性接觸中恢復的個體有益。 

儘管牛樟芝具有良好的健康功效，但由於其天然來源有限，因此仍然相對稀有且昂貴。由於

它只生長在牛樟樹的內腔上，因此大規模栽培十分困難。然而，生物技術和發酵技術的進步

使得研究人員能夠開發出保留其強大藥用特性的牛樟芝栽培形式。這些進步使得尋求自然

肝臟支持的個人能夠更容易獲得它。 

總而言之，牛樟芝是保護肝臟最有效的天然藥物之一，具有科學研究支持的一系列綜合功

效。從其強大的抗氧化和抗發炎作用到預防纖維化、支持解毒、對抗酒精引起的損害，甚至

表現出抗癌特性的能力，這種藥用蘑菇對肝臟健康具有巨大的潛力。隨著研究不斷探索其

治療應用，牛樟芝脫穎而出，成為希望維持最佳肝功能、從肝病中恢復或防止未來肝損害的

個人的一種寶貴的天然補充劑。隨著人們對草藥和天然保肝劑的興趣日益濃厚，牛樟芝有

望成為傳統和現代醫學中肝臟健康管理的基石。 
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