
​
 

24.10.2025​
Тема: Вправи з великим м'ячем.​
Рухлива гра. 

20.10.2025 Формування правильної постави. Розвиток гнучкості 

Початок онлай уроку в 10:50 при відсутності повітряної тривоги! 

Виконайте вправи ТУТ і ТУТ 

17.10.2025​
Різновид ходьби;бігові та стрибкові вправи. 

16.10.2025 Формування правильної постави. Розвиток гнучкості 

Виконайте вправи ТУТ і ТУТ 

13.10.2025 Формування правильної постави 

Виконайте вправи ТУТ 

10.10.2025​
КОМПЛЕКС ЗАГАЛЬНОРОЗВИВАЮЧИХ ВПРАВ. 

09.10.2025 Загальний фізичний розвиток 

Виконайте розминку ТУТ 

Виконайте тренування ТУТ 

06.10.2025 Загальний фізичний розвиток 

Виконайте розминку ТУТ 

Виконайте тренування ТУТ 

03.10.2025​
Тема: Вправи для розвитку витривалості. 

02.10.2025 Кардіотренування 

Початок онлай уроку в 11:50 при відсутності повітряної тривоги! 

Виконайте кардіотренування ТУТ 

https://www.youtube.com/watch?v=YaY9TwByZsI
https://www.youtube.com/watch?v=UN13g28HXgY
https://www.youtube.com/watch?v=YaY9TwByZsI
https://www.youtube.com/watch?v=UN13g28HXgY
https://www.youtube.com/watch?v=YaY9TwByZsI
https://www.youtube.com/watch?v=Nf0mUyb9d3k&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8F%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=MZH5mI6MtQY&list=PLGj0QXUIVLhpIGEIveYR0TeVEFAM-0jNx&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Nf0mUyb9d3k&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8F%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=Bo113ThT_-o&list=PLGj0QXUIVLhpIGEIveYR0TeVEFAM-0jNx
https://www.youtube.com/watch?v=rPLi1xn6KO0


26.09.2025​
Тема: Загальнорозвивальні вправи в русі. Бігові вправи.​
Вправи на розвиток координації. 

25.09.2025 Загальна фізична підготовка 

Виконайте розминку показану ТУТ 

Виконайте колове тренування ТУТ 

22.09.2025 Розвиток легкої атлетики в Україні 

Виконайте розминку ТУТ 

Виконайте силове тренування ТУТ 

Перегляньте відео про розвиток легкої атлетики ТУТ 

11.09.2025 Розвиток фізичних якостей (сила, витривалість) 

Початок онлай уроку у 8:50 при відсутності повітряної тривоги! 

Перегляньте відео про фізичні якості ТУТ 

Виконайте силове тренування ТУТ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GyxBNiNMDv0&ab_channel=DOnline
https://www.youtube.com/watch?v=bOiUgRyqEEs&ab_channel=DOnline
https://www.youtube.com/watch?v=Nf0mUyb9d3k&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8F%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=FkpvWkDT9so&ab_channel=%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%96%D0%B9%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=GzvJeoFOo-M&ab_channel=%D0%A4%D1%96%D0%B7%D1%80%D1%83%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=89bezmHtvtY&ab_channel=%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0.%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.
https://www.youtube.com/watch?v=vftZbJl5F3s&ab_channel=%D0%97%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%8E%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8

