IpumepHsbIi JIaH
o0pa3oBarte/ibHOI padoThI
¢ Aetbmu 1,5-3 jer

Tema: «bbITh 310pOBBIMU XOTUMY.

IIporpammHoe coaepxanue:

1.dopMupoBaHue MPEACTaBICHUN O cebe Kak 4YeloBeKe, 00 OCHOBHBIX
JacTsIX Tejla YeJI0BEKa, MX Ha3HAUYCHHUH.

2.DopMHUpOBaHNE HAYAIBHBIX IPEICTABICHUNA O 3J0POBOM oOpase *KU3HH,
TIEpPBUYHBIC, IIEHHOCTHBIC MPEICTABICHUS O 37I0POBhE.

3.®opMupoBaHUE KYJIBTYPHO-THTUEHUIECKUX HABBIKOB.

4. ®opMupoBaHHWE Yy BOCIHUTAHHUKOB TIOTPEOHOCTH B JIBUTATCIBHOM
AKTUBHOCTU U (DU3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH

HmnocpeacrBeHHo oOpa3oBare/ibHAasI AeATeJbHOCTh no
oOpa3oBaTeIbHBIM 00/1aCTSM:

«ITo3Hanue» (pa3BuUTHE KPyrozopa)

B mensx peanuzanuu mporpaMMHOIO COJAEPXKaHUSI TEMBI I1e71ec000pa3Ho
HCITOJIL30BaTh:

- JIUJAKTUYECKyl0 wurpy: «Boauwuka, BOOMYKA — YMOM MO€ JIMYUKOY.
3HAKOMHUThL JETed ¢ MpeaMeTaMH OJMKaWIIero OKPYKCHHUS: MbLIO, MOJOTEHIIE,
3yOHas 1eTKa, 3yOHas macTa.

- HaOIrofeHNe 3a TPYAOM ITOMOIIIHUKA BOCTIUTATeNs. BocUThIBaTh HHTEPEC
K TPYAY B3POCIBIX, PACIIUPATh KpyT HAOMIOEHNH, 00palaTh BHUMaHKUE Ha TO, YTO
U Kak JieJaeT MOMOIIHUK BOCIIMTATENIs, 3a4e€M OH BBIINOJHICT T€ WA HHBIC
neuctud. [logaepxuBarh kenaHUe TOMOTaTh B3POCIIBIM.

«KomMyHHKanms»

B mensx peanuzanuu mporpaMMHOIO COJAEPXKAHUSI TEMBI 1€71€Cc000pa3HO
WCTIOJIb30BaTh:

- MO3HaBaTEIbHYIO0 Oecelly ¢ MEeTbMH MO PYCCKOM HApOAHOM cKaszke «3aiika
Eropka..» (MopkoBka s 3aitunka) Llenb: mO3HaKOMUTh C CONIEPKAHUEM CKa3KH,
YUYUTh yrajbplBaTh XWBOTHOE MO ONHCAHUIO. Paccka3arb, 4TO MOPKOBKa OYE€Hb
MoJIe3Ha JIJIs T71a3, 3yOOB, UTO B HEM MHOTO BUTAMHUHOB.

«Xy[10KECTBEHHOE TBOPYECTBOY» (PUCOBaHUE, JICIKA)

B nensx peanuzanuy mporpaMMHOIO CONEp)KaHHUS TEMbI 1eJIeco00pa3Ho
UCIIOJIb30BATh:

- pucoBanue «llmatouku». Y4uTh prUCOBaTh y30p - yKpaiiaTh TUIATOYKH.
dopmMupoBaTh YMEHHE PUCOBATh KUCTHIO HA MPSMOYTOJIBHOW (popme: pUTMUYHO
IPOBOANTH TOPU3OHTAJBHBIC JTUHUU MO BCeW JummHe (Win mupuHe). Pa3BuBarh y
JeTell BHUMaHUWE, TJa30Mep, MEJIKYI0 MOTOPHKY MaJIBIIEB PYK, aKKypaTHOCTh B
pabore.



«XyJI0)KECTBEHHOE TBOPUECTBOY (AIIUJIMKALIMS, KOHCTPYHUPOBAHUE)

B mensx peanuzanuu MporpaMMHOTO COACPKaHUS TEMbl ILEIECO00pa3HO
HCIOJIb30BaTh:

- anmukanu «Butamunel oT AliOonuTa AJist 3Bepein».

«My3bIKka»

B umensx peanuzanuy mporpaMMHOIO COJEp)KaHHUS TEMbI LIEIECO00pa3HO
WCIIOJIb30BATh:

- cnymanue: «JoxauK» p.H.M. 00p.

- neaue «BoT kakue Mol 60biue!» My3.E. Tunnueeroit ci.JI.Hekpacooii

- My3blKaJibHbIE JBIKeHUs «[Ipucemait» 3.p.H.M.00p.A.Poomepe

- urpy «l'ymgem n rosimem» my3.M.Payxseprepa

- UTPY-UHCHEHUPOBKY «JlokTOp ANOOIUT»

B comep:kaHue mnpeaMeTHO-Ppa3BUBAKIIEHd Ccpeabl MO TeMme JIA
CAMOCTOSITEJIbHOH 00pa30BaTe/IbHON [1eATEJIbHOCTH JeTeil 1eaecoo0pa3Ho
BHECTH:

- MOJIEJIY BBIMOJIHEHUS 3aPAJIKH, MBIThSI PYK, ITOCJIEIOBATEIIbHOCTH OJCBAHUS
v JIp.

- WWUTIOCTpAUAMU «YHHUCTBIE, TPSA3HBIE OBOILIN», «Y MEHS YUCTBIE PYUKN».

- makar «Moe Tenno»;

- WITIOCTPAIUH TI0 TIOTEIIKaM O 3JI0POBbE U 3JI0POBOM 00pase KU3HU,

- WUIIOCTpAlud C HM300paXEHUEM CpPEJICTB JUYHOM TUTHEHBI (MBLIO,
pacuecka, miaTo4yex u T.1.)

- CXEeMBbI, U300pakarolye mpaBuia JUYHON TUTUEHBI JIETEH;

- MAMSTKH JJISI POAMTEINICH MO COONIOICHUIO TUIHOW TUTHEHBI JETEeH.

Jl1s1 ocymiecTB/IEeHUs1 00Pa30BaTe/IbHOM AeSITeIbHOCTH B CeMbe 10 TeMe
1eJ1ecCo00Pa3HO PEKOMEH10BATh POAMTEISAM:

- CO37aBaTh B JIOMAallHUX YCJIOBUAX WIPOBbIE cuTyanunu «Pacckaxem
Kapncony, kak Hajgo npaBwibHO Kymarbky», «lloyunm Bunn-Ilyxa nenare neny» n
zp.

-COCTAaBUTh CXEMbI IMpaBUJl OE30MACHOCTH JIOMA.

- cnematb  KHWKKY «Kak s ymbiBatoch», «Kak s onmeBaroch» Llenb:
3aKpeIIEHUE MOCIEA0BATENIbHOCTH ATUX MPOLETYD.

- mobecefoBaTh O 370POBBE: XOPOUIO JU OBITH 30POBBIM? YTO HYXKHO
nenarh, YTOO0bI OBITH 3T0POBBIM?

- BBITIOJIHSATH YTPOM COBMECTHO C peOEHKOM KOMIUIEKC YTPEHHEH 3apsiIKu.

CoBmecTHasi 00pa3oBaTe/IbHASA [1€ATENbHOCTh MO0 TeMe B PEKHUMHBIX
MOMEHTAaX:

Ympo:

- POBEJICHUE MOJICTUPOBAHUS CKa3KHU «3aifunIliKa XBaCTYHHIIIKA



- NOPOBEACHUE JUIAKTUYECKUX WUIP «Hangm mapy», «bonbmon -
MaJIeHbKHuM», «Haiau mo onucaHuio»

- POBEJICHHUE UTPHI-Oecebl «3a00JIeIH TIIa3KU y 3aUKI»;

- CUTYaTUBHBIN pasroBop «Harmn Becenbiii, Haml JIFOOMMBIA HOCOBOM TIATOK)
oboramare CJIOBaph JETEH CYMIECTBUTECIBHBIMUA, OOO3HAYAIOIINMH, MPEIMETHI
JUYHOM TMTHUEHBI U TIarojiaMu, 0003HAUYaAIOIUMU TPYJAOBBIE IEUCTBUS.

- mpoBeleHue  Oecenpl  mociie  4yTeHus — noTemku — «Boauuka,
BOJIMYKa»-CMOCOOCTBOBATh YMOTPEOJICHUIO YCBOCHHBIX CJIOB B CaMOCTOSITEIBHOM
peun.

- MpOBeJIeHUE cUuTyaTuBHOM Oecenpl: «[lomoru npyry»

- mpoBeieHHe Wrpbl-Oecenpl «M3 yero ke cAenaHbl PEOSTHILIKU?Y C
paccMarprBaHueM I1akara «Mo€ Tenoy.

T'ucuenuueckue npoyeoypoi:

- CUTYaTUBHbBIE PA3TOBOPHI O BAXKHOCTHU CAMOCTOSITEIbHOTO MBIThSI PYK;

- UCTIOJIb30BaHUE MOTENIEK O BOJIC, YMbIBAHUH,

- ITPOBBIC CUTYaIlMH HAa 00yYECHHE TTOPSIAKY OCBAHMS M Pa3/ICBaHMUS;

- wurpoBas cuTyanus  «3aifika 3a0onen». (3aiika TOKymaid TPsS3HYIO
MOpKOBKY) Llenb: moO3HaKOMUTH C OBoOIIaMH (MOPKOBKOM) HX TOJIE3HBIMU
CBOMCTBaMU, KaK OHM BIUSIOT Ha 3710pOBbe. Pacckaszarh, 4To HalO 00s3aTEIBHO
MBITH OBOIIM BOJIOM.

- CUTYaTHUBHBIC Pa3roBOphI c LETBIO 3aKperIeHUsI
KYJIETYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB: MEPEJl €70 U 1O - MEPE 3arps3HCHUS MBITh
PYKH, aKKypaTHO €CTb JIOKKOM, MOJIb30BAThCSI CaN(PETKOM;

- urpoBasi curyanus «Kars 3akansercs». Iloka3 ¢ NOMOIIBIO KyKJIbI
MOCJIEIOBATEIbHOCTU JEHCTBUN BO BPEMSI 3aKAIMBAIOIIUX MPOIIEAYD.

- YTeHWE ToTeliek, HeOputnil. [IporoBapuBanue mpeaMeToB oaekbl. Bo
BpeMsl OJICBaHUsS BCIOMHHUThH, Kak ozaeBanu Katro. Iloompste mnposiBaeHue
CaMOCTOSITENIbHOCTH MPH OJCBAHUM.

3aempak, 00e0, NOIOHUK, YHCUH:

- pa3roBOpPHI O MpaBUIaX MOBEACHUS 3a CTOJIOM (KE€BaTh C 3aKPBITHIM PTOM,
MUTH U3 YallIKH);

- MOTHUBHUpOBaHHE JeTeld K mnpuemy nuimu («Mama u Kaimia», My3bIKa
T.Hazaposo#i, cioa H. HalinenoBoii);

- UCTIOJIb30BaHUE MOTEIIEK O IPUEMeE IMHUIIIH;

- CUTyaTHUBHBIE OeceIbl O MPABUIILHOM TOJIB30BAHUU JIOKKOM, caneTKo.

Ilpozynka

- HaOTIOICHUS 32

OJICKJION JIETEU Ha MPOTYJIKE;

OJIE’KJIOU B3POCIIBIX B BECEHHEE BPEMSI;
BECEHHUM COJIHIIEM

1eseBas Mporyika 1o TEPPUTOPUU JETCKOTO cajia
BECEHHUMH U3MEHEHUSMH B IPUPOJIE



- noxaBwxHble urpel  «llok-mok, somanka», «lITuukum seTarT,
«O06e3psaHka», «Moli Becenbli 3BOHKHMI Msu», «lloe3m» - pa3BuBaTh KeIaHUE
UTpaTh BMECTE C BOCITUTATENIEM B MOJABUXKHBIEC UTPHI C HECIOKHBIM COJACPKAHUEM

- UHAUBUyaJibHasl padoTa MO Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX JIBUKCHUM;

- TPYZl HA Y4aCTKe
pa3HooOpa3Hble TOpPYYEHUs JETSAM, KOTOpble NaayT MM BO3MOXKHOCTH
00IIaThCSl CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

- CaMOCTOATCIIbHAA ACATCIbHOCTD I10 BI)I60py I[GTCﬁ.

Beuep:

- pa3y4MBaHUE KOMILJIEKCA TMMHACTUKY IIOCJIE CHA.

- OpraHM3alus U MPOBEACHUE CIOKETHO-POJIEBOM UTPHI «JIleunM KyKITy».

- paccMaTpyBaHUE WILTFOCTPALIUM, CEOXKETHBIX KAPTUHOK, KHUT IO TEME.

- paccMmarpuBaHue wWuIocTpaunii k npousBeaeHuro K.UM. YykoBckoro
«Moungonbrp»

- MPOBEJICHUE 3aKAIMBAIOIIUX MEPONIPUSATUIN MOCIIE MPOOYKICHHUSL. .

- paccMaTpuBaHUE CIOKETHBIX KApTHUHOK «JleTn MoOwT pykm», «Jletn
obenaroT» - TpeasiaraTh JJisg CaMOCTOSITELHOTO pacCMaTpUBaHUS KapTHUHKH,
KHW)KKU, UTPYIIKA B Ka4€CTBE HAIVISAIHOTO MaTepuaa Jjis oOIeHus AeTed ApyT ¢
JIPYTOM U C BOCIUTATEIEM

- POBEICHHUE MOABUKHBIX UTP C aTpUOyTaMH;

- IPOBEJICHHE OECeIbl O PANTUUUAX MEXKAY MaJTBIUKAMU U JI€BOUYKAMH;

- TMpPOBEIEHUE JUIAKTHUYeCKUX urp «OpeBaeM KyKiIy Ha MPOTYIKY»,
«KopmuM Kykity»

Beuepuaa npozynka:

- HaOJIIO[IEHUs 3a pyYelKaMH Ha y4acTKe

- noaBWXKHBIE UTphl: «llepemarau depes3 nanky», «Jloronu meHs», «Jlosu
MEH», «Hepes pyueex»

- CAMOCTOSITENbHAS IS TEIbHOCTD 110 BEIOOPY AETei.



IIpumepHbIN MJIAH
o0pa3oBarebHOI padoThI
¢ netbMu 3-4 jer
Tema: «bbITh 310POBBIMH XOTUM).
IIporpammMHoe conepkaHue:
1. ®opmMupoBaHHE NMEPBUYHBIX LEHHOCTHBIX MPEACTABICHUN O 340POBbE U
3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU.
2. @OpMHPOBAHUE DIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB YXOZa 32 CBOUM TEJIOM.

HenocpeacTtBeHHo oOpa3oBaresibHAasI JeSITeJIbHOCTD no
oOpa3oBaTe/IbHBIM 00/1aCTAM:

«Dusnyeckas KyJabTypa», «310pOBbE»

B mensx peanuzanmuu MmporpaMMHOTO COJEpKaHUS TEMbI IIeJIeCOOOpa3HO
HCII0JIb30BaTh:

- oOmiepa3BHUBaroIIre yrnpaxHeHus «Cuiaqany,;

— UTPOBBIE YIMPAXKHEHUS HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyeCTB:
«IloanpbIrHU ¥ TOCTaHbY;

— Oecepl HAa OCBOGHHE U 3allOMUHAHHME MIPaBUJl TOBEICHUS B
MTOIBMKHOM UTPE.

«ITo3Hanuey» (pa3BUTHE KPYro3opa)

B mensax peammzanuu TporpaMMHOTO COAEPIKAHHUS TEMBI IEJIeCOo00pa3HO
UCTIOJIH30BATh:

- beceny «Kak TOKTOp JIeUnT AeTein»;

- paccMarpuBaHUE MOJCIH TIOCIEIOBATCILHOCTH OJICBaHUS Ha TMPOTYIKY,
pa3acBaHus;

«KoMmyHHUKams»

B nmensx peanuzanuy NporpaMMHOIO COAEpP’KaHUA TEMBI LEIECO00pa3HO
UCIIOJIb30BATh:

- Oeceny «9TO s U MOM ApYy3bsi» - (POPMUPOBATH YMEHUE BECTU TUAJIOT C
NearoroM: CIyliarb U MOHUMATh 3aJlaHHBIA BOIPOC, MOHATHO OTBEYaTh HAa HETO,
TOBOPUTH B HOPMAJIBLHOM TEMIIE, HE IEpeOUBasi TOBOPSILIETO B3pOCIOTO

- YTeHHE pycCcKoW HapomHoul cka3ku «llerymok u 6000BO€ 3EPHBIIIKON.
[ToMOYb J€TSIM OTBETUTH HA BOIIPOC, MOYEMY IO/IaBUIICA MeTylioK. [louemy Henb3s
TOPONUTHCSA BO BpeMms eibl. [IpuBHBaTh KyJIbTYpHO-TUTMEHUYECKHUE HABBIKU MPU
MPUEME THUILIH.

«Xyn0KECTBEHHOE TBOPUECTBO» (PHCOBAHME, JICTIKA)

B mensx peanuzanmuu mporpaMMHOIO COJEPKaHUS TEMbI IIeJIeCOOOpa3HO
HCITOJIb30BAaTh:

- pHUCOBaHHME TYyaIlleBBIMH KpackaMu «YTOIIeHUE i MambDy ((PYKTHI,
OBOIIIH).



- JIeTiKa U3 MIacTwinHa "ButaMunHas tapenka" (Jermka oBoIe u GpyKToB).
3akpenuTh Ha3BaHUS oBoled W (QpykroB. Pacckazare o monb3e OBOLIEH |

bpyKTOB.

«Xy0’)KECTBEHHOE TBOPUECTBOY (aNIUIMKALIHS)

B nemax peanusanyy IOpOrpaMMHOIO COAEPIKAHMS TEMbI LIEIECO00pPa3HO
UCIIOJIb30BATh!

- aNIUIMKaUUI0 «YKpAacUM CamoXKW A NPOTYIKW». 3aKperisiTh HABBIKU
3JI0pPOBOT0 MOBEICHUS, MPOPUIAKTUKU MPOCTYIHBIX 3a001€BaHUM.

«My3bIKa»

B umensx peanuzanuy mporpaMMHOTO COZIEpP>KaHUS TEMbI IEJIeCO00pa3HO
UCIIO0JIb30BATh:

- IICHUE TIECEH O 310POBbE, UI'PBI, TAHIIBI, PEUECBKU

- ciiymianue «CoTHBIIIKO-BEIPBIIIKOY», My3. B. KapaceBoii, ci1. HapogHbie

- neHue «Jlagymkmwy», p.H.11.

- My3blKaibHbIe JBHkeHUs «Mapm» 3. IlapnoBa u «ber», «CnokoiiHas
xonp0a 1 KpykeHue» « TaHer ¢ IiBeTaMm»

- urpy «COJHBIIIKO U JOKINUK», My3bika M. Payxserepa, ci. A. bapto

- UTPY HA JETCKHUX MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTAX: MOABITPHIBAHUE HAPOIHBIX
MEJIOJINH;

- TAHIEBAJIBHO-UTPOBOE TBOPUYECTBO: «Becenble HOXKI»

B coaep:kaHume mnpeaMeTHO-pa3BMBaKOILEd cpeAbl IO TeMe IJIs
CaAMOCTOSITEJIbHOM 00pa3oBaTe/ibHON AeSTeJIbHOCTH JieTeil 1eecoo0pasHo
BHECTH:

- MOJZIEJIb BBIITOJIHECHUS YIIPAXKHEHUM HA YTPEHHEN TMMHACTHUKE;

- CXeMa MOCJEeI0BaTEIbHOCTH MBIThS PYK;

- WUTIoCTpauaMu  «YuCThIe, TPSA3HBIE OBOIIW», «Y MEHS YUCTBIE PYUKHY.

- 1akart «Moe Teo»;

- WJUTFOCTPAITUH TI0 TTOTEIIKaM O 3I0POBbE U 3I0POBOM 00pa3e KU3HH,

- WUIIOCTpalui ¢ H300paKEHUEM CPEACTB JUYHOM THUTHEHBI (MBLIO,
pacyecka, MjiaTouek u T.J1.)

- CXeMBbl, U300pakarolye MpaBuia JINYHON TMTUEHBI JeTEeH;

- MaMSITKU JJISI POAUTEIICH MO COONIOICHUIO TUYHOM TUTHEHBI JETEeH.

[ ocymecTByIeHHsI 00pa30BaTe/IbLHOM 1eATeJIbHOCTH B CeMbe 110 TeMe
1eJ1eC000Pa3HO PEKOMEH0BATh POAMTEISIM:

- IO3HAKOMUTH JIETEeH C IMEeMEHTapHBIMU TIPABUIIAMH 0€30MaCHOCTHU JI0Ma;

- cumemarb  KHWXKKY «Kak s ymeiBarock», «Kak g oxeBatocs» llensb:
3aKpEIUIEHUE TOCIEA0BATENBHOCTH ITUX ITPOLEAYD;

- mpoBecTu Oeceny «OnacHbIe MPEAMETHI;

- MPOBOAUTH UTPOBBIC YIIPAXKHECHUS B JOMAIIHUX YCIOBUAX: «PacckaxeM...,
KAaK CKJIAJbIBaTh ONEXKAY Hepen CHoM», «KTo pykaBuMK HE 3aCy4uT, TOT BOAUYKY
HE MOJYUUT;



- 0OPMUTH «KHIKKH-MATIOTKH» O 3/I0POBBE;

- moOece10BaTh 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU B CEMBE;

- U3TOTOBUTH CEMEHHBIE ra3eThl «S1 U Moe 370pOBbEY, YIacTHE B IIPA3THUKE
«JleHb 310pOBBS.

CoBMmecTHasi 00pa3oBare/IbHAs [AEATENbHOCTh 10 TeMe B PEKHMMHBIX
MOMEHTAaX:

Ympo:

- IPOBEJCHUE UTPOBOM cuTyaruu: «Bpauu - Hamum apyses» B coBmecTHON
NEeSTEILHOCTH BO BpeMs CIOKETHO-pOJeBOM urpbl  «bonbHHIA»  (IUAJIOr:
Bpad-00JIbHOM).

- IPOBEJICHUE UTPOBOM CUTyaluu «3MepuM MUIIKE POCT U BECK;

- IpOBEJCHUE UTPOBOU cuTyaluu «TaOneTku pacTyT Ha BETKe, TaOIEeTKH
pacTyT Ha rpsake». Llenb: MO3HAKOMHUTH C OBOIIAMH, (PPYKTaMH, UX IMOJIE3HBIMU
CBOMCTBAaMH, KaK OHM BJIMSAIOT HA 30POBbE.

- IpoBeJIcHNE (PU3KYIBTMUHYTKH «3ailka yMbIBaeTCS»;

- MPOBEJEHNE MUIAKTHYECKUX UIrp «DPpyKTsl, oBOIIMW», «BbIXOmu BOAaMIA,
MBI IPUIUIA YMBITBCA )

- OpoBeJeHuE NanpuukoBbIX WUrp "llanpuuk-nanbuuk, rae el Obut", "Llnun
yeTbipe Opatia". Pa3BuTue Meiako MOTOPUKU. 3aKpEIUICHHE Ha3BaHUI NaJIbIEB.

T'uzuenuuecxkue npoyedypoi:

- CUTYyaTUBHBIE€ PAa3rOBOPHI O BAXKHOCTU CAMOCTOSATEIILHOTO MBIThS PYK;

- - HCIIOJIb30BAHUE TOTELIEK O BOJE, YMbIBAHUU;

- UTPOBBIE CUTYalUU HAa 00yYEHUE MOPSIAKY OICBAHMS U pa3/ICBaHNUS;

- Oecena «Ilouemy y Crénbl 3abonenu 3yOwbl». Pacckas BocmuTarens us
coOcTBeHHOTO ombiTa. OBNajeHUe HaBBIKAMH YUCTKH 3y00B. OObsCHEHUE
BOCITUTATEJISI, YTO MPOUCXOJUT C HEUUIIICHBIMH 3yOaMHu.

- UIPBI — JTIOABI 110 TUTHEHUYECKOMY BocnuTaHuio: «Mbuto» P.Kynukosa,
«An na cyn» U.TokmakoBoi, «3epkano» A.Konaparbes, «BoT kak ['anto ogeBamn»
B.bapnansim.

3aempak, 00€0, NOJIOHUK, YHCUH:

- CUTYaTHMBHBIC Pa3rOBOPhl O MpaBWJIax IMOBEJEHUS 3a CTOJIOM (XKEBaTh C
3aKPBITBIM PTOM, MOJB30BAThCS CaN(DETKON, MUTh U3 YAIIIKH);

- MOTHUBHMpOBaHHE JAeTel K mnpueMy numu («Maima u Kama», My3blKa
T.Hazaposo#i, cioa H. HalineHoBotii);

- ICTIOJIb30BaHUE MOTENIEK O TPUEME THILIH;

- urenue cruxorBopennit FO.TyBuma, 3.Momxkosckoit, [.Canrupa o
MOJIE3HOW ¥ BPEIHOM IMUIIIY;

- urenne ctuxorBopenuit [.JlagonmukoBa, [I'payomna, C.Mapmaka o
peXrMe MUTAHUS U 310POBbE.

Ilpozynka



- HaONIOZICHUSI 32 BECEHHUM HEOOM, SPKHM BECEHHHUM COJIHIIEM, MTUIIAMH,
IIPUJICTAIOIINMY HA YYaCTOK, IEPBBIMU LIBETAMH, HOSIBISIOLIEHCS TPABOW, TASHUEM
cHera (OH CTall PBIXJIBIM, TPSI3HBIM, MOKPBIM) PACIIMPATH MPEACTABICHUS JIETEH O
MPOCTEUIINX CBS3SIX B MPUPOJIEC: CTAJIO MPUTPEBATh COJHBIIIKO - MOTEIIENO0- CHET
ycye3, NOSBIAETCA TPaBKa.

- noABWXKHbIE UTpbl «He 3amoun Hory, «Koiika u Mbimy, «BoT 3akanann
cocynbkmny, « COTHBIIIKO U TOKIUKY», «BeTepok u obmakay;

- THAUBUAYAJIbHAA pa60Ta IO Pa3BUTUIO OCHOBHBIX HBHX(GHHﬁ;

- TPY/l Ha y4acTKe
MIOMOYb BOCIIUTATEIO0 B HABEICHUH MOPSIKA HA YYACTKE

- CaMOCTOSITENIbHAS IESITEILHOCTD 10 BHIOOPY ACTEH.

Beuep:

- OpraHM3alus U MPOBEACHUE pa3BiIeUeHUs «JleHb 310pOBbs»;

- MPOBEJICHUE NUAAKTHYECKOro ynpaxHeHus «Pacckaxu Mulllke kak Ham
M3MEPSIIA POCTY;

- IPOBEACHUE NUAAKTHYECKON UTPBI «HTO 1S Yeroy;

- TPOBEICHHE IUIAaKTUYeCKOro yrpaxkHeHusa «llokaxxem Muiike, Kak
MIPaBUJIBHO OJIEBAThCS, YTOOBI HE MPOCTYIUTHCS»;

- npoBesieHne Uurpbl «Ckazka npo GpyKThI»;

- TIPOBEACHUE JTUIAKTHUYECKON UTPHI ¢ KyKion «Kykia 3abomnenay, «Jleuenue
KYKJIBI»;

- IPOBEJICHUE UTPOBOM cuTyaruu «lne TyT npsydercs Bojga? Beixoau Boauia
— MbI IPHUIILIA YMBITHCSD).

Beuepuaa npozynka:

- HaOMo/IeHU 3a pyuelikamu, o0JakaMu

- CaMOCTOSITENIbHAS JIEATEIbHOCTh IO BBIOOPY JIETEH.

- noJBIXKHbBIEC UTphl «He 3amoun Hory, «Korka u MbIm»
- pa3BieueHre «Mbl pacTeM CHJIBHBIMHU U CMEJTBIMUY)



IpumepHbId JIaH
o0pa3oBarte/ibHOI padoThI
¢ aeTbMHM 4-5 et

Tema: «bbITh 310POBBIMH XOTUM).

IIporpammHoe conep:xaHue:

l.®opMupoBaHHE NEPBUYHBIX LEHHOCTHBIX NMPEICTABICHUN O 3I0POBbE U
3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

2. ®opMHpOBaHUE IJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB YXO/1a 32 CBOUM TEJIOM.

3. CoxpaHeHHE U YKpeIUIeHHEe (PU3UUYECKOro W TICUXUYECKOTO 370pPOBbs
JeTe.

4. CraHoBlIeHHE WHTEpeca JeTe K IMpaBuUjiaM 370pOBbecOeperaromniero
MOBEJCHUS.

HenocpencreenHno o0pa3oBare/bHast AeATeJbHOCTD no
o0pa3oBaTeIbHBIM 00J1ACTAM:

- UTPOBBIE YNPAXHEHUS HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB:
«3aliKka cepblil yMBIBAETCS»;

- Oecemy O MOIb3€ AJIS 3M0POBBS 3aHATUN (DU3HMUESCKUMH yIPAKHEHUSIMH U
UTpaMu;

- CUTYyaTHUBHBIN Pa3roBOP O 3HAYEHUH 3aKAJIMBAHUS JIJISl 30POBbS YEIOBEKA.

«ITo3Hanue» (KOHCTPYUPOBAHUE)

B uensx peanuzanuy NporpaMMHOIO COJIEPKAHHUS TEMbI LeJIeco00pa3Ho
UCIIOJIb30BATh:

- KOHCTpyupoBaHue «IlocTpoit Takou - e JOMUK, HO BBICOKHUI». Pa3BuBarh
YyMEHHE  CaMOCTOATEIBbHO  HM3MEpSATh  IOCTPOMKH, COONMIOAaTh  3aJaHHBIM
BOCIIMTATEJIEM IPUHLIUI KOHCTPYKIUU.

- JTUIAKTUYECKUE UTPHl Ha PACKIIaJbIBAHHE MPEAMETOB B YOBIBAIOIIEM
WJI BO3PACTAIOIIEM TIOPSIIKE;

- HACTOJBHBIE Wrphl (MOAOWpATh TPYNIBI HAa OCHOBE CXOIHOTO
IPU3HAKA).

«ITo3nanue» (pa3BuTHE Kpyrozopa)

B menax peanmuzanuu mpoOrpaMMHOTO COJEpPYKAHUS TEMBI IIeIeCO00pa3HO
UCTIOH30BATh:

- DJKCKypCHUsT B MEIWIMHCKUN KaOWHET ¢ IIeJbI0 O3HAKOMJICHUS C
O0COOCHHOCTSIMHU Tpy/a Bpada, MEIUIIMHCKOM CECTPHI.

«Tpym» (pyKOTBOpPHBIA MUD)

B nensx peanuzanuy mporpaMMHOTO CONEpP)KaHHS TEMbI 1eJIeco00pa3Ho
UCII0JIb30BATh:

- KoHCTpyupoBaHue u3 Oymarn «CTakaHUWMK [JiS BUTAaMHHOBY», CTHOATh
NPSIMOYTOJIbHBIN JTUCT OyMaru momnoJjiam, COBMeIIasi CTOPOHBI U YTIIbI.

«KoMmmyHHKanus»



B nenax peanuzanuu mporpaMMHOTO COJEpPKaHUS TEMbI 11€J1€CO000pa3HO
UCIIOJIb30BATh:

- beceny «Yto nenarp, eciu KTo-To 3abonen». @opMUpoBaTh MPEACTaBICHUS
AeTel 0 370poBbe U 00JIE€3HH, O TOMOILU OOJILHOMY YENIOBEKY.

- urenne K.JI. UykoBckuii «PenopuHo ropey», «Moinoneip» E. CuiéHok,
JI.3unw6epr «Ilonesnsie npoaykte», E.llIknoBckuil «Kak neuninm MUILIKY».

«Xyn0XKEeCTBEHHOE TBOPUECTBO» (PUCOBAHUE, JICTIKA)

B menax peammzanyu mporpaMMHOTO COJEpPYKAHUS TEMBI IIeIeCO00pa3HO
UCTIOH30BATh:

- JIeniKy (KoJUIeKTHBHYI0) «Kop3WHKa C MOIe3HBIMU OBOIIAMHU M PPyKTaMU».
Jlemka KOHCTPYKTHUBHBIM CIIOCOOOM (KaXKIblii PEOCHOK JICTIUT CBOW OBOIIM U
bpykrbl). Co3naHue KOJJIEKTUBHOW KOMITO3HMIIMH, (OPMUPOBAHUE HABHIKOB
COTPYAHUYECTBA, COTBOPUYECTRA.

«XyHI0KECTBEHHOE TBOPUECTBOY (AIIIMKAIUS, KOHCTPYHUPOBAHHE)

B mensx peanuzanuu mporpaMMHOIO COAEPXKAHUSI TEMBI 1€71€C000pa3HO
UCIIOJIb30BATh:

- anmunkanuio «[logapku Moitnoasipy» (MbUTIO, MOUaliKa, pacuecka, 3yOHas
nacra, 3yOHas meTka u Jp.). PopMUpOBaHUE TEXHUUYECKUX HABBIKOB MOJb30BaHUS
HOXKHULIAMHU, KJIeHCcTepoM, ca(heTKOM, HABBIKOB 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

«My3biKa»

B umensx peanuzanuy mporpaMMHOIO COJEpXKaHHUS TEMbI 1eJIeco0o0pa3Ho
UCIIOJIb30BATh:

- ciiymanue «Connpiko» My3.T.KpaBueHko

- nenue «Ctpoum gom» Mmy3.B.Kapacesa ci. C.BriniecinaBueBoi

- My3bIKaJbHOE JBHKEHHE «CKauyT Mo JOpoxKKe» My3.A.DUILTHUIIEHKO

- npamaruzanus «IIporynka» my3.M.Payxseprepa

- urpa «Mrpa ¢ uBeTHpIMU 1aTroukamMu» mMy3. T.JlomoBO#

- ITPa Ha JIETCKUX MY3bIKAJIbHBIX MHCTPYMEHTAX: « MBI uaem c (axkamm»

- TaHILIEBAJIbHO-UTPOBOE TBOpUECTBO: «berai 3as1y no 60101y »
My3.B.I'epunk

B coxep:kanue mnpeaMeTHO-pa3BUBAOLIEHd cpeabl IO TeMme JIA
CAMOCTOSITEJIbHOM 00pa30BaTe/IbHON [eATeJbHOCTH JeTeill 1eJaecoo0pasHo
BHECTH:

-  WUIIOCTpallMM B YTOJOK 370pOBbs: «OBomu - QpyKTh», «l e KUBYT
BUTaMHHBI»;

- KapToTeKy «CrOpTUBHBIA HHBEHTAPDY, «CHOPTY;

- KapTUHBI, WIUTIOCTPALMU K ITIPOYUTAHHBIM IIPOU3BEACHHUSAM O 310POBBE;

- MY3BIKAJIBHO-TUJIAKTHUECKYI0 UTPY «Crol MECEHKY 110 KAPTHHKEY;

- kHury «Moe Teno»;

- IOIIOJIHEHUS B COLHAIBHO-pOJIEBBIE UTPhI «bonbHUIaY, «[lonukinHnKay;



- UTPHl BaJICOJIOTUYECKON HampaBlieHHOCTH «TBOS KoXka», «370pOBBIC
3yOBD».

Jlst ocyniecTBJIeHHsI 00pPa30BaTeIbHOI 1eATEJLHOCTH B CeMbe M0 TeMe
1ej1eco00pa3HO PeKOMEH10BATH POAUTESAM:

- opopMuth ¢ pebeHKOM cemelinyto razetry «Ecinu xouelb ObITh 310POB...»
(criopT, MUTaHKWE, BUTAMUHBI),

- paccMOTpeTh KapTUHKH H300paxkaroliue Bpadeil, paccka3arb Ha 4YTO
HarpaBjICHa UX JEATEIbHOCTD;

- oopmMuTh MPOeKT «IIpe3eHTarus BATAMUHHOTO cayiata (KOKTCHIIS)»;

- IPUHSITH y4acThe B OTOKOHKYpce «S 3710poBhe Oepery»;

- yrerne «lIpo manenpkoro mopocenka [Liroxa» (3. ATTm).

- 0pOPMUTH «KHIDKKH-MATIOTKH» O 3II0POBBE,

- mobece0BaTh 0 3JI0pPOBOM 00pase KU3HH B ceMbe «beperu 3yobi»;

- oopMuUTH KoJieKInto «Iloe3HbIe UIst 3I0POBbS TPOTYKTHIY.

CoBmecTHasi o0pa3oBare/ibHASl [1€ATENbHOCTh MO0 TeMe B PEKHUMHBIX
MOMEHTAaX:

Ympo:

- IPOBEAECHUE NUAAKTUYECKON UTPBI «S U MOE Teno»;

-3araJIbIBaHuE 3araJok O CIOpTe, CIIOPTUBHBIX MPEAMETAX;

- opraHuzamnusi urpoBoi cutyanuu «OBouid, (QpPyKTel — 310pOBBIE
NpOAyKThl». Pa3BuBarb yMEHHE JE€T€W ONUCHIBATH MPEAMET, 3HAYCHUE IS
3I0POBBS YETIOBEKA.

- paccMaTpHUBaHUE WILTIOCTpALIU 0 paboTe MEICeCTpPHI;

- IpoBe/ieHHe Oecenbl Ha Temy: «S1 U MOE 310pOBbEY;

- CUTYyaTUBHBIN pa3roBop mo obpasiy Bocrurtarens «Kak s 3adonen-(a)»;

- paccka3 BocniuTarens «Kak s mokymnasua JeKapcTBay;

- mpoBesieHne Oecebl «YTo MPOMaroT B alTeKey;

- CUTyaTuBHbIN pa3roBop «IIaTe nen nepen cHOMY;

T'ucuenuuecxkue npouyeoypoi:

- CUTYaTUBHbBIE PA3TOBOPHI O BAXKHOCTU CAMOCTOSITEIbHOTO MBIThSI PYK;

- HCTOJB30BaHUE MOTEIIEK O BOJIC, YMbIBAHUH;

- UTPOBBIE CUTYAIIMU HA 00y4YEHUE TTOPSIAKY OJIEBaHUS U Pa3eBaHMUS;

- Oecena «Pyku moil mepen emoi», «UTo MBI JTOJDKHBI JiefaTh, KOTAQ
KalllIsieM 1 ynxaeM», «Kak BecTu cedst BO BpeMsi O0JIe3HNY;

- Oecena mpu OJIEBaHWUHU, YMBIBAaHWH, O€CeIbl-HAIOMUHAHHUS O KYJIbTYpe
TUTUEHBI;

- OecepI-HAIIOMUHAHKS O KYJIBTYpe IIpreMa U1,

3aempak, 00€0, NOTOHUK, YIHCUH:
- pa3roBOpPHI O MpaBUIaX MOBEACHUS 3a CTOJIOM (3KE€BAaTh C 3aKPBITHIM PTOM,
TIOJTE30BaThCS CaN(PETKOMN, MTUTh U3 YAIIIKH);



- MOTHBHUpOBaHHE JeTed K mpuemy numm («Mama u Kama», My3bIKa
T.Hazaposoii, ciosa H. HalineHoBoii);

- UCITOJIb30BaHUE MOTEWIEK O MPUEME TTHILIH;

- CUTYaTUBHBIN Pa3roBOp O HEOOXOAMMOCTH yHOTPEOIECHNS BUTAMUHOB U UX
3HAYEHMUS IS 310POBbS JIIOIEH;

- CUTYaTHBHBII Pa3roBOp O BHUTAMHHAX M NPOAYKTaX HAmMOOJEE MOJIE3HbIX
JUISl AETCKOTO OPraHn3Ma;

Ilpozynka

- HaOJIONEeHMs 332 MPOSIBJICHUEM IPU3HAKOB BECHBI: COJHIE CTaJO Terliee,
HAOyXJIM TIOYKHM Ha JIPEBbIX, PACIYCTUIUCh TMOJCHEKHUKH, TOSBUIKCH
HACEKOMbIE; BECEHHUM COJIHIIEM, BETPOM, HEOOM C II€JIbIO BBISBICHUS U3MEHEHUM
B IPUPOJE B BECEHHEE BPEMS; M3MEHECHHUSIMU BO BHEIIHEM BHUJIE JEPEBHEB B
BECCHHEE BpEMs; CHETOM; OTTEMNEeJIbI0 M Kalenplo, paboTol  B3pOCIHBIX,
POBOJIMMOM B BECEHHUU Nepuol (Ha OTOpPOJE, B IBETHUKE, CATY).

- TOJBWKHBIE UTPbl «be3noMHBIN 3as1y», «Y Mensenas Bo Oopy», «Jluca B
KypsTHUKEY, «ITondopock - noiimaity, «IIpsaTku.

- UHIUWBHAyalibHas paboTa MO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX JIBIXKCHUU U
(bUBUYECKUX KAueCTB;

- TPY/l Ha y4acTKe
pacyrCTKa JTOPOKEK OT OCTABIICTOCS CHETa,;

yOOpKa ydacTka OT Mycopa;

yOOpKa IBETHUKA OT IPOILIOTOAHHUX YBSIAIINX CTCOJICH U JIHCTHEB;
yOOpKa BETOK C TOPOXKEK;

cOOp MPOILIOTOHEH JTUCTBHI.

- CaMOCTOATCIIbHAA ACATCIbHOCTD I10 BBI60py z[eTeﬁ.

Beuep:

- POBE/ICHHE pa3BICUCHUS «J|eHb 3T0POBBS»;

- mpoBeneHue Oecenbl «UTOOBI yTpOM paHO BCTaTh, HAIO BOBPEMS JICYb
CHaThy;

- mpoBeAcHUE Oecebl 00 aKTUBHOM OT/IBIXE 3UMOW M JICTOM - BOCITUTHIBATH
NOTPEeOHOCTh B COTPYAHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMH.

- npoBeaeHue 6ecenpl «CoHile, BO3AYX U BOJAa — HAIIM JIYUIIHE JAPY3bsh -
YYHUTh PACCKA3bIBATH O BIEYATIICHUSIX U COOBITUSX U3 JIMYHOTO OIIBITA.

- cUTyaTuBHBIN pa3roBop «Kak Bectu cedst BO Bpemsi 601€3HN»;

- (MBKYIBTYPHBINA JOCYT «KaK XOPOIIO 3I0POBBIM OBITH!»

Beuepnas npozynka:
- HaOMIoeHUs 33 W3MEHEHUSIMU B IOrOA€ IO CPAaBHEHHMIO C JHEBHOU
IIPOTYJIKOM;



- TIOJIBUXKHBIC MIPBI: «3alilbl U BOJIK», «Jlomagku», «be3qoMHBIN 3asiy,
«Haitau u mpomonun», «CaMoneTs», «IITuuka 1 Komka.
- CaMOCTOSITeNIbHAS JEATCIIBHOCTD 110 BEIOOPY JICTEH.



IIpumepHbIN MJIAH
o0pa3oBarebHOI padoThI
¢ 1eTbMH 5-6 jet
Tema: «bbITh 310POBBIMH XOTUM).

IIporpammMHoe conepkanue:

1.CranoBneHHe yCTOMYMBOIO MHTEpPECA K MPAaBUJIAaM U HOpPMaM 3JI0POBOTO
o0pasza XKU3HH, 310POBbECOEPETAIOIIET0 U OE30MACHOTO MTOBEICHMUSI;

2.DdopMupoBaHUE TPEACTABICHUM O 370POBbE, €r0 IIEHHOCTH, IMOJE3HBIX
NPUBBIYKAX, YKPCIUIAIOMUX 3I0pPOBbE, O Mepax MNPOPUIAKTHKH M OXPaHBI
3/10pOBbBSI;

3.Pa3Butue CaMOCTOSATEITLHOCTH neren B BBITIOJTHEHUU
KYJBTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB U KU3HEHHO BaYKHBIX MPUBBIUECK;

4. PazBuTHe yMEHHUs DJIEMEHTAPHO OMHUCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBHE; YMEHUE
NpUBJICYhL BHUMAHUE K B3POCIBIM B CiIydyae HEBAXHOTO CaMOYYBCTBHS,
HEJIOMOTaHUS,

5.PazButne ymeHuss wu30eratb OMNACHBIX MJI1 370POBbSI  CUTYaIlui,
oOpamiarbcs 3a HIOMOIIBIO B3POCIIOro B CIIy4ae UX BOZHUKHOBEHHUS.

6. CoxpaHeHUE U YKpeIuieHHuE (PU3UYECKOTO U TMCHUXUYECKOTO 370pPOBbs
JETEN.

HenocpeacTBeHHO odpa3oBare/ibHas NesiTeIbHOCTD no
o0pa3oBaTe/IbHBIM 00J1aCTAM:

«Dusznyeckas KynbTypa», «310pOBbE»

B unensx peanuzanuy mporpaMMHOTO COZAECpP>KaHUS TEMbI IEIeCO00pa3Ho
UCIIOJIb30BATh:

- Oecemy O moib3e 3aHATUN (DU3UYECKOM KYyIBTYpOH, O MPOQPUIAKTHKE
TpaBMaTU3Ma MIPH BBIMOTHECHUH (PU3UUECKUX YITPAOKHCHU.

«ITo3Hanue» (pa3BUTHE CEHCOPHOU KYJIBTYPbl, KOHCTPYHUPOBAHUE)

B nensx peanuzanuy NporpaMMHOIO COAEpP’KaHUS TEMbl LEIECO00pa3HO
UCII0JIb30BATh:

- Oeceny «Mou TOMOIIHMKYA — TJla3a, YIUIU, HOC, SI3BIK, pyku». I[lomoub
JOIIKOJLHUKAM OCO3HAaTh BO3MOXKHOCTH UCIIOJIb30BaHHUSI OPraHOB YYBCTB IS
MO3HAHUS OKPYXKAIOIIETO MUPA. YCTAaHOBUTD CBSI3M MEXKIY CIIOCOOAMHU MMO3HAHUS U
MO3HABAEMbIMU CBOMCTBAMHU U Kau€CTBAMU MPEIMETOB.

«I[lo3nanue» (pa3BUTHE KPYro3opa)

B nensax peanuszanuu mporpaMMHOIO COAEPIKAHMSI TEMbI LIE€JIECO00pa3HO
UCTIOJIb30BATh:

- Oeceny «Jlecnas anteka». OOecnednBaTh SKOJOTHUYECKOE Pa3BUTHE JIETEH,
UCTOJNB3ysd B paMKax TEMbl OpraHU3alUi0 00pa3oBaTeNbHOM CHUTyaluH,
00CYyXJI€HU, YTCHHUS.

«KomMmyHUKanus»



B nenax peanuzanuu mporpaMMHOTO COAEpIKAHMSI TEMbI 1LIE€JIecOo00pa3HO
UCIIOJIb30BATh:

- IUAaKkTU4deckyro urpy «Yemy s Haydmsics W 4TO Oymy HCIIONB30BAaTh B
CBOEH JKM3HM JUII COXPAaHEHMS M YKpEIUIEHUs 310poBbs». CTaHOBIECHHE
yCTOMYMBOrO HHTEpeca K TMpaBUJIaM U HOpMaMm 370pOBOTO o0pasa »KU3HH,
30pOBbecOeperaroniero 1 0e30MacHOro MOBEIEHUS; COBEPLIEHCTBOBATh YMEHHE
COIIaCOBBIBaTh CJOBa B NPENJIOKEHUSAX; (OPMHUPOBAThH YMEHHE COCTABIATH IO
o0pas3ily IpOoCThIE U CIOKHBIE TPEATIOKEHUS

- cnoBecHyr urpy «Kto 3Haet, TorT orBedaer». CocraBieHuEe pacckasa Ha
TeMy: «YeMy s Hayuyuics M 4TO Oydy HCHONB30BaTb B CBOEW KU3HU JUIS
COXPAHEHHUS U YKPEIUJIEHUSI CBOETO 30POBbSI»,

«Xyno>XKeCTBEHHOE TBOPYECTBOY (PUCOBAaHUE, JIETIKA)

B nensax peanuszanuu mporpaMMHOTO COAEpIKAHMSI TEMbI 1LIE€JIECO00pa3HO
UCIIOJIb30BATh:!

- KOJUIEKTHUBHAsl CroKeTHasi jenka « CIIOPTUBHBIN MPa3IHUK». YUHUTh JI€TEeH
COCTaBJISTh U3 BBUICTUICHHBIX (PUTYPOK KOJUIEKTUBHYIO KOMIO3uIHIo. [Ipogomkars
YUYUTh T€pelaBaTh Pa3HOOOpa3HblE IBMKEHUS uejaoBeka (Oer, mMpbDKKH MU [Ip.).
PazBuBath  cnocoOHOCT, K  (HOpMOOOpPA30BaHUIO U CHOXKETOCIOKEHHUIO.
BocnutsiBaTh 4yBCTBO COTPYIHUYECTBA IPU BBHIMOJTHEHUH paOOThI

- pucoBanue «Becennee Heb6o». Mcnonbp3oBark TexHUKy «Ilo - MOKpomy»
(uBeToBasi pacTskKa, JeccupoBka). CBOOOJHOE HSKCIEPUMEHTUPOBAHUE C
aKBapeJIbHBIMHU KpacKaMU U Pa3HbIMU XYyJI0KECTBEHHBIMU MaTepuajamMu.

«Xyno>KeCTBEHHOE TBOPUECTBOY (amnIUIMKAIUs, KOHCTPYUPOBAHUE)

B nensx peanuzanuy mporpaMMHOTO COZIEpPKaHUS TEMbI IEJIeCO00pa3HO
UCIIOJIb30BATh:

- anIUIMKaIMI0 CIOKETHYI0 «A BOJUIIA JAJEKO, a BEIEPKO BEIHUKO...».
Co3znaBath pa3Hble U300paKeHUsT Ha OCHOBE ONHOUM (hopmbl (capadaH U BEIpO U3
Tpamnemuii); MOCTPOMTh MPOCTONM  CHOKET IO  COACPKAHUIO  MOTEIIKU
ANTUTMKATHBHBIMY CPEACTBAMU. YUHUTh H300paKCHHIO KyKJIbI B capadane.

«My3bIKa»

B mensx peanuzanuu mporpaMMHOIO COJEpKaHUsS TEMbI 11€JIeCO00pa3HO
HCITOJIL30BaTh:

- ciymanue «ManpuuK 3aMapaiikay (§.H.1.

- My3bIKaJIbHO-UIaKTUUECKas urpa «Jloramaiicsi, KTo moer»

- 1A pa3BuTHA Tojoca « I[pomko-tuxo 3amoem» My3.E.TumnueeBoi,
cin.A.l'anroBa, ynpaxkHeHus U3 «DOHOMEAUYECKOTO METO/IA Pa3BUTHS TOJOCA»
B.B. EmennsiHoB

- nenue «llecenka apyseit» my3.B.I'epunk, cin.5 Akuma

- My3bIKaJIbHOE JIBUkeHHE «Bcagnukm» my3.B.Butnuna

- urpa «He ono3zgait» p.H.M. B 00p.M.Payxseprepa

- UTPA HAa AETCKUX MY3BIKAJIbBHBIX HHCTPYMEHTAaX :«CKOK-CKOK-IIOCKOK»



- TAHLEBAJIBbHO-UTPOBOE TBOPUECTBO: «S MO0, TOMKO  JIy4OK»
Mmy3.E. TunnueeBoi
- pa3BiieueHue «JleHb 310pOBbS)

«be3onmacHOCTB»

B unensx peanuszanuu mporpaMMHOTO COJIEPKAHUSI TEMBI 11€J1I€CO00pa3HO
HCITOJIb30BaTh:

- UTpy-IyTEIIECTBUE IO MpaBWIaM JTOPOKHOTO JBUXKEHUS «be30macHOCTh
Ha JI0porax»

«YUTeHue Xyn0KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhD»

B mensx peanuzanmuu mporpaMMHOIO COJEpKaHUS TEMbI II€JIECOO00pa3HO
HCII0JTh30BAaTh:

- ytenue A. bapto. Cto onexek [leBouka uymasas. T. Cobakun. O monb3e
oBcssHOM Kamn. M. INamm. Xne6. S.Axum. SI6noko. JIutoBckas ckaska. [Touemy kot
moetrcst mocie enpl. FO. TyBum. IluceMo ko BceM A€TSIM MO OJHOMY OYEHb
BAXHOMY Jielly. YUWTh JET€l BBIPA3UTEIBHO YUTaTh CTUXOTBOPEHUSA. YMETh
nepecka3arb TEKCThl 3HAKOMBIX MPOU3BEACHUMN, HA3bIBaTh aBTOPOB MTPOU3BEICHHUI,
MUITYIIUX O 310pOBhe. Pa3BUBATH y €Tl HHTEPEC K MO3HABATEILHON JTUTEpaType
no 3I0poBOMY oOpa3y Ku3HU. UYepe3 XyJdOKECTBEHHBIE MPOU3BEIACHUS
BOCIIUTHIBATh Y JIeTEH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

B coxep:kanue mnpeaMeTHO-pa3BUBAKOLIEHd cpeabl MO TeMme JIA
CaAMOCTOSITEJIbHOI 00pa3oBaTe/IbHON AeSITeJIbHOCTH JieTeil 1es1ecoo0pasHo
BHECTH:

- WUIIOCTpAIMM B YTOJOK 370pOBbs: «OBomu - Gpykrb», «I1e KUBYT
BUTAMUHBIY;

- kapToTeKy «CrnopTUBHBIA HHBEHTAPBY, «CHOPTY;

- KAPTUHBI, WIUTIOCTPALHMU K IIPOYUTAHHBIM ITPOU3BEICHUSM O 310POBbE;

- MY3bIKJIbHO-TUJIAKTHYECKYI0 UTPY «CIOl MECEHKY 110 KAPTHHKEY;

- kHury «Moe Teno»;

- IOIIOJIHEHUS B COLUAIBHO-POJIEBBIE UTPhI «bonbHUNAY, « [ lonukiInHNKaY;

- WUIPbl BaJCOJIOTMYECKOM HamNpaBIeHHOCTH «TBOsI KOXka», «3A0pOBBIE
3yObI»;

- IETCKHE PUCYHKH Ha TeMy: «KapTUHKH - CMEIIMHKNY;

- anpbbombl «be3omacHocThy, «HucrtoTa — 3amor 3A0poBb», «CHopT- 3TO
3I0POBBEY;

- Tabnuiibl «IIpoBepka 3peHus» B CIOKETHO-POJIEBYIO UTPY «bonbHUIaY;

- IETCKYI0 3yOHYIO MacTy, 3yOHbIE METKH (7151 BEICTABKH);

- TAJTAKTUYECKYIO UTPy «OpraHbl 4YyBCTB YEIOBEKA»

Jliis1 ocymecTB/IEHUs1 00Pa30BaTe/IbHOI JesITeJIbHOCTH B ceMbe 0 TeMe
1eJ1eco00pa3Ho PeKOMEH10BATh POAUTESAM:

- TIPUHATH yYacTHE B M3TOTOBJIICHWHM TEMATHYECKUX ajJhOOMOB, Ta3eT O
3/I0pPOBbE (3aKaJMBaHUE, CIIOPT).



- IPOYUTATh CKa3Ky «3apsjKa U MPOCTyIa».

- IOCMOTPETh ¢ pebeHKkoM MynbThuIbM «OX U AX», MPOBECTU Oecedy 1o
IPOCMOTPEHHBIM MYJIBT(PUIEMAM.

- 3HAKOMUTH peOeHKa ¢ nocioBuiiamu u noropopkamu o 30XK.

- TOATOTOBUTH PUCYHKH K Y4YacTHIO B KOHKypce «Mama, marma, 1 —
3710pOBAast CEMbSD».

- mobece0BaTh ¢ peOEHKOM O IMOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPOIYKTaX

- pa3yuyuTh YIPaKHEHUS AbIXaTEIbHON THMHACTHKHY.

- mobecenoBath ¢ peOEHKOM Ha TeMbl: «CHOPTUBHBIE TPEHUPOBKU», «YTO
MOXET CIIYYUThCS €ClI...», «Kak crats ['epkynecomy;

- IOCETUTD C PEOCHKOM CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSITUS B TOPOJIE;

- mobeceoBaTh ¢ AeTbMHU Ha TeMy «l 11e )KUBYT BUTAMUHBD».

CoBmecTHasi 00pa3oBaTe/IbHASl [1€ATENbHOCTh 0 TeMe B PEeKHUMHBIX
MOMEHTAaX:

Ympo:

- IIpoBeleHHE OeceAapl Ha TeMy OEpEKHOIro OTHOLIEHHS K BellaM, Ha
npumepe npowussenennit C. Mapmaka n K. Uykosckoro;

- mpoBeieHue Oecepl -aquanora «YucToe MoMeleHne — 3aJ10r 3J0POBbs;

- poBesieHne PU3KYyAbTMUHYTKH «IIpoub yCcTanocTh, JIEHb U CKYKay;

- MPOBEJICHUE MATBYMKOBOUN UTPHI «3apsaKar;

- MpoBeJeHNUE TUIaKTUUYecKuX urp «Komy, uTto HYXHO 1711 paboThl», «KTO
yto Jnenaet», «Bpenno-monesno», «Kro uyro nenaer», «S ymero BbmIOUpaTh
MOJIE3HYIO THIILY»;

- OpraHu3alusl CHMOKETHO-poJiIeBOM wurpbla «KoppecnoHAEHTh», TEMBI
uHTepBBIO: «Kak 51 3a00mena», «UTo g 3HaI0 0 CBOEM 3/I0pOBbEY, «X0Uy O/1€BaAThCS
npaBuibHO», «Kak poc Mol mama», «Kak s 3abonena», «UTto s 3HaI0 0 cBOEM
3I0POBbE» -  Pa3BUBATh MOHOJOTHYECKYIO (opMy peuw; pa3BUBATh YMEHUE
COCTaBJISATh PACCKa3bl O COOBITUSX W3 JIMYHOTO OIBITA, TMPUIYMBIBATH CBOU
KOHITOBKH K CKa3Kam.

- TIPOBENICHUE WHTEPBBIO ¢ MUKpOdoHOM «Kak mporren BEIXOTHON JACHBY -
(bopMUpOBaTh YMEHUE COCTABIIATH HEOOJBIIME paccKa3bl TBOPUECKOTO XapaKTepa
Ha MPENJIOKEHHYI0 BOCIHHUTATEIEM TEMY; COBEpPUIEHCTBOBATh JIUAJOTUYECKYIO
dopmy peun;

- 3aKpeIUIeHHEe TOCIIOBHUIl, MOTOBOPOK O 3a0poBhe ("bonen — neduch, a
3710poB - Oeperuce", "bouio 6b1 310pOBbE — OCTalIbHOE OyeT");

- mipoBenieHue Oecenpl «Huctora u 310poBbey», [IucekMo GoaBHOMY IPYTY»,
«Kak mogHsATh HacTpoeHHE y JeTell U B3pOCIibIX», «3aboTa o rIaBHOM», «YTo
MIOMOTaeT ObITh 37J0POBBIM.

- O3HAKOMJICHUE JIETEel C PEeKMMOM JHS, C BUAAMHU CHOpPTA JJIsl IE€BOYEK U
JUIS1 MAJIBYMKOB, MTOKA3aTh AETSAM 3aBUCHUMOCTD 3/I0POBBS OT 3aHSTUI CIIOPTOM.

- IpoBeieHHe Oecelbl Ha TeMy « MBI APYKUM C (PU3KYIIETYPOi».

T'ucuenuuecxkue npouyedypoi:
- CUTYaTUBHbBIC PA3TOBOPHI O BAXKHOCTU CAMOCTOSITEILHOTO MBIThSI PYK;



- - UCIIOJIb30BaHUE MOTEIIEK O BOJIC, YMBIBAHWUH;

- UTPOBBIC CHUTyallud Ha OOyYCHHE TMOCJIEIOBAaTeILHOCTH OJICBAaHUS M
pa3aeBaHus;

- mpocMoTp MynbThuieMa «KTo momoxer kpoxomwry». [lomous metsam
MOHSATh HEOOXOIUMOCTh MPOBEACHUSA KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX MEPONpPUSITUI
(YMBIBaTbCSI, YUCTUTH 3yOBHl. .. )

- yyactue B npoekrte "Mbl BoIOupaem 310poBbe".

- CUTYaTHUBHBIC PAa3roBOPHI C IETbI0 O0BICHEHUS 3HAYEHUS (DU3KYIBTYPHBIX
3aHATAM, YTPEHHEN TMMHACTUKH, 3aHITHAM CIIOPTOM, 3aKaJIWUBAHUS U1 310POBbS
YeJIOBeKa C HCIOJIb30BAaHMEM PACCKA30B BOCIUTATENICH W3 COOCTBEHHOTO OIIBITA.
BripaboTka mpaBui1 oBeICHUS.

- HAlTOMUHAHUE O TUTHEHE IMOJIOCTU PTA MOCIIE €Abl. Y TOYHUTH JJIS1 YETO 3TO
HEOOXOIUMO.

3aempak, 00€0, NOTOHUK, YIHCUH:

- pa3roBOpPHI O MpaBWJIaX MOBEJICHUS 3a CTOJOM (3KE€BaTh C 3aKPBITHIM PTOM,
I0JIB30BaThCS CAI(PETKOM, IMUTh U3 YAIKH);

- MOTHUBHUpOBaHHE JAeTedl K npueMy nuiu («Maia v Kama», My3blKa
T.Hazaposo#, ciosa H. HalinenoBoii);

- UCIIOJIb30BAHUE MOTENIEK O MPUEME TTHIIIH;

- Oecea — quasor O MOJIE3HON U BPEHOM MUIIH;

-Oecea-1uayior 0 BATAMUHAX U 3HAUCHUH JJISI 3JI0POBbsSI UEJIOBEKa;

- UTPhl — DKCHEPUMEHTUPOBAHUE «IPS3HBIE U YHCTBIE PYKU». 3aKPENUTh
MIPEJCTABICHUE YTO BOJA U MBLJIO OYHIIAKOT;

- yrenne ctuxorBopenuit FO.Tysuma, I.Canrupa, C.IIpoxodneBoif;

- MPOBEACHUE UTP — ATIOAOB IO MPOU3BEACHUSIM O.MOIIKOBCKON «Mallia u
kamay, C.Kanytuksin «Kto ckopee nonbet», [Jlar3apins;

- paccMarpuBaHue miakara «[IpaBusibHOE TUTaHUEY.

Ilpozynka

- HaOJIrOIeHUS 32

3aBUCHMOCTBIO OJIEXKIbI OT MOroAsl. IIoroBopute uem oTiinyaercs onexnaa B
XOJIONHOE BpeMs roja OT OAEXKAbl B TEILIOE BpeMs. llouemy Hano y4YuThIBaTh
TEeMIIepaTypy BO3/AyXa U CHIIy BETpa. YUUTh JI€T€ OCO3HAHHO MOAOUPATH OJIEKY,
OepexKHO OTHOCUTCSI K CBOEMY 37I0POBBIO.

Karejblo, BECEHHEW MpUPONIOM, pa3BHUBaTh I103HABATEIbHBIA HWHTEPEC,
BOCIIMTHIBaTh yCTOMYMBOE BHUMaHHUE. [IpUMETHI: CHEr CKOpO TaeT — K MOKPOMY
aety. [loroBopka: «Mapt — BecHe Opar u 3UMe U HE paay.

nepeBbsiMu (moukamu). [pumetst: «Hel Ha 6epe3ax — kK MOpo3y», «Oepesa
BECHOM BBIJCIISET COK — K TOTEIUIEHUIO»

BeTpoM. [IpumMeTsl: HampaBieHne BETPa U JIBIXKEHHE O0JIAKOB HE OMHAKOBO
— BO3MOKEH JI0XK/b; TIOAYJI CEBEPHBIN BeTep — noxononaet. [locnoBuisr: «BecHorO
CYTKH MOYMT, & 4aC CYLIUTY;

NTULIAMU;



- MOJIBUKHBIE UTPHI «JloTOHSATIKM», «Mope BOJIHYETCS...», «YTOJIKW», «MbI
Becénbie pebdstay, «KTto mydie npbeirHeT?», «Msu BomsmemMy», «I'ycu-nedenn»,
«Kmaccey;

-  WHAWBUAyaldbHas paboTa MO pPAa3BUTUIO OCHOBHBIX [IBIDKEHUU U
(bUBUYECKUX KAUeCTB;

- TPY/ Ha y4acTKe

yOOpKa 1 HaBeIeHHE MOPsAKA HAa TEPPUTOPUU;

NOMOUIb JIBOPHUKY B YyOOpKEe CHera Ha ydacTkaXx WM Ha JOpPOXKKaX, CHET
coOupaeTcs B TyHKHU JEPEBbEB, KyCTAPHUKOB U KIIyMO;

B Cllyyae TroJIOJIea IOCHhIIAaTh JIOPOXKKH IE€CKOM, IOBTOPUTH ITpaBUIIa
0€301MacHOro MOBEACHUS MIPU TOJIOJE/E;

yOOpKa IIBETHUKA OT MPOILIOTOIHUX YBSIMIUX CTEOICH U INCTHEB.

- CaMOCTOSITENbHAS EATEIBHOCTD TI0 BEIOOPY JETEH.

Beuep:

- IPOBEJICHNE Urpa-Apamarn3annu 1o ckaszke K. UykoBckoro «Monzonsipy.

- MPOBEACHUE TeaTpaM30BaHHOM IMOCTAHOBKM «/Jlopora k TepeMKy» (c
LEJIbI0 YTOUHUTh 3HAHUS O IOPOKHBIX 3HAKAX).

- TIPOBEACHUE 3PUTEIBHOM TMMHACTHKH, MAacCaX YIIHBIX pPaKOBHH,
3aKaJMBAIOLIME MEPOINPUATHS C UCIIONB30BAHUEM KAapPTOTEKH MY3bIKAJIbHBIX
IIPOU3BEICHUM IS pejlaKcaluu;

- BBICTaBKAa JCTCKUX PHUCYHKOB, WJUIIOCTpanuil Ha Temy: «KapTunkm —
CMELINHKI.

- paccmarpuBaHue anbOomoB «besomacHocTh», «Yuctora — 3ajor
310POBBSD.

-U3TOTOBJIEHUE TaOIHIL ISl IPOBEPKU 3peHus ( B POJIEBYIO UTPY);

- IPOBEJICHUE TUJAKTHYECKUX UTp «OpraHbl 4yBCTB YeloBeKay, «KpacHsIi,
HKEJITBIM, 3€JEeHbI», «51 yMero BBIOMpATh MOJIE3HYIO MUILY» -MOOLIPATH MONBITKH
BBICKA3bIBAaTh CBOIO TOYKY 3PEHUsI, COIIACHE WIIM HECOMIACUE C OTBETOM TOBAPHUIIA;

- npoBeaenre urpel «01,02,03 — ObicTpo HabepH, apec TOYHBIM HA30BU U
Ha TIOMOUIb TTO30BW» - Pa3BUBATh MOHOJOTUYECKYIO OpMY peuu

- yreaue M CemenoB «Kak crars Hebonerkoiiy,

- CUTyaTHBHBbIE Oeceibl 00 HCTOYHUKAX OMACHOCTH JIJISl YEJIOBEKA B MPOLIECCE
TPYZIOBOM JNI€ATENbHOCTU (OCTpbIE, PEXYILIUE MPEIMEThI, SAOBHUTHIC paCTEHUS,
OTOHb, IEKTPUYECTBO; O MOCIEACTBUAX ONIACHBIX CUTYALMI: 0XKOTH, PAHBI, IOTEPS
3peHHUS).

- CO3/4aTh YCIIOBUS I CaMOCTOSITEJIBHOM NPOAYKTHUBHOM J€ATEIBHOCTH:
anmukaius «Tabnuma s mpoBepKu 3peHus», pucoanue «lIpenMers TuyHOM
TUTUEHBDY, pUCcOBaHuEe « MBI 3aHUMAEMCS 3apSAKON».

- OpraHu3alMs HKCIEPUMEHTUPOBAHUS C BOAOW, MBUIOM, 3yOHBIMH LIETKAMH
U TacTOM, OyMa)kHBIMU calipeTKaMu;

- TIPOBENECHUE CIOKETHO — posieBbIX urp «bompHuma», «llommknuHuka»
«AnTekay;



- 0ecena «YTto Aenarh , €Cau YeI0BeK 3a001ei

Beuepuasa npozynka:

- HaOJIO/IEHN 3a BECEHHUMH U3MEHEHUSIMHU B I1OT0/I€, IPUPOJIE;

- IOJABUKHBIE UTPhl: «OXOTHUKHU U 3aillibl», «Kitaccb», «C KOUKH Ha KOUKY,
«be3n0MHBIN 3a51».

- UTPBI C 3JIEMEeHTaMK copeBHOBaHUM: «KT0 ObIcTpee?», «KTo BbILIE.

- HapoAHbIe Urphl: «l0pH, TOpH SICHON.

- CAMOCTOSITENbHAS IESITEIbHOCTD M0 BHIOOPY AETei.



IpumepHbId MJIaH
o0pa3oBarte/ibHOI padoThI
¢ 1eTbMH 6-7 Jet
Tema: «bbITh 310POBBIMH XOTUM).

IIporpammMHoe conepkanue:

l.BocniuTanue HeHHOCTHOTO OTHOILIEHUS JIETEN K 3J0POBBIO U YEIOBEUYECKOU
KU3HU, Pa3BUTHE MOTHUBAIIMU K COEPEKEHUIO CBOETO 370pPOBbS U 370POBbS
OKPYKAIOLIUX JIFOAECH.

2.06oramenue © yniyojieHWe TpeACTaBIeHUM JeTed O ToM, Kak
NOJJIEPKaTh, YKPENUTh U COXPAHUTh 3JOPOBbE;

3.Bocrniuranue CaMOCTOSITETIbHOCTH B BBITTOJIHEHU U
KyJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, OOOTallleHWEe TMPEACTABICHUA JeTel o
TUTHUEHUYECKOU KYJIBTYPE;

4.00ecmieueHre COXpaHEHUS M YKpeIUIeHUs (U3MUECKOTO M MCUXUYECKOTO
30pPOBbS JETEH.

HenocpencrBenHo odpa3oBarejibHasl NeATEeJILHOCTD o
00pa3oBaTeJbHBIM 00J1aCTAM:

«ITo3nanue» (pa3BUTHE CEHCOPHOU KYJIBTYPHI)

B mensx peanuzanuu mporpaMMHOIO COJAEPXKAHUSI TEMBI I1e1eco00pa3Ho
HCII0JIb30BaTh:

- «Opransl gpixanus» 310 4to? [ng dyero HyxHbl? [lo3HAKOMUTH AETEN C
OopraHamMH JbIXaHusl (HOC, TOpio, OpOHXH, JIETKHE). YTOUHHTH MPEICTaBICHUS
JieTel, OMMPasiCh Ha UX OIIBIT, JJIT Yero oHM HYXHBI. Kak yoepeub oT 3a00sieBaHUM
OpraHbl JpIXaHUs (HE MPOCTYXKaThCsA, HE HAXOMUTHCS PSJIOM C KYpSIIUMH...).
OKCIEpUMEHTAIbLHBIM MyTEM MOKa3aTh JACTSAM, MOYEMY BPEIHO HAXOAUTHCS PSIIOM
C KypAIIUMHU.

«ITo3nanue» (pa3BUTHE KPyro3opa)

B mensx peanuzanuu mporpaMMHOIO COAEPXKAHUSI TEMBI I1€71ec000pa3Ho
UCII0JIb30BATh:

- Oeceapl W pacckasbl IMEIAaroroB o cayk0e cmaceHusl Jofed B
ype3BbiuaiHpix cutyanusax (MYC). Paccka3zarb 0 coOIMaNbHOW 3HAYMMOCTH
npodeccun crnacarens. OOCyIuTh pa3IudHbIC OMACHBIC CUTYaIlMH, KOTOPhIE MOTYT
BO3HUKHYTb, HAYYUTh MEpaM Mpe0CTOPOKHOCTU

«Tpym» (pyKOTBOPHBINA MUD)

B mensx peanuzanuy mporpaMMHOTO CONIEP)KaHHS TEMbI 1eJIeco00pa3Ho
UCII0JIb30BATh:

- W3TOTOBJICHWE CKBOPECYHUKA, KOPMYIIEK JUIsi NTHUI] U3 OpOCOBOTO
Matepuana. @opMUpOBaHUE TPYAOBBIX HABBHIKOB, YMEHHS pPabOTaTh B KOJUICKTHUBE,
HABBIKHA B3aUMOJICHCTBUSI, TOBOJIUTH PAOOTY 710 KOHIIA;



«KoMmyHUKanms»»

B nenax peanuzanuu mporpaMMHOIO COJEpPKaHUS TEMbI I11€J1eCO000pa3HO
UCIIOJIb30BATh:

- COCTaBJIEHUE pacckasza u3 JuyHOro omsitTa «Kak s ykpemnsro cBoe
310pOBBE». PazBuTHE MOHOJIOTHYECKOHN peun feTeil: PoHeTHKo-(HhOHEMATHIECKOTO,
JIEKCUKO-TPAMMAaTHYECKOIO0 KOMIIOHEHTOB; PEYEBOI0 ASTUKETA; HEBEPOAIbHBIX
CpelCcTB (a€KBAaTHOE UCIIOJIb30BaHUE MUMHUKH, JKECTOB).

- Oecely O Moib3€ MPOTYIOK Mg YKpemieHus 310poBbs. CocraBiieHue
paccKa3oB M0 CIOKETHBIM KapTHUHKAM, PACCKa3bl U3 IMYHOTO ONbITA IETEM.

«be3onacHoCThY

B mensx peanuszanuu MporpaMMHOIO COJCPXKAHUS TEMBI IEJIecO00pa3HO
UCII0JIb30BaTh:

- Oecemy o 0e30macHOM MPOBENEHUU B OBITY W Ha mpupojae «Uto menars,
ecid...». OOCYKICHHE PacCKa30B JIETEH W3 JIMYHOTO OIbITA.

«XyH0KECTBEHHOE TBOPUECTBO» (PUCOBAHUE, JICTIKA)

B mensx peanuzanuu mporpaMMHOIO COAEPXKAHUSI TEMBI 1€1€c000pa3Ho
UCII0JIb30BATh:

- JIETIKy CIOKETHYIO - KOJUICKTMBHAs KOMMO3ulus «TypuUCTBI B Tropax».
Y4uTh COCTaBISATH KOJUIEKTUBHYIO CHOKETHYIO KOMIIO3MIIMIO W3 BBUICTUICHHBIX
burypox. [loka3aTh TEXHUKY JIEKM CBOOOAHO JBUTAIOIIETOCS YeJIOBEKa,
aHaJIM3UPOBaTh OCOOEHHOCTH (PUTYpPHI YEJIOBEKa, COOTHOCHUTh YacTH Tejia IIo
BEJIMYMHE U MponopuusiM. Pa3BuBaTh KOMIO3UIIMOHHBIE YMEHHUS U CTIOCOOHOCTH.
BocnuTeiBaTh HaBBIKM COTPYIHUYECTBA

- pucOoBaHHE IO TpelcTaBieHUI0 «Mbl ¢ MaMoOHl yibpiOaeMcs» MapHBIMA
noprep — aHdac. YuyuTh pucOBaTh NapHBIA MOpTpeT aHdac ¢ mnepemayeit
0COOEHHOCTEH BHEIIHETO BHJIA, XapaKTepa M BECEJIOro HACTPOCHUS KOHKPETHBIX
Jroneit (cedst 1 Mambl).

«XyI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY (AMIUIMKALIHSI, KOHCTPYUPOBAHNUE)

B nensx peanuzauuy mporpaMMHOIO COJEp)KaHHUS TEMbI LEIECcO00pa3HO
UCIIOJIb30BATh:

- ammukanuio «Becna wuper» (meizax). OdopmiieHHE TOTOBBIX pPadbOT
(pUCYHKOB, anTuIMKaIMil) Kak 3aBepliatouiuii atamn TBopuecta. Co3naHue yCiIoBHM
JUTSL TBOPYECKOTO TIPUMEHEHHUST OCBOCHHBIX YMEHUH.

«Xyno>XKeCTBEHHOE TBOPUYECTBOY (JAEKOPATUBHO-NIPUKIIATHOE UCKYCCTBO)

B nensx peanuzanuy mporpaMMHOIO CONEPXKAHHUS TEMbI 1eJIeco00pa3HO
UCII0JIb30BATh:

- KoJutax «bBITh 37J0pOBBIMHU XOTUMY» (KOJUIEKTUBHAs paboTa). 3aKperieHue
TEXHUYECKUX MU KOMIIO3UIIMOHHBIX HABBIKOB; Pa3BUTHUE UYBCTBA IIBETA, YMEHUE
nepeaaBaTh KOJIOPUT; 3aKPEIICHHE HAaBBIKOB CBOOOHOIO BIIAJICHUS 3HAKOMBIMU
rpadudeckumMu  MatepuanamMu (KapaHaamud, (aoMacTephl, MapKephl, BOCKOBBIC
MEJIKH U JIp.)



«My3bIKa»

B nensx peanuzanuy NporpaMMHOIO COIEP)KAHHUS TEMBbI LEIeco00pa3HO
WCIIOJIb30BATh:

- CIyIIaHue «Xopouo y Hac B cagy» My3. B.I'epuuk, cin.A.Ilpumensua

- My3BIKaJIbHO-IUAAaKTHYECKass urpa «Ham opkectp» Mmy3.E.Tunmueeson,
¢i1.}O.OcTpoBckoro (TeMOpoBOE BOCIPUSITHE)

- pasutue ronoca «Yenyxa» wmy3.E.TwinueeBon, cn.H.Halnenosoi
yIpaxxHeHus u3 «POHOIEeINIECKOro METOAa pa3BUuTus rojioca» B.B. EMenbsaHOB

- IeceHHOe TBopuecTBO: «Bo mose 6epesa cTosiay p.H.I.

- neHue «Xopollo y Hac B caay»my3.B.I'epunk, cin.A.Ilpuiensua

- My3bIKaJIbHOE JBHKEHHE «l 0naKk» y.H.M.

- urpa «Kro cxopen» my3.M.I1IBapua

- Wrpa HAa JETCKUX MY3BIKAJIbHBIX HMHCTPYMEHTaXx: «JIaTBUICKas MOJIbKa»
00p.M.PayxBeprepa TaHIIEBaJIbBHO-UTPOBOE TBOPUYECTBO: «3aJOpHBIA TaHEI
Mmy3.B.3010TapeBa

- pa3BieudeHue - «JleHb 310pOBBs»

- nocyr «Jlopora k mobpomy 3mopoBbioy», «llecenka o 3mopoBbe» My3. U.
Axymesa, ci. O. Beicorckoii. Ilecns n ynpaxunenne «Msu» mys. FO. Unukosa, cir.
3. IleTpoBoii

"UreHue Xy10KECTBEHHON JIUTEpaTyphl"

B uensx peanuzanuy mporpaMMHOIO COJEP)KAHHUS TEMbl LIeIeco00pa3Ho
UCIIOJIb30BATh:

- ytenue MuxainoB M.M. «/Ipa Mopo3za», «Kak measeas TpyOKy KypwD»
Nnes bytman «llmomaas mpaBwibHbIX mNpaBwy Ckaszkorepanus. «Kak Mbl C
BoBkoi#i rotoBuiinch B onuMmuickyto coopuyio» Codes [IpokodneBa, I'enpux
Canrup «Pymsiabie meukn». Bocnuranue y neteit noTpeOHOCTH B 3JI0POBBE Yepes
XyJIO)KECTBEHHOE CJIOBO. YUHUTh JACTEH MOHMMAHUIO IIEJIOCTHOTO 3J0POBOro 00pa3a
KU3HU, 4Yepe3 UYTCHUE XYyJ0KECTBEHHOW mauTeparypbl. Co3gaHue MNpaBUIbHBIX
OpEICTaBIEHUd O 3J0pOBOM 00pa3e Jku3HU. Pa3BuBarb CIOCOOHOCTH
SMOLIMOHAJILHO PEArupOBaTh HA COACP)KAHUE JINTEPATYPHBIX TPOU3BEICHUM.

B coaep:kaHuMe 1peIMeTHO-pa3sBMBAKOIICH cpeabl MO TeMe IS
CAMOCTOSITEJIbHOM 00pa30BaTe/IbHON [eATeJbHOCTH JeTeill 1eJaecoo0pasHo
BHECTH:

- WUIIOCTPALlUU B YTOJOK 310poBbs: «OBomm - ¢QpykTb», «[ne xuByT
BUTaMHHBI»;

- KapToTeKy «CrOpTUBHBIA HHBEHTAPBY, «CHOPTY;

- KapTUHBIL, WIUTIOCTPALIMU K IIPOYUTAHHBIM IIPOU3BEICHHUSM O 310POBBE;

- MY3bIKJIbHO-TUJIAKTHUECKYI0 UTPY «CIOl MECEHKY 110 KAPTHUHKEY;

- kHury «Moe Teno»;

- IOIIOJIHEHUS B COLUAIBHO-pOJIEBBIE UTPhI «bonbHMNaY, «[lonukiInHnKay;

- WIPHl BaJEOJIOTMYECKOM HampaBIeHHOCTH «TBOs KOXka», «3A0pOBBIE
3yObI»;



- IETCKHME PUCYHKHU Ha TeMy: «KapTUHKH - CMEIMHKNY;

- anpbombl «be3omnacHocThy, «Huctora — 3amor 370poBbsS», «CHOpT- 3TO
310POBBEY;

- Tabnuubl «IIpoBepka 3peHus» B CIOKETHO-POJIEBYIO UTPY «bonbHUIAY;

- IETCKYI0 3yOHYIO HacTy, 3yOHbIE IIETKH (7151 BBICTABKH);

- TUJAKTUYECKYI0 Urpy «OpraHbl YyBCTB YEJIOBEKA»

- makat «Pexxum JTHs».

- IIJIAKaT C THMHACTUYECKUMU YIPAXKHEHUSIMHU IS IETEH.

- WUTIOCTpAIK ¢ U300pakKeHUEM Pa3IMYHbIX BUJIOB CIIOPTA;

- MY3bIKQJIbHO-IMIaKTHYECKY0 UTrpy «Hamn opkectpy.

Jis1 ocymiecTB/IeHUS1 00pa30BaTe/IbHOI 1esiTeJIbHOCTH B ceMbe 0 TeMe
1eJ1ec000pa3HO PEKOMEHI0BATH POAUTESAM:

- IOCETUTH OaccelH, CIOPTUBHBIN KITyO;

- cllenaTh MiaKat «3amuTa 370pOBbs»;

- 0)OPMHUTH KKHIDKKHU-MATIOTKI» O 37I0POBBE;

- mobece0BaTh 0 3I0POBOM 00pase KU3HU B CEMBE;

- U3TOTOBUTH CEMENHYIO razeTy «fl u Moe 310pOBbEY;

- nodecenoBark: «CropTt — 3aJ10r 310pOBbS.

-BBITIOJTHATH 3aPHUCOBKHU Ha TeMY «bBBITh 370POBBIMH XOTHM;

- mo0OeceoBaTh C PEOEHKOM O JICKAPCTBEHHBIX pacTeHUsIX, «Ecin xodelb
OBITh 370pOB — 3aKasiicsi», «BpenHble NpUBBIYKHA YesnoBekay, «OTkyaa Oepyrcs
Oone3Hn», «YTo Takoe peXkUM JHS, KaK €ro coOitonaTh 3I0POBBIM U OOJIbHBIMY,
«M36aBnssick OT BpEOHBIX MpUBBIUEK», «Tpaauiuu u JHOOMMBbIE 3aHATHS MOEH
ceMbU

- yteHue A. AmnuioB «3yOku 3abonenn», B. Jlanueru «Bce HaunHaeTcs. .. »

CoBmecTHasi 00pa3oBaTe/ibHASAl [1€ATENbHOCTh 10 TeMe B PEKHUMHBIX
MOMEHTAX:

Ympo:

- POBEJICHUE CUTYaTUBHOU Oecenbl «JInuHas rurueHay;

- IPOBEAEHUE SKCKYPCHH Ha IIKOJbHBINA CTaJUOH;

- IPOBEAECHUE NATBYUKOBOUN UTPhI « COJIHBIIIKOY;

- IPOBEJCHHUE TUIAKTUUECKON UTphl «Baneosorus uiam 3710pOBbIA MaJbII,
«Yactu Tenay», «OkazaHue nepBoil MOMOIINY;

- TIpoBelieHne MpoOieMHON cutyanuu «B Hamieil rpynne O00nbHOW» -yunuTh
OOBSICHATH CBEPCTHUKAM M MIIQJIINM JETAM CIOCOOBI BBITIOJIHEHUS OCHOBHBIX
TUTUEHUYECKUX MPOIEAYp, YOSKIaTh B HEOOXOJUMOCTH 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- IpoBeIeHHE PU3KYIBTMUHYTKUA «YTOOBI CUIIBHBIM CTaTh U JIOBKUMY;

- IPOBEAECHUE MAJTBYUKOBOU UTPbl «Pa3zoMHEMCS MBI ceryacy

- IPOBEAECHUE TMMHACTUKH JIIS 1U1a3;

- mpoBeneHue Oecenpl «BpemHbie NPUBBIYKNY»; «3a4eM UYEIOBEK €CT?».
[IoMOYb TMOHATH JETSIM, 4YTO €CTh B3aWUMOCBSI3b MEXKIY €10H, KOTOPYIO
yHoTpeOIsIeT YeOBEeK, W €ro camo4dyBcTBHEM. Pacckazath o Bpene dactdymos.
Yuuth AeTen 1eN1aTh BEIBOABL, IPUHUMATh PEIICHUS.



- MPOBEACHHUE CIOKETHO - poJeBbiX urp «bompHunay, «llomukinHukay,
«Anteka», «Ckopas MOMOIIb» - TOJACPKUBATH JKEIaHHE JETe OTpakaTb B
UTPOBOM AESITEILHOCTH MOJyYE€HHBIE 3HAHUS U IPEJCTABICHUS O TPYHE B3POCIbIX.

- HCTIONIb30BATh MOTEIIKHA U TIOTOBOPOKHU O 3I0POBbE B TOBCETHEBHOM KU3HU;

- mpoBenenue Oecembl Ha Temy: «Otkyma Oepytcst Oome3nu?» (Uto Takoe
BUPYCHI, MUKPOOBI)

T'ucuenuuecxkue npoyeoypeol:

- CUTyaTHBHBIC Pa3roBOPHI O BAXKHOCTH CAMOCTOSITEIIHHOTO MBIThS PYK;

- WCITOJIb30BaHME MOTEIICK O BOJC, YMbIBAHUY;

- UTPOBBIC CUTYAITUU Ha 00yUeHHUE TIOPSAKY OJICBAHUS U pa3CBAHMS,

- CUTyaTHUBHBIC Pa3rOBOPHI C IEIBI0 0OpaIIeHUs BHUMAHUS JETEH BO BpeMsI
OJICBaHMS HAa MPOTYJIKY Ha HEOOXOAMMOCTh mapdoB M Bapexek. [IpemmoxuTsh
MOyMaTh Kakasi CBS3b MEX]y 3aMEP3IIUMU PyKaMu U 3a00JIEBITUM TOPIIOM.

- CUTYyaTUBHBIN Pa3roBOp O MpaBUiIaX TUTHEHBI IS MAJTIBYNKOB U JICBOUCK;

- CHUTYaTUBHBIA PAa3roBOp O CHOCO0Ax OMPEACICHHUs] COCTOSHHUS CBOETO
3JI0POBBSA (310POB WM OOJIEH);

3aempak, 00e0, NOJIOHUK, YHCUH:

- pa3roBOpPHI O MpaBuUjIaX MOBEACHUS 3a CTOJIOM (3KE€BAaTh C 3aKPBITHIM PTOM,
MOJI30BAThCS CAI(PETKOM, MUTh U3 YaIKH);

- MOTHUBHMpOBaHHE JAeTed K mnpueMy numu («Maima u Kama», My3blKa
T.Ha3zaposoii, ciosa H. Haiinenosoii);

- HCTIOJIb30BaHUE MOTEUIEK O TPUEME THILIH;

- CUTYaTUBHBIE PA3rOBOPHI C LIENbI0 00pAaTUTh BHUMAHUE Ha MUIILY, KOTOPYIO
TrOTOBAT B JeTckoM cany. Kak HaszpiBaercsa? M3 dvero mnpuroroBieHo? Kakue
BUTAMUHBI MOJYyYaeT OPraHu3M, noijiy4yas 3Ty nuily. OCO3HAaHHO MOAXOAHUTH K
IPUEMY TTUIIN.

- Oecena — quasor O MOJE3HON U BPEIHOMW MHINHU, O MPOAYKTAX MOJE3HBIX U
BPEIIHBIX JUIS1 310POBbS;

-Oecea-1Malior 0 BATAMUHAX U 3HAUEHUU J1JIsI 3JI0POBbsSI UEJIOBEKa;

- UIPbl — 3KCIEPUMEHTUPOBAHUE «IPSI3HBIE W YHUCTHIE PYKU». 3aKPENUTH
MPEJCTABIEHUE UYTO BOAA U MBLJIO OYHILAKOT;

- yrenue ctuxorBopenuit FO.Tysuma, I.Canrupa, C.IlpokodneBoii;

- MPOBEAECHUE UTP — ATIOAOB MO MPOM3BEICHUSIM O.MOIIKOBCKON «Mallia 1
kamay, C.Kanytuksin «Kto ckopee nonbet», ['Jlar3apins;

- paccMmarpuBaHue I1akara «[IpaBuiibHOE MUTAHUEY;

- CUTYaTUBHBII Pa3roBOp O MpaBHJIaX MPABUJIBHOTO MUTAHUS,

- CUTYaTUBHBIA pa3roBOp O MpaBWIAX KYJIbTYPbl €IIbl: CHJETh CIIOKOIHO,
AKKypaTHO IEPEKEBBIBATh IMHUILY, HE TOPOMHUTHCS, HE TOBOPUThH C MOJHBIM PTOM,
MPaBUJIBHO TIOJIB30BAaThCS BWJIKOW W HOXKOM, candeTKOH, BOION JJIS IOJIOCKAHHS
pra;

Ilpozynka
- HaOroIeHUS 3a



U3MEHEHUSMU, IPOUCXOAIIMMH B TPUPOLIE

Kaleyblo, BECEHHEW IMPUPOAOM, pa3BUBaTh II03HABATEJIbLHBIA HWHTEPEC,
BOCIIUTBHIBaTh yCTOMYMBOE BHHMAaHME. [IpHUMETBI: CHEr CKOpPO TaeT — K MOKPOMY
nety. [loroBopka: «Mapt — BecHe Opar u 3UMe U HE paay.

nepeBbsimu (moukamu). [Ipumetsi: «Helt Ha Oepe3ax — K MOpo3y», «Oepe3a
BECHOM BBIACIISIET COK — K ITOTEIIEHUIO)

MOBaJIKAMH TITHUIL

paccMaTprUBaHUE MOJIOAOW TPaBbl HA COJTHEYHOU CTOPOHE yJacTKa

COCTOSIHUEM TEMIIepaTyphbl BO3JlyXa C MOMOIIbIO TepMOMETpa (CTONOUK C
PTYTBIO MOXET OBICTPO MOAHUMATHCS U OMYCKAThCs, C 3aBUCUMOCTU OT TOTO, T/
OH HaxOJWUTCS B TEHU WIM Ha coiiHle). M3MeHeHue TemmepaTypbl BO3ayXa B
TEUEHUE JHS.

HAapOJHBIMU TIPUMETaMH B COCTOSIHUM TIOTOJbI W TPUPOABI: JJIUHHBIE
COCYJIBKM — K JIOJITOM BECHE, €CJIM BECHOM JIETUT MHOTO MAayTHUHBI — JIETO OyaeT
AKAPKHUM U JIp.

- monBWkHBIE Urpsl "l'opu, ropu sicuo!", "JloBuika, Oepu neHty", «Boyk Bo
pBY», «He nmonmaguce», «cradersy, «JIarymka u nammm», «Kpackm», «[openkm.

Urper no manimarupe. «Ckopas noMmouib», «Oka3aHue MepBOM MOMOIINY,
«BetneueOHuia», «HaponHas meauiuHa.

-  UWHAMBHUAyaJdbHas paboTa MO PA3BUTUIO OCHOBHBIX [IBIJKEHUH U
(U3HUECKUX KaueCTB;

- TPY/ Ha y4acTKe
cOOp MPOLUIOTOAHEH JIMCTBBI, BETOYEK, MycOopa

PEMOHT KOPMYIIIEK U TIOTIOJTHEHHE UX KOPMOM

NOJI/IEPKAHNE YUCTOTHI U MOPSAJKA HA TEPPUTOPHUH IE€TCKOTO caaa
MOCHINIAaHUE IOPOKEK IMECKOM (BO BpEMsI TOJIOJIEAA)

MOMOIIIb IBOPHUKY B YOOPKE CHET Ha y4acTKax U JOPOKKaX

- CAMOCTOSITENbHAS IESITEIbHOCTD 110 BEIOOPY AETEM.

Beuep:

- urenue: I. Octep «Bpennoie coBeTb». COBMECTHOE OOCYXIEHUE
MPOYUTAHHOTO.

- pucoBanue Ha TeMy: «Otkyma Oepytcs Oome3nu?». CocraBieHue
pacCcKa30B K CBOMM PHUCYHKAM.

- MPOBEJICHUE CIOKETHO-POJIEBBIX UTP «TOCTH», «JIOMY», «Kadey.

- IpoBeJieHre AuaakTHIecKux urp «l'oroBum 06em». CocTaBieHHE pelernToB
omon. IlpuaymbIBaHuMEe BKYCHBIX M IMOJE3HBIX Oton. Mcmonmb3oBaHue 3HAHUH,
MTOJIYYECHHBIX paHEe.

- KoHCTpyupoBanue «llonukimnaukay;

- pucoBanne «Mounonpp», «Mpbl YKpEIsieM 310pOBbE»



- CO3JaHME YCIIOBHI JUIsl OPraHU3alMU SKCIEPUMEHTUPOBAHUS C BOJIOM,
MBLIOM, OyMa)KHBIMU Cal(eTKaAMHU.

- CO3J]aHUE YCIIOBUM JIsI pa3BEPThIBAHUS PEKUCCEPCKUX UIP MO MOTHUBAM
XyIO’)KECTBCHHBIX ~ MPOU3BEACHUHN, MYJIbTHIUIUKAIIMOHHOTO GuiabMa  «JloxTop
AGOIUTY.

- O3HAKOMJICHUE C IPOU3BEJICHUSIMU TTUCATENEH O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU;

- U3TOTOBJIEHUE JIUCTOBOK JUIsl poAuTenei «bynbre 3M10pOBbI»;

- mpoBeaeHue Oecena «Jlroau, koropsle jedar», «20 mpaBuiiax MOXKapHOU
6e3omacHOCTHY, «20 06€30MaCHOCTH MOBEICHUS Ha YIUIaxX TOpoaay;

- ytenue: B.KopHenkoB «Pacckasbl 0 Ta€KHOM JTOKTOPEY;

- W3TOTOBJICHUE aTpuOyTOB K CIOXKETHO-POJIeBOMl urpe «Ckopasi MOMOIIb)»
(mImaresnb, rpalyCHUK)

- TIPOBEACHUE NUJAKTUYECKUX Urp «Baneosoruss wiam 340pOBBIA MabIID),
«Yactu Tenay», «OkazaHue 1nepBoil MOMOIIN;

- yrenue: JI. I'pxxuboBckas «Huctu 3yoku, pyku moi!! !y,

- MPOBEACHUE TUJAKTHYECKUX urp «3eneHas anTeKay,
«ITone3Ho-He00X0IMMO-0ITacHOY (MCIIOIb30BaHNUE MOJIEIICH );

- OpraHu3anusi MPOEKTHOU JIeITeIbHOCTH (CO3aHue U MPE3EHTALINS 3CKHU30B
CIIOPTUBHOTO  KOCTIOMAa, CHOPTHUBHBIA  KOMIUIEKC, MENalid, OpraHu3aius
(GUBKYJIBTYpHOTO yrojika B rpynmnax).- Co3gaBaTh yCJIOBHS [JiIsi OpraHU3alluud U
MIPOBEICHUS CIOKETHO - POJIEBOM UTPHI «OIuMIIMAaY.

Beuepuaa npozynka:

- HaONIoNIeHUs 3a COCTOSHMEM TEeMIIEpaTypbl BO3[yXa C IOMOIIbIO
TEpPMOMETpa, COJIHIIEM (mepeMelieHne 1o Hely), CHEroM, HW3MEHEHHUSIMHU,
MPOU30IIEAIINMHI HA YYACTKE B TEUEHUE JHSI.

- CaMOCTOSITENIbHAS €SI TEILHOCTD 10 BEIOOPY AETEH.

- TIOJIBWKHBIE UTPHI: «BBICTPO BO3BMU — OBICTPO MOTOKNY, «JlOTOHU CBOIO
napy», «Bonk Bo Bpy», «JIoBullIku ¢ Mssuom», « OXOTHUKHU U 3BEPUY.

- actaersl: «Becenbie COpeBHOBaHUMY, «/{opokka mpenmsITCTBUY;

- HAPOJIHBIC UTPHI.



