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Abstrak 
Abstrak disusun terstruktur dengan bahasa indonesia dan inggris Minimal 200 kata dan maksimal 
250 kata, Book Antiqua, Font 10 Rata kanan kiri berisi: 
Latar belakang:  
Tujuan:  
Metode:  
Hasil: 
Kesimpulan:  
Kata kunci: terdiri dari 3-5 kata diurutkan berdasarkan abjad 
 

Abstract 
The abstract is structured in Indonesian and English. Minimum 200 words and maximum 250 words, 
Book Antiqua, Font 10, Aligned right and left. Contains: 
Background: 
Purpose: 
Method: 
Results: 
Conclusion: 
Keywords: consist of 3-5 words arranged alphabetically 

 
PENDAHULUAN (Font 12, Book Antiqua,) 
Pendahuluan menguraikan dengan ringkas, novelty, besarnya masalah yang diteliti 
dan pembenaran mengapa penelitian perlu dilakukan, tinjauan hasil penelitian 
terdahulu dan diakhiri dengan tujuan penelitian, space 1,15 dengan font 11, Book 
Antiqua, 5-7 paragraf, format 1 kolom, mardin atas 2,5 cm, bawah 2,5 cm, kiri dan 
kanan masing 3 cm. 
 
METODE DAN SAMPEL (Font 12, Book Antiqua,) 
Metode harus lengkap dan terperinci sehingga orang lain dapat mengulang 
penelitian tepat seperti yang dilaporkan. Design, Search Methods, Inclusion And 
Exclusion Criteria, Data Extraction, Quality Appraisal And Data Analysis, space 1,15 
dengan font 11, Book Antiqua, 2-4 paragraf, format 1 kolom, margin atas 2,5 cm, 
bawah 2,5 cm, kiri dan kanan masing-masing 3 cm. 
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HASIL (Font 12, Book Antiqua,) 
Tuliskan hasil penelitian dengan sekuens yang logis, sesuai dengan alur penelitian. 
Pada umumnya hasil diawali dengan karakteristik subjek penelitian. Tabel dan 
gambar disajikan secara informatif dengan jumlah tabel minimal 3 buah table dan 
maksimal 5 buah table serta dapat dikombinasikan antara grafik dan table serta 
berikat kalimat penjelasan tabel. Munculkan variabel-variabel yang dianggap 
penting, space 1,15 dengan font 11, Book Antiqua, 2-4 paragraf, format 1 kolom, 
margin atas 2,5 cm, bawah 2,5 cm, kiri dan kanan masing-masing 3 cm. Table space 
1, font 11, judul table centered (Capitalize Each Word), dengan menampilkan 
Footnote mengenai analisis yang digunakan serta tampilkan penjelasan tabel. 

Tabel 2 Hubungan Jumlah Kalori dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja di 
Kelurahan  Bunut Barat Kecamatan Kisaran Barat 

Jumlah 
Kalori 

Kategori IMT 
Jumla

h 

(Uppe
r-Low

er) 
  

OR p (Sig) 
Under 
Weight 

Norma
l 

Obesitas 

f % f % f % 
Kurang 0 0,0 0 0,0 0 0 0 0-0 

0,000 0,000* 
Cukup 0 0,0 0 0,0 0 0 0 0-0 
Lebih 0 0,0 0 0,0 0 0, 0 0-0 
Total 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0  

*Che-Square 
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PEMBAHASAN (Font 12, Book Antiqua,) 
Idealnya bahasan mempunyai struktur sebagai berikut: 1) Uraikan secara singkat 
outcome utama penelitian; 2) Bahas kelebihan dan kelemahan penelitian 
dibandingkan dengan penelitian sebelumnya dan dampaknya terhadap hasil; 3) 
Jelaskan mengapa hasil penelitian seperti yang diperoleh dalam penelitian ini. 
Apabila hasilnya baik, bagaimana mekanismenya, dukung dengan referensi yang 
relevan, demikian pula sebaliknya; 4) Issue penelitian yang ditemukan namun 
belum ditindaklanjuti dalam penelitian ini; 5) Tidak lagi menampilkan kalimat hasil 
dan angka statistik; 6) Jangan mengulangi kalimat yang sama yang telah digunakan 
sebelumnya; 7) Jumlah penelitian terkait minimal 3 penelitian setiap variable 
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penelitian, space 1,15 dengan font 11, Book Antiqua, format 1 kolom, margin atas 2,5 
cm, bawah 2,5 cm, kiri dan kanan masing-masing 3 cm..  
 
KESIMPULAN (Font 12, Book Antiqua) 
Simpulan dibuat naratif dalam 1 paragraf menyatakan tujuan penelitian telah 
terjawab pada hasil penelitian, dan tidak mencantumkan angka-angka statistic serta 
tidak mengulangi kalimat yang sama atau telah digunakan sebelumnya. Saran yang 
diberikan harus sesuai dengan simpulan yang diambil. Cantumkan keterbatasan 
penelitian ini bila ada. space 1,15 dengan font 11, Book Antiqua, format 1 kolom, 
margin atas 2,5 cm, bawah 2,5 cm, kiri dan kanan masing-masing 3 cm..  
 
UCAPAN TERIMA KASIH (Font 12, Book Antiqua) 
Ucapan terima kasih diungkapkan dengan wajar dan hanya ditujukan kepada 
mereka yang memberi kontribusi yang signifikan tetapi belum memenuhi syarat 
untuk dimasukkan sebagai penulis (author) seperti Instansi Lokasi Penelitian atau 
Penyandang dana Penelitian serta enumerator. space 1,15 dengan font 11, Book 
Antiqua, format 1 kolom, margin atas 2,5 cm, bawah 2,5 cm, kiri dan kanan 
masing-masing 3 cm..  
 
KONFLIK KEPENTINGAN (Font 12, Book Antiqua) 
Tidak ada konflik dalam publikasi artikel ini (Ketika tidak ada) 
 
DAFTAR PUSTAKA (Font 12, Book Antiqua) 
Bagian ini hanya memuat referensi yang benar-benar dirujuk dalam tulisan minimal 
20 referensi, 10 tahun terakhir, 80% menggunakan Artikel Jurnal, menggunakan 
aplikasi Mendeley dengan Style IEEE contoh [1]–[3] dalam pengutipan. font 11, 
Book Antiqua, format 1 kolom, margin atas 2,5 cm, bawah 2,5 cm, kiri dan kanan 
masing-masing 3 cm.. 
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