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CALENDARI TUTORIES 4t ESO 
1r TRIMESTRE 2025-2026 

  
  

SETEMBRE 

8 Rebuda alumnes. 
Horari de classes. 
Qüestionari personal hàbits. 

Acollida i 
convivència 
  

Horaris 
Qüestionari personal 
  

12 Horari visita tutors/tutores. 
Assemblea de classe 
Normes de convivència. 
Les funcions del delegat. 

Acollida i 
convivència 
Participació 

Documents 
assemblea de classe 
Acta sessió de tutoria 
Decàleg 
Funcions del delegat i 
acta votació 

19 Incidències inici de curs. 
Aspectes organitzatius. 
Full dades alumnes. 
Presentació candidatures 
delegat/delegada. 

 Acollida i 
convivència 
Participació 

Full dades alumnes 
Funcions del delegat i 
acta votació 

26 
  

Elecció del delegat/delegada. 
  

Participació Funcions del delegat i 
acta votació 

  
  

OCTUBRE 

4 Pla d’evacuació. Participació Presentació Pla 
d’evaquació 
Pla d’evaquació 

17 Sortida de convivència: Parc 
de l’Hostal del Fum 
(Palau-Solità i Plegamans) 
Lliurament d’informes 
avaluació zero. 

Participació 
Acollida i convivència 
 
Seguiment procés 
d’aprenentatge 

 

26  Orientació acadèmica Formació i orientació Què estudiar a 
Catalunya? 

31 LLIURE DISPOSICIÓ   

  

https://drive.google.com/drive/folders/16euCIv6m425b-c1BlfGipVibESSgG9Ng
https://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/questionari-personal-de-lalumne/
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0029/f028679e-8cdb-484b-bb0f-19e49f99e19c/Assemblea-de-classedef.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0029/f028679e-8cdb-484b-bb0f-19e49f99e19c/Assemblea-de-classedef.pdf
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AKFKp_xSB4eIbCM&cid=F834E7D41BDC3516&id=F834E7D41BDC3516%219132&parId=F834E7D41BDC3516%21127&o=OneUp
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=F834E7D41BDC3516!1200&authkey=!AEB5YGsl0NU962I
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/3-acta-eleccio-delegats/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/3-acta-eleccio-delegats/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/2-fitxa-autobiografica/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/3-acta-eleccio-delegats/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/3-acta-eleccio-delegats/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/3-acta-eleccio-delegats/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/3-acta-eleccio-delegats/
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=F834E7D41BDC3516!10948&ithint=file%2cpptx&authkey=!AGTQ7c5tUphU7Xo
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=F834E7D41BDC3516!10948&ithint=file%2cpptx&authkey=!AGTQ7c5tUphU7Xo
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/7-pla-devacuacio-2/
http://queestudiar.gencat.cat/es
http://queestudiar.gencat.cat/es
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NOVEMBRE 

7 Preparació Dia internacional 
per la tolerància (16 
novembre). 

Educació en valors 
  

Caceres del tresor 
sobre emocions 
Dia internacional per 
la tolerància 

14 Preparació Dia internacional 
per la tolerància (16 
novembre). 
  
25 de novembre: Dia 
internacional contra la 
violència vers les dones. 

Educació en valors Caceres del tresor 
sobre emocions 
Dia internacional per 
la tolerància 
  
Materials dia 
internacional contra 
la violència vers les 
dones 

21 25 de novembre: Dia 
internacional contra la 
violència vers les dones. 

Educació en valors Materials dia 
internacional contra 
la violència vers les 
dones 

28 Enquesta autoavaluació 1r 
trimestre. 
  

Seguiment procés 
d’aprenentatge 
  

Qüestionari hàbits 
d’estudi 
Qüestionari personal 
Full comentari 
avaluacions 

  
  

DESEMBRE 

5 LLIURE DISPOSICIÓ     

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/nuriaalart/e-emocional
https://sites.google.com/site/nuriaalart/e-emocional
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/6-dia-internacional-per-la-tolerancia/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/6-dia-internacional-per-la-tolerancia/
https://sites.google.com/site/nuriaalart/e-emocional
https://sites.google.com/site/nuriaalart/e-emocional
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/6-dia-internacional-per-la-tolerancia/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/6-dia-internacional-per-la-tolerancia/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/25-de-novembre-dia-internacional-contra-la-violencia-vers-les-dones/
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AG2-xQAJ25xZpjQ&cid=F834E7D41BDC3516&id=F834E7D41BDC3516%21664&parId=F834E7D41BDC3516%21375&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AG2-xQAJ25xZpjQ&cid=F834E7D41BDC3516&id=F834E7D41BDC3516%21664&parId=F834E7D41BDC3516%21375&o=OneUp
https://onedrive.live.com/view.aspx?resid=F834E7D41BDC3516!3733&app=Word
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/category/general/questionari-avaluacio-alumnes-1/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/category/general/questionari-avaluacio-alumnes-1/
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CALENDARI TUTORIES 4t ESO 

2n TRIMESTRE 2025-2026 
  

DESEMBRE 

12 Comentari per part dels 
delegats de la junta d’avaluació 
1r trimestre. 

Seguiment procés 
d’aprenentatge 

  

19 Lliurament notes 1r trimestre. 
Inici vacances Nadal. 
Activitats Nadal 

Seguiment procés 
d’aprenentatge 

  

  

  

 GENER   

10 Valoració activitats Nadal 
 
Llibertat i tolerància 
Orientació sexual en 
l’adolescència 
Consentiment sexual 
(explicat amb el te) 

Seguiment procés 
d’aprenentatge 
Participació 
Formació i orientació 
  

Quadern de tutoria 
10 Recursos per 
treballar la diversitat a 
les aules 
Vídeo “Consentiment 
sexual (explicat amb el 
te)”. 

17 Orientació: Després de 
l’ESO, què? 

Formació i orientació Dossier orientació 
acadèmica i 
professional 

20 Taller mobilitat segura 
11:15 – 13:15 h. 4t A 
(Policia municipal) 

Formació i valors   

23 Taller mobilitat segura 
11:15 – 13:15 h. 4t B 
(Policia municipal) 

Formació i valors   

24 Orientació: Informació 
Cicles Formatius / 
Batxillerat 

Formació i orientació 
  

Dossier orientació 
acadèmica i 
professional 
M’informo dels 
diferents 
ensenyaments 

http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2020/12/tutoria-4t.pdf
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/10-recursos-per-treballar-la-diversitat-a-les-aules/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/10-recursos-per-treballar-la-diversitat-a-les-aules/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/10-recursos-per-treballar-la-diversitat-a-les-aules/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/consentiment-sexual-explicat-amb-el-te/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/consentiment-sexual-explicat-amb-el-te/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/consentiment-sexual-explicat-amb-el-te/
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
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27 Taller mobilitat segura 
8:00 – 10:00 h. 4t C 
(Policia municipal) 

Formació i valors  

31 Orientació: Informació 
Cicles Formatius / 
Batxillerat 
  

Formació i orientació Dossier orientació 
acadèmica i 
professional 
M’informo dels 
diferents 
ensenyaments 

  
  

FEBRER   

6 Ruta de l’exili Formació i valors 
  

  

7 Orientació: Informació 
Cicles Formatius / 
Batxillerat 
 
 Passa classes (Eric - 
Joventut) 

Formació i orientació Dossier orientació 
acadèmica i 
professional 
M’informo dels 
diferents 
ensenyaments 

11 Taller sobre Violència 
sexual i armes blanques 
(Mossos d’Esquadra) 
8:55 h. Grups A i B 
9:50 h. Grup C 

Formació i valors 
 

 

14 Orientació: Informació 
Cicles Formatius / 
Batxillerat 
  
Preparació Carnestoltes 

Formació i orientació 
  
  
Acollida i 
convivència 
Participació 
  

Dossier orientació 
acadèmica i 
professional 
M’informo dels 
diferents 
ensenyaments 

21 Preparació Carnestoltes Acollida i 
convivència 
Participació 

  

28 CARNESTOLTES Participació 
Acollida i 
convivència 

  

  
  

https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
https://portaldelsalumnes.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2024/01/Dossier-orientacio-4ESO-2023-2024.pdf
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/
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MARÇ   

7 Enquesta autoavaluació 
2n trimestre. 
  
8 de març: Dia 
internacional de la dona 
  
  

Seguiment procés 
d’aprenentatge 
  
Educació en valors 
  

 Materials dia 
internacional de la 
dona 
Les dones fem 
història 
Música per al dia de 
les dones 
 

 ​ ​ ​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/8-de-marc-dia-internacional-de-la-dona/
https://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/8-de-marc-dia-internacional-de-la-dona-2/
https://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/8-de-marc-dia-internacional-de-la-dona-2/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/8-de-marc-dia-internacional-de-la-dona-ii/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/8-de-marc-dia-internacional-de-la-dona-ii/


 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Ensenyament 
Institut Aiguaviva 

 
 

 

 
CALENDARI TUTORIES 4t ESO 

3r TRIMESTRE 2024-2025 
  
  MARÇ   

  12 Mollet t’orienta 
11:00-12:00 h 

Formació i orientació   

  14 Comentari per part dels 
delegats de la junta 
d’avaluació 2n trimestre. 
Lliurament de notes. 

Seguiment procés 
d’aprenentatge 
Educació en valors 
Seguiment procés 
d’aprenentatge 

  

  20 Taller Febre del 
divendres nit (Cannabis) 
(PDS) 
8:00 – 9:20 h. 4t A 
9:20 – 10:45 h. 4t B 
11:15 – 12:45 H. 4t C 

Formació i valors   

  21  Lliurament de notes. Seguiment procés 
d’aprenentatge 

  

  28 Orientació: Decisió final. 
Informació dates i procés 
de preinscripció. 
Preguntes freqüents 

Formació i orientació 
  

Dates i procés de 
preinscripció 
Preguntes 
freqüents 

  29/03-3/04 Viatge final de curs: Itàlia Participació 
Acollida i convivència 

  

          

   ABRIL   

4 Tutoria lliure 
(Continuar 
orientació o 
preparació 
graduació) 

  Quadern de tutoria 

8 Fira Guia’t 
(Granollers) 

    

11 Consum 
responsable 

Formació i orientació Curtmetratge 
“Miscelánea: consumo 
responsable”. 
Quadern de tutoria 

12-21 Vacances Pasqua     

http://queestudiar.gencat.cat/ca/preinscripcio/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/preinscripcio/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/homologacio/preguntes_frequents/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/homologacio/preguntes_frequents/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2020/12/tutoria-4t.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mo-bd0ylmdc
https://www.youtube.com/watch?v=mo-bd0ylmdc
https://www.youtube.com/watch?v=mo-bd0ylmdc
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2020/12/tutoria-4t.pdf
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25 Pensar els drets 
humans 

Formació i orientació 
Educació en valors 
  

Dossier “Pensar els drets 
humans”. 

           

  

MAIG   

2 FESTA LLIURE 
DISPOSICIÓ 

    

9 El consum de cànnabis Formació i orientació 
  

Vídeo informatiu (I) 
Vídeo informatiu (II) 
Quadern de tutoria 

16 17/05: Dia contra 
l'Homofòbia i la 
Transfòbia 

Formació i orientació 
Educació en valors 
  

Materials Dia contra 
l’Homofòbia i la 
Transfòbia 
Vídeo “¡Levántate!” 

23 Tutoria lliure 
(Començar preparació 
festa graduació) 

  Quadern de tutoria 

30 Preparació festa 
graduació. 

 Participació Quadern de tutoria 

  

JUNY   

5 Graduació Participació i 
convivència 

  

6 Lliurament notes 3r 
trimestre 
Preparació festa de 
graduació 

Seguiment procés 
d’aprenentatge 
Acollida i convivència 

 Qüestionari avaluació 

13 Lliurament notes finals. 
Recuperacions 
Preparació graduació. 

Seguiment procés 
d’aprenentatge 
Acollida i convivència 

  

  Sortida final de curs ?? Acollida i convivència   

20 Final de curs     

  Reclamacions de notes Seguiment procés 
d’aprenentatge 

  

  
  

http://www.gencat.cat/drep/ipau/sumaris/pensar_drets_humans.pdf
http://www.gencat.cat/drep/ipau/sumaris/pensar_drets_humans.pdf
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/el-consum-de-cannabis/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/el-consum-de-cannabis-ii/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2020/12/tutoria-4t.pdf
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/dia-contra-lhomofobia-i-la-transfobia-17-de-maig/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/dia-contra-lhomofobia-i-la-transfobia-17-de-maig/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/dia-contra-lhomofobia-i-la-transfobia-17-de-maig/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/levantate/
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2020/12/tutoria-4t.pdf
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/wp-content/uploads/2020/12/tutoria-4t.pdf
http://tutoria.coordinacio-insaiguaviva.org/questionari-avaluacio-alumnes-2/

