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Поради батькам 

від психолога📚 
Ваша дитина цього року йде у перший клас? Тоді саме час вмикати зворотний 

відлік часу і почати підготовку до школи. Але навіть не думайте муштрувати 

дитину читанням чи лічбою. Адже значно важливішими є навички комунікації, 

орієнтування в просторі, готовність дотримуватися правил та розпорядку дня, 

знання безпекових алгоритмів під час повітряних тривог. 

👉Витворюйте позитивний імідж школи. Найважливіше завдання родини у 

підготовці до 1-го класу — це зняти страх дитини перед школою. У жодному разі 

не допускайте фраз на кшталт: «Якщо не вивчиш алфавіт, тебе не візьмуть до 

школи», «Школа — не місце для ігор», «Якщо будеш у школі нечемна/ий, вчителька 

насварить». Дитина має розуміти: школа — це місце, де вона буде щасливою і 

прийнятою, а не насвареною чи покараною. 

👉Пояснюйте дитині, хто такий учитель. 

Розкажіть, що роль учителя — бути 

наставником для дітей: він допомагає 

вчитися, пізнавати світ, він є другом, але він 

також несе відповідальність за учнів. 

Вчителя слід поважати, а не боятися. 

Проговоріть із дитиною варіанти звертання до вчителя: залежно від школи це 
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може бути звертання на ім’я по батькові або «пані Маріє», «пане Андрію». Але в 

жодному разі не «тьотя Наталя» чи «дядя Віктор». 

👉Програвайте з дитиною ситуації привітання з учителями та учнями. Поясніть, що 

вчитель — друг, але все ж старший, тому з учителями школи слід вітатися «Добрий 

ранок», «Добрий день», а з однокласниками можна «Привіт». Якщо дитина не 

ходить у садочок, варто потренувати стандартні фрази знайомства: «Привіт, мене 

звати Софія. Давай разом гратися./Можна погратися біля тебе/твоєю іграшкою?» 

Для успішного спілкування з однолітками дитина повинна вміти розповісти, що 

вона любить робити, чим бавитися, що їсти. 

👉Привчайте дитину вдома до «шкільного» розпорядку дня. Дитина повинна мати 

власне окреме робоче місце, де можна 

сидіти зручно, з рівною спиною, 

правильно тримаючи ручку. Практикуйте 

вдома зосереджену роботу дитини за 

столом не більш ніж 20 хвилин, потім — 

рухливу перерву. Дуже прошу батьків не 

ставити на дитячий стіл перекус, бо так 

дитина привчиться малювати і хрумати 

пластівці одночасно. У школі ми ще раз 

наголошуємо на правилі: на уроці їсти не можна, для цього є перерва. 

👉Якомога більше говоріть з дитиною. Це найкращий спосіб підготуватися до 

школи — ідете вулицею, говоріть про все, що бачите довкола: про дерева, тварин, 

погоду, автомобілі. Цікавтеся думкою дитини, слухайте її та не перебивайте. Це 

дуже ефективний спосіб розвивати мовлення дитини та її навички спілкування. 

👉Must know відомості дитини про себе: власне ім’я та прізвище, імена батьків, 

домашня адреса, місто, країна, дата свого народження. Обов’язкові загальні 
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поняття: пори року, послідовність місяців року та днів тижня, назви різних 

фруктів, овочів, тварин та рослин, елементарні правила дорожнього руху. Звісно, 

на уроках ми знову будемо вивчати місяці та пори року, але ці поняття вже мають 

бути знайомі дитині. 

👉Привчайте дитину впізнавати свої шкільні речі та тримати їх впорядкованими. 

По-перше, купуйте речі до школи разом із дитиною: 

щоб вона сама їх обирала, а потім могла впізнати свої.  

👉Влаштуйте гру-імітацію «Мій перший день у школі». 

Перетворіть один день на гру у школу: хай хтось із 

батьків грає роль учителя, а хтось — іншого учня. Так 

зможете потренувати всі складові шкільного дня, 

змоделювати ситуації на уроці чи на перерві. Батьки, 

закликаю вас не боятися гратися, адже гра лежить в 

основі навчання у Новій українській школі, і це справді 

ефективний спосіб прокачування навичок. 

👉Вивчіть з дитиною алгоритми дій у разі повітряної тривоги. Покажіть дитині 

найближчі укриття, розкажіть, як діяти у разі сигналу повітряної тривоги. Складіть 

разом із дитиною тривожний рюкзачок, який вона братиме з собою до укриття, та 

поясніть, що у школі потрібно неухильно виконувати інструкції вчителів під час 

повітряної тривоги. 
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