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1.​ Целевой раздел программы 

 
Пояснительная записка 

Закон «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273 выделяет 
основные ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного 
учреждения и дает ориентировку на личностное своеобразие каждого ребенка, на 
развитие способностей, расширение кругозора, преобразование предметной среды, 
обеспечение самостоятельной и совместной деятельности детей в соответствии с 
их желаниями и склонностями. 

Рабочая программа для детей старшей группы разработана в соответствии с 
Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ДС № 
281 г. Челябинска» и Адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования для детей с нарушениями зрения (амблиопия и косоглазие) МБДОУ 
«ДС № 281 г. Челябинска». 

Данная рабочая программа является нормативным документом 
образовательного учреждения, характеризующей систему организации 
образовательной деятельности педагогов возрастной группы в рамках реализации 
образовательных областей ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа (далее Программа) построена на основе учёта 
конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития 
детей 6-7 лет. Создание индивидуальной педагогической модели образования 
осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов дошкольного образования. 

Нормативно – правовой основой разработки Программы являются: 
 

-​Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
 

-​ Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-​ Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»; 

-​ СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  
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-​ СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

-​ Основная образовательной программа дошкольного образования ДОУ, 
разработанной в соответствии с  федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155);  

-​ «Примерная рабочая программа воспитания для образовательных 
организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 
образования». Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 
от «01» июля 2021 № 2/21).  

​ Содержание Программы включает четыре основных раздела: 
​ 1. Целевой раздел 
​ 2. Содержательный раздел 
​ 3. Организационный раздел 
​ 4. Рабочая программа воспитания. 
​ Четвертый раздел Программы «Рабочая программа воспитания» добавлен в 

целях исполнения требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ 
«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, в соответствии с письмом 
Минпросвещения РФ № СК – 114/06 от 26.04.2021 «О направлении разъяснений» в 
организациях рекомендовано разрабатывать рабочую программу воспитания, 
которая включается в качестве общего раздела в ООП ДОУ. 

Целевой раздел определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 
ориентиров. 

​  Включает  в себя: 
​ - пояснительную записку: цель  и задачи реализации Программы принципы 

и подходы к формированию Программы; характеристику особенностей развития 
детей раннего и дошкольного возраста; 

​ - планируемые результаты освоения Программы: целевые ориентиры в 
раннем возрасте, целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 
образования, оценка индивидуального развития детей, промежуточные 
планируемые результаты; 

​ Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности 
в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 
– «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», 
согласно ФГОС ДО, в том числе, в части Программы, формируемой участниками 
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образовательных отношений. В том числе, в данном разделе описаны вариативные 
формы, способы, методы и средства реализации Программы. Дано описание 
образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей в случае, если эта работа предусмотрена программой. В разделе 
описываются особенности образовательной деятельности разных видов культурных 
практик, способы и поддержка детской инициативы, особенности взаимодействия 
педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

​ Организационный раздел Программы  содержит   описание 
материально-технического обеспечения, обеспеченности методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, включает  режим дня, а также 
особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности 
организации развивающей предметно-пространственной среды. 

​ Рабочая программа воспитания. Раздел содержит описание работы по 
воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОУ.  

​ Рабочая программа воспитания так же включает три раздела: целевой, 
содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

​ Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
ориентирована на специфику национальных, социокультурных условий в которых 
осуществляется образовательная деятельность. 

​ Рабочая программа представляет собой нормативно-управленческий 
документ МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска»., характеризующий главные цели, 
задачи, направления обучения, воспитания, развития воспитанников, особенности 
организации кадрового и методического обеспечения педагогического процесса и 
основные планируемые результаты освоения содержания Программы. 

 
 

 
1.1.​Цель и задачи реализации Программы 

​ «Программа направлена на: 
​ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 
и соответствующим возрасту видам деятельности; 
​ на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
​ Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
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индивидуальных психологических и физиологических особенностей  и направлена 
на решение следующих задач: 
​ охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
​ обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 
(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования); 
​ создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 
с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
​ объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
​ обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей; 
​ формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
​ Программа формируется как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования).» 
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1.2.​Принципы и подходы реализации рабочей программы. 
​ «Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 
- индивидуализация дошкольного образования); 
​ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
​ сотрудничество Организации с семьёй; 
​ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства; 
​ формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 
​ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
​ учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
​ принцип развивающего образования, реализующийся через деятельность 
каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
​ соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть 
достижение поставленных целей и решение задач только на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»; 
принцип интеграции образовательных областей  в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 
​ комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  
построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 
видом деятельности для них является игра; 
​ принцип непрерывности образования обеспечивает связь всех ступеней 
дошкольного образования, от раннего и младшего дошкольного возраста до 
старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения 
непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства 
такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным 
при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа 
преемственности требует не только и не столько овладения детьми определенным 
объемом информации, знаний, сколько формирование у дошкольника качеств, 
необходимых для овладения учебной деятельностью – любознательности, 
инициативности, самостоятельности, произвольности и др.; 
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​ принцип системности. Образовательная программа представляет собой 
целостную систему высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и 
взаимозависимы».  

 
1.3. Характеристика возрастных особенностей детей. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

​ В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 
осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, 
трудоустройство и т.д. 
​ Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 
смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 
усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение 
в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не только 
как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофёр и т.п. Исполнение 
роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 
пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 
автобуса, ребёнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 
Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры 
взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 
комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
​ Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 
приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто 
встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 
​ Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 
При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
​ Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 
обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только 
анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 
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определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 
предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 
пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 
ориентировки. 
​ Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 
достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; 
способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 
собственному замыслу, так и по условиям. 
​ В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 
бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. ​
Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их 
пространственных представлений. 
​ Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 
передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
​ У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 
листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 
одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 
точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 
совпадают с точками образца. 
​ Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 
значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 
​ Это можно объяснить различными влияниями, в т.ч. и средств массовой 
информации, приводящим к стереотипности детских образов. 
​ Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 30 минут. 
​ У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 
формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 
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​ В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. 
​ В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника. 
​ К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

 
Характеристика особенностей развития детей с нарушениями зрения 6-7 лет 

Запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях 
окружающей действительности и о себе самом 
​ Ребенок учится обследованию предметов с использованием всех сенсорных 
функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания). Учится описывать основные 
признаки предмета, знать его назначение, правила использования, хранения. 
Продолжает учиться правильно, называть существенные признаки и особенности 
окружающих предметов; понимать связь между назначением, строением, 
материалом, из которого сделаны предметы. (Л.И. Плаксина). 
​ В процессе знакомства с явлениями общественной жизни обогащать знания 
о предметах, их существенных признаках, учить группировать, обобщать по этим 
признакам предметы (продукты, мебель, инструменты), понимать значение 
обобщающих слов. Знакомиться с предметами быта, техники и учится ими 
пользоваться. Имеет представление о правилах безопасного использования 
бытовой техники. (Л.И. Плаксина). 
​ У ребенка формируется представление о человеческом облике: мимике, 
жестах, походке, осанке, голосе, речи, проявлении эмоций. Ребенок учится формам 
общения вербального и невербального характера. Понимает положительные и 
отрицательные стороны в поведении окружающих людей (доброжелательность, 
внимательность, заботливость, дисциплинированность и другие проявления. 
Ребенок 6-7 лет учится правильно пользоваться неполноценным зрением там, где 
оно дает точную информацию, использует сохранные анализаторы, когда зрение не 
позволяет свободно ориентироваться. (Л.И. Плаксина). 
​ Сформированность основных сенсорных эталонов, сформированность 
пространственных представлений, ориентировка во времени у детей с 
нарушением зрения. 
​ В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений 
детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не только 
основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и 
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тёмно-красный), так и по цветовому тону (например, зелёный и бирюзовый). То же 
происходит и с восприятием формы — ребёнок успешно различает как основные 
геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т. п.), так и их 
разновидности, например, отличает овал от круга, пятиугольник от 
шестиугольника, не считая при этом углы, и т. п. При сравнении предметов по 
величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень 
выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует 
внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 
признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). Ребенок знакомится с 
планом, схемой, маршрутом, картой. Учится «читать» простейшую графическую 
информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 
направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу 
вверх, сверху вниз, самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь 
на условные обозначения (знаки и символы). 
​ Ребенок учится элементарным представлениям о времени: его текучести, 
периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 
времен года. Учится пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, 
после, раньше, позже, в одно и то же время. 
​ Сформированность представлений о явлениях окружающей 
действительности у детей с нарушением зрения. 
​ У детей с нарушением зрения снижена зрительно-различительная и 
сравнительная способность, что приводит к отсутствию позитивного интереса к 
окружающей жизни, предметному миру. 
​ Формируются представления о предметах, облегчающих труд людей на 
производстве (калькулятор, робот, компьютер, станок); об объектах, создающих 
комфорт и уют в помещении и на улице. Расширяются представления детей о 
процессе создания предметов, их истории (прошлом, настоящим, будущим). 
Ребенок узнает о явлениях общественной жизни, о стране, в которой он живет, о 
природе, труде взрослых. Ребенок 5-6 лет знает название своего города, поселка, 
села, деревни. Знает название столицы нашего государства – Москва. У детей 
формируется уважение к государственному гербу, флагу, гимну России. 
​ Особенности внимания, памяти, мышления, воображения детей с 
нарушением зрения. 
​ К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе 
с тем, их возможности, сознательно управлять своим вниманием, весьма 
ограничены, вследствие нарушенного зрительного восприятия. Сосредоточенность 
и длительность деятельности ребёнка со зрительной патологией зависит от её 
привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. 
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​ В 6—7 лет увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. 
е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. 
Дети с нарушением зрения не могут самостоятельно ставить перед собой задачу 
что-либо запомнить, педагог использует для этого простейший механический 
способ запоминания — повторение. Ребенок делает это либо шёпотом, либо про 
себя. С учетом зрительного диагноза педагог может использовать более сложный 
способ — логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по 
группам, выделить основные события рассказа. Ребёнок начинает относительно 
успешно использовать новое средство — слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет, 
которые эффективно могут использовать только наглядно-образные средства — 
картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, 
группирует его, относя к определённой категории предметов или явлений, 
устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 
6—7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием различных 
средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее 
продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объём и 
устойчивость памяти. Воображение данного возраста становится, с одной 
стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и 
последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей 
младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой 
преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения 
чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 
например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить 
причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать 
перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 
6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его 
до начала деятельности. 
​ Овладение способами игровой деятельности, игровыми действиями с 
игрушками и предметами заместителями, ролевое поведение, игра ребенка. 
​ В играх у детей 6—7 лет с нарушением зрения формируются понятия о 
сложных социальных событиях — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и 
др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 
иная сюжетная линия. Дети этого возраста учатся по ходу игры брать на себя две 
роли, переходить от исполнения одной к исполнению другой, при этом участие 
педагога не исключается. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими 
партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль (например, 
медсестра выполняет распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют 
её указания). Ребенок не достаточно владеет выразительными средствами 
реализации роли (интонации, мимика, жесты). Совершенствуется умение детей 
самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую обстановку, используя 
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при этом конструктивные умения и навыки, полученные на занятиях. Широко 
используют в играх разнообразный строительный материал, конструктор, 
предметы окружающей обстановки, вспомогательными материалами (шнурками, 
колышками, комками, камнями, шишками, досками и т.п.). 
​ Уровень развития моторной координации, двигательная активность, 
освоение основных движений, формирование физических качеств 
(скоростных, силовых. координация, гибкости, выносливость). 
​ Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 
представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. 
Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их 
длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок с нарушением зрения 
испытывает трудности в быстром перемещении, ходьбе и беге, держать 
правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 
подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте 
они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать (с учетом 
зрительного диагноза) в высоту и в длину с места и с разбега при 
скоординированности движений рук и ног (зрительно- моторная координация 
девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения 
на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать различные предметы 
в цель. 
​ В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых 
физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои 
возможности, совершает необдуманные физические действия. 
​ Овладение навыками самообслуживания, овладение элементарной 
культурой поведения детей с нарушением зрения. 
​ К 6—7 годам ребёнок владеет культурой самообслуживания в той степени, в 
которой позволяет его зрительный дефект: может самостоятельно обслужить себя, 
обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 
определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние 
здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая 
часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии 
с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже 
может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы 
(алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и 
другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в 
подобных ситуациях. 
​ Усвоение некоторых норм и правил поведения детей с нарушением 
зрения. 

14 
 



​ Ребенок с нарушением зрения затрудняется самостоятельно строить 
отношения со сверстниками на основе нравственных норм поведения: считаться с 
их мнением и вместе с тем уметь отстоять собственное, подчиняться их 
справедливым требованиям, стремиться спокойно решать споры. Поведение 
ребёнка со зрительной патологией начинает регулироваться, также его 
представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием 
морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность 
эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство 
удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 
неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей 
представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 
отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со 
стороны взрослых. 
​ Освоение гендерных ролей и гендерного репертуара детей с нарушением 
зрения. 
В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о 
своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей 
гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств 
(одежда, причёска, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление 
собственного достоинства). К 7 годам дошкольники со зрительной патологией 
испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении 
своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают её 
преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила поведения, 
соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., 
владеют различными способами действий и видами деятельности, 
доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные для 
определённой культуры особенности поведения мужчин и женщин; осознают 
относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от 
обиды, девочка — стойко переносить неприятности и т.д.); нравственную 
ценность поступков мужчин и женщин по отношению друг к другу, но не 
проявляют интереса к деталям внешнего облика (прическа, украшения и т. д.). К 7 
годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 
ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, 
ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 
​ Взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, речь детей с 
нарушением зрения. 
​ Общение ребёнка с нарушением зрения с взрослым становится сложнее и 
богаче по содержанию. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, 
уважении взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится, как можно 
больше узнать о нём, причём круг интересов выходит за рамки конкретного 
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повседневного взаимодействия. Развитие общения детей с нарушением зрения с 
взрослыми к концу седьмого года жизни создаёт отчасти парадоксальную 
ситуацию. С одной стороны, ребёнок становится более инициативным и 
свободным в общении и взаимодействии с взрослым, с другой — очень зависимым 
от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть 
хорошим в глазах взрослого. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает 
общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 
именно в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими 
впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают 
других о том, где они были, что видели и т. п., т. е. участвуют в ситуациях чистого 
общения, не связанных с осуществлением других видов деятельности. При этом 
они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать 
рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них 
наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 
стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 
Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный 
и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. Однако в это 
время начинают проявляться особенности связанные с нарушением зрения, 
поскольку речь становится активной формой коммуникативной деятельности 
детей. Это выражается в неумении анализировать события своей жизни, трудность 
в соблюдении логичности связной речи, отмечается отставание в формировании 
произносительной фонематической и семантической сторонах речи. 
​ Состояние зрения ребенка оказывает влияние на развитие речи, что 
проявляется в замедлении темпа и правильности чтения и письма. 
​ В 6—7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова 
для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании 
предметов, пересказе и т. п. 
​ Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать 
значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, 
близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в 
поговорках и пословицах), причём детское понимание их значений часто весьма 
схоже с общепринятым. 
​ Развитие трудовой деятельности у детей с нарушением зрения. 
​ Навыки и умения в трудовой деятельность у детей с нарушением зрения 
значительно отстают в развитии, у детей снижен интерес к контролю и анализу 
своих действий, оценке результатов выполненной работой. 
​ В 6-7 лет у детей с нарушением зрения формируется представление о 
содержании труда, названиях профессий, цели работы, материалах, оборудовании, 
орудиях труда и инструментах, трудовых действиях и их последовательности, 
результатах труда и их значении. (Л.И.Плаксина). 
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​ Ребенок имеет представление о некоторых видах труда: рабочие трудятся в 
шахтах, на заводах, фабриках; добывают уголь, создают машины, мебель, 
продукты питания, шьют одежду. Ребенок приобщается к помощи взрослых в 
детском саду и дома, помогает больным детям, старикам. Включается в работу 
взрослых, учится уважать результаты труда. (Л.И. Плаксина). 
​ Интерес к продуктивной деятельности детей с нарушением зрения. 
​ В продуктивной деятельности у детей со зрительной патологией 
проявляются недостаточные технические умения вызванные нарушением точности 
движений из-за снижения остроты центрального зрения и отсутствия 
бинокулярного видения. Созданные изображения становятся похожи на реальный 
предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Это могут быть не только 
изображения отдельных предметов и сюжетные картинки, но и иллюстрации к 
сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети 
могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, 
цвет. В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, 
также передавая характерные особенности знакомых предметов и используя 
разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный). В 
аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или 
деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство 
цвета при выборе бумаги разных оттенков. Дети способны конструировать по 
схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из 
разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; 
делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать 
фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного 
материала. 
​ Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области 
является овладение композицией (фризовой, линейной, центральной) с учётом 
пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным 
замыслом. Они могут создавать многофигурные сюжетные композиции, 
располагая предметы ближе, дальше. Дети проявляют интерес к коллективным 
работам и могут договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им всё 
ещё нужна. 
​ Эмоциональное развитие (чувства и эмоции), отношение к 
окружающим, сверстникам детей с нарушением зрения. 
​ У слабовидящих детей отмечается своеобразие эмоционально-волевой 
сферы. В одних случаях своеобразие характера и поведения проявляется в 
неуверенности, пассивности, склонности к самоизоляции, в других – повышенной 
возбудимости, раздражительности, переходящей в агрессивность. У некоторых 
слепых и слабовидящих детей наблюдаются нарушения работоспособности, что 
может проявляться в снижении выполнения объема задания, появлении ошибок. 
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Для детей с нарушениями зрения важное значение имеет воспитание воли, умения 
сознательно управлять своим настроением и поведением. Волевое поведение детей 
с глубокими нарушениями зрения требует воспитания моральных качеств и 
целенаправленных действий по преодолению трудностей, обусловленных 
слепотой и слабовидением. В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, 
как самостоятельный субъект деятельности и поведения. 
​ Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям 
(Добрый человек — это такой, который, всем помогает, защищает слабых) и 
достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают 
положительную окрашенность слова экономный и отрицательную слова жадный. 
Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом 
плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего 
принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их 
социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. К концу 
дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 
сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная 
жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они 
более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает 
развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого 
человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его 
эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются 
обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 
последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность 
произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от 
нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное 
задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то 
пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 
поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с 
учётом интересов и потребностей других людей. 
​ Интерес к книге и литературным персонажам детей с нарушением 
зрения. 
​ К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 
самостоятельный  читатель. Его интерес к процессу чтения становится всё более 
устойчивым. В возрасте 6—7 лет он воспринимает книгу в качестве одного из 
источников получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях 
общения и взаимодействия с взрослым он активно участвует в многостороннем 
анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребёнок знаком с 
разными родами и жанрами фольклора и художественной литературы и 
интуитивно ориентируется в них. Многие дошкольники в этом возрасте уже 
способны самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; 
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достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием 
иллюстраций. 
​ В содержании придуманных детьми с нарушением зрения рассказов мало 
собственных сюжетов. В основном в них представлены картины и отрывки из 
известных сказок и рассказов. Но и они страдают стереотипностью, малой 
вариативностью, отсутствием целостности; слабо проявляется эмоциональность, 
оригинальность и законченность повествований. 
​ К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный 
читательский опыт. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной 
сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение 
книги в жизни — главный показатель общекультурного состояния и роста ребёнка 
7 лет. 
​ Музыкально-художественная деятельность у детей с нарушением 
зрения. 
​ У детей с нарушением зрения эмоциональная отзывчивость проявляется 
более ярко, дети различают характер музыки (спокойный, веселый), средства 
музыкальной выразительности (темп, несложный ритм, динамику), 
двух-трехчастную форму музыкального произведения. Певческая деятельность 
становится дифференцированной: появляется напевность, налаживается 
вокально-слуховая координация, улучшается качество коллективного пения. 
​ Музыкально-ритмические движения приобретают некоторую 
выразительность, дети двигаются в соответствии с различным характером музыки, 
передают темп, динамику, форму, ритм в плясках, упражнениях и играх, 
выполняют перестроения в пространстве (в кругу, шеренге, колонне, в парах), 
различные основные движения (легкий, летящий, с высоким подъемом бег, 
спокойный, бодрый шаг), исполняют танцевальные движения (галоп, кружения 
парами, шаг с притопом), различные движения руками с предметами и без них, 
выполняют образные движения персонажей в музыкально-игровых постановках. У 
детей проявляются такие виды творчества, как музыкально-игровое и 
танцевальное. (Е.А. Медведева) 

 
1.4. Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 
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основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 
ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников 
на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 
года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
На этапе завершения освоения Программы: 
- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 
со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
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природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности. 
 

Оценка индивидуального развития детей 
Согласно пункта 3.2.3.Стандарта «…при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 
детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 
психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей. 

Периодичность диагностики в МБДОУ – два раза в год (промежуточная 
диагностика во всех возрастных группах – в начале года с 15 по 30 сентября и в 
конце учебного года с 20  по 30 апреля, итоговая диагностика  в подготовительной 
группе -  в конце учебного года с 1 – 30 апреля). Используемые методы 
(наблюдение, ситуативный разговор, беседа, анализ продуктов детской 
деятельности) не приводят к переутомлению воспитанников и не нарушают ход 
образовательного процесса. Применение данных методов позволяет получить 
необходимый объем информации в оптимальные сроки. 
 

Промежуточные планируемые результаты 
Качества и показатели: 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Физическое развитие» 
6 – 7 лет: 
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Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
−​ легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 
−​ редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в 

год). 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
−​ усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, 
чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном; 

−​ правильно пользуется носовым платком и расческой; 
−​ следит за своим внешним видом; 
−​ быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном 

порядке, следит за чистотой одежды и обуви. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет 

сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях 
строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, 
рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, 
пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в 
жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 
и координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 
– мягко приземляться; 
– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 
– с разбега (180 см); 
– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами; 
– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 
– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 
– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 
– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 
– метать предметы в движущуюся цель; 
– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 
– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений 

при выполнении сложных упражнений. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 
−​ выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, 

бега, прыжков, метания, лазанья; 
−​ умеет перестраиваться: 
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−​ в 3–4 колонны, 
−​ в 2–3 круга на ходу, 
−​ шеренги после расчета на первый-второй; 
−​ соблюдать интервалы во время передвижения; 
−​ выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 
−​ следит за правильной осанкой. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 
−​ участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис): 
−​ умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры; 
−​ проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта; 
−​ проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 
 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Социально – коммуникативное развитие» 
6 – 7 лет: 
Развитие игровой деятельности: 
−​ самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, 

придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 
импровизации; 

−​ находит новую трактовку роли и исполняет ее; 
−​ может моделировать предметно-игровую среду; 
−​ участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители». 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
−​ в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности 

ходов, выборе карт, схем;  
−​ проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств: 
−​ понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле 
может высказать свою точку зрения. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства: 
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−​ соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 
саду, на улице и в транспорте, правила дорожного движения; 

−​ различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», 
«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них: 

−​ знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки 
«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 
«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

−​ различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 
пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 
(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 
отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 
−​ самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем 

внешнем виде; 
−​ умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр; 
−​ ответственно выполняет обязанности дежурного; 
−​ умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из 

бумаги. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: 
−​ старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в 

группе и на участке детского сада; 
−​ оценивает результат своей работы; 
−​ испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него 

и полезной для других деятельности; 
−​ радуется результатам коллективного труда. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человек: 
−​ владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: 

художников, писателей, композиторов; 
−​ имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного 

города (села); 
−​ имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд; 
−​ бережно относится к тому, что сделано руками человека. 
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Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Познавательное развитие» 
6 – 7 лет 
Сенсорное развитие: 
−​ различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в 

пространстве, цвет и т.п.); 
−​ обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий; 
−​ классифицирует и группирует предметы по общим качествам и 

характерным деталям. 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности: 
−​ способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 
−​ самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и 

использует их с учетом их конструктивных свойств; 
−​ способен создавать различные конструкции объекта по рисунку, 

словесной инструкции, реализует собственные замыслы . 
Формирование элементарных математических представлений: 
−​ владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, 

соотносит цифру и количество предметов; 
−​ решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 
−​ использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов 

по величине: длине, объёму, массе; 
−​ ориентируется в пространстве и на плоскости; 
−​ определяет временные отношения. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
−​ имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире, своем городе, стране; 
−​ выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с 

познавательной задачей; 
−​ устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями; 
−​ использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, 

цвета) для познания окружающего мира; 
−​ знает правила поведения в природе и соблюдает их. 
 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Речевое развитие» 
6 – 7 лет 
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Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 
−​ способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно 

формулировать и задавать вопросы, аргументировано отвечать на вопросы); 
−​ свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и 

завершения разговора. 
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 
диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 
деятельности: 

−​ использует слова разных частей речи в точном соответствии с их 
значением, активно пользуется эмоционально-оценочной лексикой и 
выразительными средствами языка; 

−​ использует разнообразные способы словообразования, сложные 
предложения разных видов, разные языковые средства для соединения частей 
предложения; 

−​ правильно произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит 
слова и словосочетания, проводит звуковой анализ слов; 

−​ самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие 
литературные произведения, составляет по плану и образцу описательные и 
сюжетные рассказы; 

−​ называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в 
словах, различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 
−​ дифференцированно использует разнообразные формулы речевого 

этикета в общении со взрослыми и сверстниками; 
−​ пользуется естественной интонацией разговорной речи; 
−​ соблюдает элементарные нормы словопроизношения, постановки 

словесного ударения. 
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 
−​ способен осознавать события, которых не было в личном опыте, 

улавливать подтекст; 
−​ способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; 
−​ способен различать жанры литературных произведений, выделяя их 

характерные особенности. 
Развитие литературной речи: 
−​ способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства 

выразительности; 
−​ самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их 

драматизации. 
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Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса: 

−​ называет любимые сказки и рассказы; 
−​ называет авторов и иллюстраторов детских книг (2–4); 
−​ эмоционально реагирует на поэтические и прозаические 

художественные произведения; 
−​ может импровизировать на основе литературных произведений. 
 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 
6 – 7 лет 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд: 
– использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, 

лепке, аппликации 
– применяет традиционные техники изображения. 
Развитие детского творчества: 
−​ принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и 

сказочного содержания; 
−​ создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной 

деятельности; 
−​ создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные 

композиции в рисовании, лепке и аппликации на темы окружающей жизни, 
литературных произведений; 

−​ варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств 
выразительности для передачи образа. 

Приобщение к изобразительному искусству: 
−​ различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство); 
−​ понимает выбор средств выразительности в произведении в 

соответствии с замыслом художника; 
−​ выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, 

формулирует эстетические суждения. 
Развитие музыкально-художественной деятельности: 
−​ узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер 

музыкального произведения; 
−​ различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, 

запев, припев); 
−​ выделяет отдельные средства выразительности музыкального 

произведения (темп, динамику); 
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−​ может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без 
него, в пределах от до первой октавы до ре второй октавы, правильно передавая 
мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя 
и распределяя дыхание; 

−​ умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 
ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 

−​ самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на 
заданную тему, по образцу и без него; 

−​ умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной 
шаг с приседанием, пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп; 

−​ способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
музыкой, передавать несложный ритмический рисунок; 

−​ импровизирует под музыку соответствующего характера; 
−​ инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных 

движений в играх и хороводах; 
−​ исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на 

русских народных инструментах несложные песни и мелодии. 
Приобщение к музыкальному искусству: 
−​ определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); 
называет инструмент на котором исполняется музыкальное произведение. 

 
2.​ Содержательный раздел рабочей программы 

 
2.1.​Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 
 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
образовательные области:  

1.​ Социально-коммуникативное развитие;  
2.​ Познавательное развитие;  
3.​ Речевое развитие;  
4.​ Художественно-эстетическое развитие;  
5.​ Физическое развитие. 
Основное содержание образовательных областей определяет федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования.  
 

2.1.1.Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
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-​ усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 

-​ развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 

-​ развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации;  

-​ формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; 

-​ формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

Конкретизация задач по возрастам: 
 

6-7 лет 
Развитие игровой деятельности 
−​ совершенствовать самостоятельность в отборе или придумывании 

разнообразных сюжетов игр, способность придерживаться в процессе игры 
намеченного замысла, оставляя место для импровизации; 

−​ знакомить со способами находить новую трактовку роли и исполнять 
ее; 

−​ формировать способность моделировать предметно-игровую среду; 
−​ способствовать участию в творческих группах по созданию спектаклей: 

«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители». 
​ Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

−​ формировать умение в дидактических играх договариваться со 
сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем;  

−​ воспитывать уважительное отношение к окружающим, проявление себя 
терпимым и доброжелательным партнером. 
​ Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств. 

−​ углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 
будущем; 

−​ закреплять знания домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 
родителей, их профессий; 

−​ формировать позицию гражданина своей страны; 
−​ поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране; 
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−​ формировать элементарные представление о планете «Земля», о 
многообразии стран, культур, обычаев и традиций. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

-​ знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 
-​ расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них 

-​ формировать навыки поведения в ситуациях «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился» и т.д.; 

-​ формировать представление о том, что некоторые бытовые предметы могут 
причинить вред. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения 
-​ закреплять правила поведения во время игры в разное время года; 
-​ формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развитие трудовой деятельности: 
закреплять умение самостоятельно ухаживать за одеждой, устранять непорядок в 
своем внешнем виде; 

−​ продолжать формировать умение планировать свою трудовую 
деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр; 

−​ формировать ответственность в выполнении обязанностей дежурного; 
−​ формировать умение создавать игрушки из природного, бросового 

материала, из бумаги. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам 

−​ формировать умение старательно выполнять поручения, беречь 
предметы, убирать на место после работы; 

−​ воспитывать желание быть полезным окружающим 
−​ воспитывать способность радоваться результатам коллективного труда. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человек 

−​ закреплять представление о профессиях, связанных со спецификой 
родного города; 

−​ развивать интерес к различным профессиям, к месту работы родителей; 
−​ бережно относится к тому, что сделано руками человека. 
 
Перечень программ, технологий и пособий, используемых в 

образовательной деятельности 
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Таблица № 1 
Развитие игровой деятельности 

 
1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
2. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста / 

Н.В.Краснощекова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006. 
3. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр  по ознакомлению детей 4 – 7 лет с 

окружающим миром. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 
4. Степаненкова  Э.Я.Сборник подвижных игр для работы с детьми 2 – 7 лет. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2012.  
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 
1. Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 

3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 
3. Нравственно-эстетическое воспитание ребёнка в детском саду./ Под ред. 

Н.А.Ветлугиной. – М.: Просвещение, 1989г. 
5. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное 

воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2020. - 96с. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

1. Зацепина М.Б. «Дни воинской славы:» Патриотическое воспитание дошкольников. Для 
работы с детьми 5 – 7 лет М.: Мозаика – Синтез, 2008 г. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 
предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности  у дошкольника. Для занятий с детьми 
2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

2. Петрановская Л.В. “Что делать, если…” - Москва: АСТ, 2015. - 16с. 
3. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 2009г. 
Формирование положительного отношения к труду 

1. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 - 7 лет. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

 
2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
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нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 
мира. 

Конкретизация задач по возрастам: 
Сенсорное развитие 

​ 6-7 лет 
Учить различать качества предметов (величина, форма, строение, положение 

в пространстве, цвет и т.п.) 
Создавать условия для самостоятельного обследования предметов с 

помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий. 
Развивать мышление: классификация и группировка предметов по общим 

качествам и характерным деталям. 
 

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) 
деятельность 

​ 6-7 лет 
​ Направлять действия детей на соотнесение конструкции предмета с его 

назначением. 
​ Создавать условия для проявления самостоятельности детей при отборе 

необходимых для постройки детали и использованию их с учетом их 
конструктивных свойств 

​ Поддерживать интерес детей к созданию различных конструкций объекта по 
рисунку, слову, инструкции, реализации собственных замыслов. 

 
Формирование элементарных математических представлений 

6-7 лет 
​ Способствовать овладению (количественным и порядковым) счетом в 
пределах 10, выполнению действий соотнесения цифры и количества предметов. 

Развивать умение решать простые арифметические задачи на числах первого 
десятка. 

Поощрять использование способов опосредованного измерения и сравнения 
объектов по величине: длине, объёму, массе в самостоятельной деятельности. 

Развивать пространственное мышление (ориентировка в пространстве и на 
плоскости); 

Обогащать опыт детей при определении временных отношений. 
 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 
6-7 лет 
Обогащать представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире, своем городе, стране; 
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Способствовать осознанному отбору и группировке предметы окружающего 
мира в соответствии с познавательной задачей. 

Направлять действия детей на установление элементарных 
причинно-следственных связей между природными явлениями. 

Поддерживать инициативу в использовании наглядных моделей и 
символических средств (планы, схемы, цвета) для познания окружающего мира. 

Продолжать знакомить с правилами поведения в природе и поощрять их 
соблюдение. 

 
Перечень программ, технологий и пособий используемых 

 по освоению образовательной области  
«Познавательное развитие» 

  
Таблица № 2 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 
1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 
2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. - 64 с. 
3. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. (Для занятий с детьми 2-7 лет) – 2-е изд., испр. и доп. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

  
Формирование элементарных математических представлений 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование  элементарных математических  
представлений.Конспекты занятий: 6-7 лет. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 . - 200 с. 

 Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 
(конструктивной) деятельности 

1. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность 
дошкольников для работы с детьми 4 – 7 лет – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 

2. Куцакова Л.В. Конструирование  из строительного материала: Подготовительная к 
школе группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

3. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 
методические рекомендации  для работы с детьми 2 – 7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

4. Мищенкова Л.В. “36 занятий для отличников”: Задания по развитию познавательных 
способностей.- М.: Издательство РОСТ. - 206 с. 

 
2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает  
●​ владение речью как средством общения и культуры;  
●​ обогащение активного словаря;  
●​ развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  
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●​ развитие речевого творчества;  
●​ развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
●​ знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 
●​ формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
 
Конкретизация задач по возрастам: 
6 – 7 лет 
−​ учить участвовать в коллективной беседе (самостоятельно 

формулировать и задавать вопросы, аргументировано отвечать на вопросы); 
−​ формировать навыки свободного использования речи для 

установления контакта, поддержания и завершения разговора; 
−​ учить использовать слова разных частей речи в точном соответствии с 

их значением, пользоваться эмоционально-оценочной лексикой и выразительными 
средствами языка; 

−​ формировать навыки использования разнообразных способов 
словообразования, сложные предложения разных видов, разные языковые средства 
для соединения частей предложения; 

−​ учить правильно произносить все звуки родного языка, отчетливо 
произносить слова и словосочетания, проводить звуковой анализ слов; 

−​ формировать навыки самостоятельного пересказывания небольших 
литературных произведений, составления по плану и образцу описательных и 
сюжетных рассказов; 

−​ знакомить с произведениями детских писателей и поэтов Южного 
Урала (А.Б. Горская, М.С. Гроссман, Н.В. Пикулева, Л.А. Преображенская, Л.К. 
Татьяничева и др.); 

−​ учить определять последовательность слов в предложении, звуков и 
слогов в словах, различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; 

−​ формировать навыки дифференцированного использования 
разнообразных формул речевого этикета в общении со взрослыми и сверстниками; 

−​ учить соблюдать элементарные нормы словопроизношения, 
постановки словесного ударения; 

−​ формировать навыки выразительного чтения стихотворений; 
−​ учить самостоятельно пересказывать знакомые художественные 

произведения; 
−​ учить эмоционально реагировать на поэтические и прозаические 

художественные произведения; 
−​ формировать навыки импровизации на основе литературных 

произведений; 
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−​ способствовать осмыслению событий, которых не было в личном 
опыте; 

−​ учить воспринимать текст в единстве содержания и формы; 
−​ учить различать жанры литературных произведений, выделяя их 

характерные особенности; 
−​ формировать навыки восприятия слова и предложения как 

самостоятельные единицы речи, правильного использования в речи; 
−​ учить делить предложения на слова и составлять из слов (2-4); 
−​ учить членить слова на слоги (2-4) и составлять из слогов; 
−​ формировать навыки звукового анализа слов. 

Перечень программ, технологий и пособий 
по образовательной области «Речевое развитие» 

Таблица № 3 
1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду:Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - 104 с. 
 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

предполагает: 
●​ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы;  

●​ становление эстетического отношения к окружающему миру;  
●​ формирование элементарных представлений о видах искусства; 
●​ восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
●​ стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  
●​ реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
 

Конкретизация задач по возрастным группам 
 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
-​ Способствовать введению ребёнка в мир искусства, развивать его 

художественную культуру в условиях социокультурной среды музея, 
развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности. 

-​ Содействовать формированию интереса к классическому и народному 
искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 
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-​ Развивать основы художественной культуры, интерес к искусству. 
Способствовать закреплению знаний об искусстве как виде творческой 
деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк). 

-​ Способствовать приобщению к произведениям живописи:  И. Шишкин 
(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 
«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 
(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 
«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

-​ Расширять представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 
позы, движения и др.). 

-​ Содействовать расширению представлений о художниках — иллюстраторах 
детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. 
Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с народным 
декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 
Содействовать ознакомлению детей с произведениями архитектуры, 
закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания 
различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 
школы и др.).  

-​ Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. Способствовать формированию умения выделять 
одинаковые части конструкции и особенности деталей.   

-​ Способствовать расширению знаний о специфике храмовой архитектуры: 
купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 
под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 
особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 
как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 
известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 
Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 
и другие — в каждом городе свои. 

-​ Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 
изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

-​ Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 
особенностях.   Формировать умение называть виды художественной 
деятельности, профессии деятелей искусства: художник, композитор, артист, 
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танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 
п. 

-​ Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 
деятельности. 

-​ Способствовать расширению представлений о значении органов чувств 
человека для художественной деятельности, формировать умение 
соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 
рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

-​ Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 
народное и профессиональное искусство, организовать посещение выставки, 
театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

-​ Расширять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 
страны и мира). 

-​ Способствовать формированию «образа музея» как собрания предметов 
красоты культурно-исторического значения. 

-​ Создавать условия для отражения впечатлений от посещения музея в 
художественной деятельности детей; организовывать тематические 
экспозиции в детском саду, проводить беседы и игры по тематике 
художественного музея, консультировать родителей. 

-​ Содействовать формированию у детей личностную позицию как при 
восприятии произведений изобразительного искусства, так и в процессе 
творчества. 

-​ Расширять, систематизировать и детализировать содержание 
изобразительной деятельности детей; активизировать выбор сюжетов о 
семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, общественных и 
природных явлениях; поощрять интерес к изображению человека; при 
создании пейзажей и сюжетов на тему природы поддерживать желание детей 
изображать животных с детёнышами в движении; учить передавать своё 
представление об историческом прошлом родины посредством изображения 
характерных костюмов, интерьеров, предметов быта; показать возможность 
создания сказочных образов на основе фантазийного преобразования 
образов реальных. 

-​ Поощрять самостоятельное конструирование детьми карнавальных и 
праздничных костюмов, атрибутов для игры, моделирование одежды для 
кукол и использование их по назначению. 

-​ Приобщать детей к основам рукоделий. Учить создавать оригинальные 
аранжировки из природных и искусственных материалов, используя их для 
украшения одежды и комнат. 

37 
 



-​ Содействовать организации коллективного сюжетного конструирования. 
-​ Поощрять стремление ребёнка к дизайну - деятельности по благоустройству 

и декоративному оформлению интерьера (кукольного, детского, взрослого). 
-​ Способствовать организации выставок детских работ; украшению ими 

интерьеров детского сада. 
 

Перечень программ, технологий и пособий  
по освоению образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 
Таблица № 4 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация) 
1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.Конспекты занятий с 

детьми 6-7лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - 136 с. 
2. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
3. Колдина Д.Н. “Лепка в детском саду”. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. - 164 с. 
Развитие продуктивной деятельности (художественный труд) 

1. Конструирование и художественный труд в детском саду.- М.: Сфера, 2007. 
 

Приобщение к изобразительному искусству 
1. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с 

пейзажной живописью. СПб.: Детство-Пресс, 2003. 
Развитие музыкально-художественной деятельности 

2. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. Методическое 
пособие для педагогов и музыкальных руководителей./ Под ред. Т.С. Комаровой. – М.: 
Мозаика – Синтез 2005 г. 

 
 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 
Образовательная область «Физическое развитие» включает:  

●​ приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 
в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 
и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), 

●​ формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  
●​ овладение подвижными играми с правилами;  
●​ становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
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●​ становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»  
 
Конкретизация задач по возрастам: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
 
6-7 лет 

-​ Создавать условия для глубокого и продолжительного сна; 
-​ Поддерживать хороший аппетит; 
-​ Создавать благоприятные санитарно-гигиенические условия в детском саду; 
-​ Осуществлять взаимодействие с семьей по пропаганде здорового образа 

жизни; 
 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
6-7 лет 

-​ Способствовать усвоению основных культурно-гигиенических навыков: 
быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользоваться только 
индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть 
ноги перед сном; 

-​ Напоминать о правильном пользовании носовым платком и расческой; 
-​ Привлекать внимание к внешнему виду; 
-​ Поощрять проявления детей, связанные самостоятельностью в раздевании и 

одевании, размещении одежды в определенном порядке, поддержании в 
чистоте одежды и обуви. 
 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
6-7 лет 

-​ Расширять представления о здоровом образе жизни: об особенностях 
строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима 
дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни 
человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, 
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
 
Развитие физических качеств: 
6-7 лет 

-​ Учить прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); мягко приземляться; 
прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); с разбега (180 см); 
в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную 
скакалку разными способами; 
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-​ Учить перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); бросать предметы в цель из 
разных исходных положений; попадать в вертикальную и горизонтальную 
цель с расстояния 4–5 м; метать предметы правой и левой рукой на 
расстояние 5–12 м; метать предметы в движущуюся цель; 

-​ Учить ходить на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 
поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 

-​ Способствовать проявлению статического и динамического равновесия, 
координации движений при выполнении сложных упражнений. 
 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 
движениями): 

 
6-7 лет 

-​ Способствовать правильному выполнению техники всех видов основных 
движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья; 

-​ Закреплять умение перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, 
шеренги после расчета на первый-второй; соблюдать интервалы во время 
передвижения; 

-​ Совершенствовать умение выполнять физические упражнения из разных 
исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 
словесной инструкции; 

-​ Способствовать формированию правильной осанки. 
 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: 
6-7 лет 

-​ Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 
баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис); 

-​ Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, 
поощрять придумывание собственных игр; 

-​ Поддерживать проявление интереса к физической культуре и спорту, 
отдельным достижениям в области спорта; 

-​ Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям 
(городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

 
Перечень программ, технологий и пособий 

по образовательной области «Физическое развитие» 
Таблица № 5 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 
группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 
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2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика комплекс упражнений 3-7.. Мозаика – 
Синтез, 2013 год. 

 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы.  
 
Стандарт определяет  в п.2.7.: «Конкретное содержание указанных 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 
детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 
различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

−​ для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, 
таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 
а также восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование;, лепка, 
аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка.»  
При определении структуры образовательного процесса мы опираемся на 

положение концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида 
деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со 
взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, 
становится самостоятельной деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина 
«Специфика дошкольного образования заключается в том, что обучение является 
по сути процессом усвоения содержания в видах деятельности».  

Структура образовательного процесса: 
−​ образовательная деятельность (занятие); 
−​ образовательная деятельность в режимных моментах; 
−​ самостоятельная деятельность детей; 
−​ образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы 
опираемся на тезисы Н.А. Коротковой: 

– включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 
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– добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 
дисциплинарного принуждения). 

– свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 
соответствии организации рабочего пространства). 

– открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 
Непрерывная образовательная деятельность реализуется в совместной 

деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности 
(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 
продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 
художественной литературы) или их интеграцию. 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 
деятельность в режимных 

моментах 
Основные формы: игра, 
занятие, наблюдение, 
экспериментирование, 
разговор, решение 
проблемных ситуаций, 
проектная деятельность 
и др. 

Решение образовательных 
задач в ходе режимных 
моментов 

Деятельность ребенка 
в разнообразной, 
гибко меняющейся 
предметно-развивающ
ей и игровой среде 

Решение 
образовательных 
задач в семье 

 
Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности 
взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных 
занятий, режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 
людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех 
компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 
положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых 
и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском 
саду и дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у 
детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, 
стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам 
коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде 
взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид 
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деятельности включает такие направления работы с детьми как 
самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все 
оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 
развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. 
Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы уголки 
для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к 
эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 
самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, 
аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 
ежедневно, в определенное время и направлена на развитие у детей 
музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид 
деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное 
творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество. 
Игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у 
них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: 
создание целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение 
к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с 
книгами.  

Ежедневный объём непрерывной образовательной деятельности 
определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно 
утверждается заведующим и согласовывается с Управлением образования.  

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует 
требованиям действующих СанПиН. 

Модель образовательного процесса с учётом темы недели 
 

Тема недели, сроки проведения 

Задачи 

Итог по теме недели 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в семье 
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Образовательная 
деятельность 
(занятие) 

Образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

    

Комплексно-тематическая модель 
Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется 

Научной концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 
год) как основополагающий принцип для структурирования содержания 
образования дошкольников. Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание 
о какой-либо сфере деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не 
абстрактно-логической форме». Темы придают системность и 
культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе 
разных видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает 
взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Особо 
подчеркнём, что комплексно-тематическая модель образовательного процесса 
предъявляет очень высокие требования к общей культуре, гибкости, творческому 
потенциалу и интуиции взрослого, без которых модель просто не работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 
выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной 
форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее 
ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее 
к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность 
всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие 
требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 
воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель. Содержание образования проецируется 
непосредственно на предметную среду. Взрослый – организатор предметных сред, 
подбирает автодидактический, развивающий материал, провоцирует пробы и 
фиксирует ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации Программы является Календарь 
тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 
– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие 

интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)
​  

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, 
которое воспитатель читает детям;  

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 
внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом 
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или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую 
активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 
приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы 
(например, увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой 
коммуникации и игрушечной индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого 
проектирования целостного образовательного процесса. 

 
Тематическое планирование МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска» 

на 2021 – 2022 учебный год 
 

Неделя Темы недели 
1 млад. 
группа 

2 мл., сред. группа старшая группа, 
подготовит. группа 

1 (01.09 – 05.09) Адаптация Здравствуй, детский 
сад! 

День знаний 

2 (06.09 – 12.09) Адаптация Урожай (овощи, фрукты) 
3 (13.09 – 19.09) Краски 

осени 
Краски осени 

4 (20.09 – 26.09) Урожай Мир растений(деревья, цветы) 
5 (27.09 – 03.10) Домашние животные  Животные жарких 

стран 
6 (04.10 – 10.10) Дикие животные Животные Арктики, 

Антарктики 
7 (11.10 – 17.10) Я – человек (мое тело) Я – человек 

(организм, одежда) 
8 (18.10 – 24.10) Моя семья Моя семья 

(профессии) 
9 (25.10 – 31.10) Наш быт (посуда, бытовые приборы) 
10 (01.11 – 07.11) Неделя дружбы День народного 

единства 
11 (08.11 – 14.11) Мой дом Мой город 
12 (15.11 – 21.11) Мой город  Моя страна 
13 (22.11 – 28.11) Здравствуй, зима! 
14 (29.11 – 05.12) Город мастеров 
15 (06.12 – 12.12) В гостях у сказки 
16 (13.12 – 19.12) Новогодний калейдоскоп 
17 (20.12 – 26.12) Новогодний калейдоскоп 
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27.12.2021 – 
09.01.2022 г. 

Каникулы 
 

1 (10.01 – 16.01) Домашние птицы Зимующие птицы 
2 (17.01 – 23.01) Наземный транспорт 
3 (24.01 – 30.01) Воздушный, водный транспорт 
4 (31.01 – 06.02) Разговор о правильном питании 
5 (07.02 – 13.02) Азбука безопасности 
6 (14.02 – 20.02) Защитники отечества 
7 (21.02 – 27.02) Этикет 
8 (28.02 – 06.03) Женский день 
9 (07.03 – 13.03) Народная культура и традиции (посуда, бытовые приборы) 
10 (14.03 – 20.03) Весна шагает по планете 
11 (21.03 – 27.03) Встречаем птиц 
12 (28.03 – 03.04)  Театр Цирк 
13 (04.04 – 10.04) Быть здоровыми хотим  
14 (11.04 – 17.04) Космос 
15 (18.04 – 24.04) Приведем планету в порядок (труд людей весной) 
16 (25.04 – 01.05) Праздник весны и труда 
17 (02.05 – 08.05) День победы 
18 (09.05 – 15.05) Волшебница - вода 
19 (16.05 – 22.05) Мир природы (первоцветы, насекомые) 
20 (23.05 – 31.05) Вот какие мы стали большие Скоро в школу 

 
Помимо обязательной части, в Календарь включается работа по реализации  

парциальных программ, выбранных педагогическим коллективом. 
Цель работы: 
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, 

педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения здоровья наших 
детей. 

Задачи оздоровительной системы: 
1. Создать условия для укрепления здоровья детей и педагогов. 
2. Разработать план по профилактике и оздоровлению детей. 
3. Разработать модель взаимодействия ДОУ и семьи с целью оказания помощи 
родителям в воспитании детей и подготовке ребенка к школе. 

Основные принципы: 
Принцип научности: подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья научно-обоснованными и практически апробируемыми 
методиками 
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1.1.​ Принцип активности и сознательности: участие всего коллектива педагогов и 
родителей в поиске новых, эффективных методов по оздоровлению детей и 
себя. 

1.2.​ Принцип комплексности и интегративности: решение оздоровительных 
задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов 
деятельности. 

1.3.​ Принцип адресованности и преемственности: поддержание связи между 
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния 
здоровья. 

1.4.​ Принцип результативности и гарантированности: реализация прав детей на 
получение необходимой помощи и поддержки, гарантии положительного 
результата независимо от возраста и уровня физического развития 
Основные направления работы: 

Профилактические: 
−​ Обеспечение благоприятного течения адаптации, выполнение 

санитарно-гигиенического режима, проведение обследования по 
скрининг-программе и выявление патологий; 

−​ Выполнение плана оздоровительной работы; 
−​ Предупреждение острых заболеваний, методами неспецифической 

профилактики; 
−​ Проведение санитарных и специальных мер по профилактике и 

распространению инфекционных заболеваний. 
Организационные: 

−​ Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 
−​ Определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 
методами диагностики; 

−​ Составление индивидуальных планов оздоровления по рекомендациям 
врачей; 

−​ Изучение передового педагогического, медицинского, социального опыта по 
оздоровлению детей (отбор и внедрение эффективных технологий и 
методик); 

−​ Системное повышение квалифицированных педагогических и медицинских 
кадров; 

−​ Пропаганда здорового образа жизни, методов оздоровления детей, родителей 
и сотрудников. 

 
Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических  

мероприятий в подготовительной группе  
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№ п/п Мероприятия Возрастные группы Периодичн
ость 

Ответственные 

1.Диагностика физического развития 
1. Оценка уровня физического 

развития. 
Определение уровня 
физической 
подготовленности детей 

Во всех возрастных 
группах 

2 раза в год 
(сентябрь, 
апрель)  
 

Медицинская сестра, 
воспитатели, 
инструктор по 
физической культуре 

2. Диспансеризация  Средняя, старшая, 
подготовительная 

1 раз в год Врач, медицинская 
сестра, специалисты 
детской поликлиники 

2.Двигательная деятельность 
1. Утренняя гимнастика Все группы ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 
физической культуре 

2. Образовательная 
деятельность по 
физическому развитию 

 
Все группы  
 

 
3 раза в 
неделю 
 

 
Инструктор по 
физической культуре, 
воспитатели 

3. Подвижные игры Все группы 2 раза в 
день 

Воспитатели  

4. Гимнастика после дневного 
сна 

Все группы ежедневно Воспитатели  

5. Спортивные упражнения Все группы 2 раза в 
неделю 

Воспитатели  

6. Элементы спортивных игр Старшая, 
подготовительная 

2 раза в 
неделю 

Воспитатели  

7. Школа мяча Все группы 2 раза в 
месяц 

Инструктор по 
физической культуре 

8. Оздоровительная аэробика Старшая, 
подготовительная 

2 раза в 
неделю 

Инструктор по 
физической культуре 

9. Физкультурные досуги 
 

Все группы 1 раз в 
месяц 

Инструктор по 
физической культуре 

10. Физкультурные праздники  Все группы 2 раза в год Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
инструктор по 
физической культуре  

11. Оздоровительный бег Со 2-ой младшей 
группы 

Ежедневно Воспитатели, 
инструктор по 
физической культуре 

12. Индивидуальная работа с 
детьми по физическому 
развитию 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 
инструктор по 
физической культуре 

13. Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Все группы Ежедневно Воспитатели 
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14 Соревнования 
(спартакиады) 

Старшая, 
подготовительная 

4-5 раз в 
год, 
согласно 
плану РУО 

Инструктор по 
физической культуре 

3.Профилактические мероприятия 
1. Подготовительный период Все группы 

Все группы 
сентябрь-3-

я декада 
октября 

1-я декада 
ноября – 2-я 

декада 
декабря 

Врач, медсестра 
Врач, медсестра 1.1. Витаминотерапия - 

поливитамины 
1.2. Полоскание рта 

(профилактическое) 
2. Период повышенной 

заболеваемости 
2. Период повышенной 

заболеваемости 
Все группы 1-я декада 

ноября – 2-я 
декада 
декабря 

Врач, старшая 
медсестра 

2.1. Натуропатия – чесночные 
бусы, чесночные гренки 

2.2. Санэпидрежим – жесткий 
режим проветривания, 
влажной уборки, 
кварцевания. 

3. Период реабилитации и 
подготовки к 
распространению гриппа 

Все группы 3-я декада 
февраля – 
3-я декада 

марта 

Врач, медсестра 

3.1. Адаптогены – шиповник 
4. Период гриппа Все группы 1-я декада 

марта – 1-я 
 

4.1. Натуропатия –чесночные 
бусы, чесночные гренки, 
дыхательная гимнастика 

4.2. Санэпидемрежим – 
жесткий режим 
проветривания, влажной 
уборки, кварцевания. 

5. Период летней 
оздоровительной работы 

Все группы июнь – 
август 

Врач, старшая 
медсестра, 
воспитатели групп 5.1. Использование 

естественных сил природы 
4.Нетрадиционные методы оздоровления 
4.1. Музыкотерапия Все группы 2 раза в 

день 
Воспитатели групп 

4.2. Дыхательные упражнения Средняя, старшая, 
подготовительная 

В  течение 
года 

Воспитатели, 
инструктор по 
физической культуре 

5. Закаливание 
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5.1. Воздушные ванны в 
сочетании с физическими 
упражнениями 

Все группы После 
дневного 
сна 

Воспитатели  

5.2. Ходьба босиком После 
дневного 
сна 

5.3. Мытье рук, лица В течение 
дня 

5.4. Солнечные ванны Все группы В летний 
период 

Воспитатели  

5.5. Полоскание рта после 
приема пищи 

Со 2-ой младшей 
группы 

Перед  
дневным 
сном 

Воспитатели  

 
Формы, приемы организации образовательного процесса  

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье Образовательная 

деятельность 
Образовательная 
деятельность в режимных 
моментах 

Занятия 
Экскурсии 
Наблюдения 
Чтение 
художественной 
литературы 
Беседы 
Просмотр 
видеофильмов 
Дидактические 
игры 
Проблемные 
ситуации 
Поисково-творческ
ие задания  
Объяснение  
Упражнения 
Рассматривание 
иллюстраций 
Тренинги 
Викторины 
КВН 
Моделирование 

Индивидуальная работа 
Обучение 
Объяснение 
Напоминание 
Личный пример 
Похвала 
Наблюдение 
Упражнения 
Тренинги 
Игры – подвижные, 
дидактические, творческие 
Рассматривание 
иллюстраций 
Трудовая деятельность 
Театрализованные 
постановки  
Праздники и развлечения 

Игры со сверстниками 
– сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
театрализованные, 
подвижные, 
хороводные 
Самообслуживание 
Дежурство  
Совместное со 
сверстниками 
рассматривание 
иллюстраций 
Совместная со 
сверстниками 
продуктивная 
деятельность 
Экспериментирование 
Наблюдение 

 

Экскурсии, 
путешествия 
Наблюдения 
Чтение 
Личный пример 
Беседа 
Объяснение 
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Создание ситуаций, вызывающих желание 
трудиться и побуждающих детей к: 
– проявлению трудовых навыков,  
– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 
– проявлению заботливого отношения к природе. 
Трудовые поручения. 
Самостоятельное планирование трудовой 
деятельности. 

- - 

Показ 
Объяснение 
Обучение 
Наблюдение 
Напоминание 

 

Самообслуживание 
Обучение 
Напоминание 
Беседы 
Разыгрывание игровых 
ситуаций 
Упражнение 
Объяснение 
Наблюдение 
Поручения 
Совместный труд 
Чтение и рассматривание 
иллюстраций о труде 
взрослых 
Тематические праздники и 
развлечения 
Просмотр видео– 
диафильмов 
Продуктивная деятельность 
Экскурсии 

Игры – 
сюжетно-ролевые, 
дидактические 
Совместный труд детей 
Дежурство 
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 

 

Беседы 
Личный пример 
Показ 
Напоминание  
Объяснение 
Совместный труд 
детей и взрослых 
Рассказ 
Просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов 

 

 
Формы и приемы организации - образовательного процесса  
по образовательной области «Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье  Образовательная 

деятельность 
(занятие) 

Образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Показ 
Экскурсии, наблюдение  
Беседа 
Занятия 
Опыты, 
экспериментирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 

Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Игра-экспериментиров
ание 
Проблемные ситуации 
Игровые упражнения 

Игры – развивающие, 
подвижные, со 
строительным 
материалом 
Игры-экспериментиров
ания 
Игры с 
использованием 
автодидактических 
материалов 

Беседа 
Коллекционировани
е 
Просмотр 
видеофильмов 
Прогулки 
Домашнее 
экспериментирован
ие 
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полифункциональной 
интерактивной среды 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования, 
сенсорной комнаты 
Игровые упражнения 
Игры – дидактические, 
подвижные 
Проектная 
деятельность 
Продуктивная 
деятельность 
Проблемно-поисковые 
ситуации  

Рассматривание 
чертежей и схем 
Моделирование 
Коллекционирование 
Проекты  
Интеллектуальные 
игры  
Тематическая прогулка 
Конкурсы 
КВН 
Трудовая деятельность  
Тематические 
выставки 
Мини-музеи 

 

Моделирование 
Наблюдение  
Интегрированная 
детская деятельность: 
включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую 
деятельность 
-предметную, 
продуктивную, 
игровую 
Опыты 
Труд в уголке природы 
Продуктивная 
деятельность 

Уход за 
животными и 
растениями 
Совместное 
конструктивное 
творчество 
Коллекционировани
е 
Интеллектуальные 
игры 

 
 

 
Формы, приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области «Речевое развитие» 
Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье Образовательная 

деятельность 
 (занятие) 

Образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Занятия 
Игры с предметами и 
сюжетными игрушками 
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек 
Коммуникативные 
игры с включением 
малых фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, 
колыбельные) 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
Сценарии 
активизирующего 
общения 
Имитативные 
упражнения, 
пластические этюды 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) 
Беседы с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры 
Пример 
использования 
образцов 
коммуникативных 
кодов взрослого 
Тематические 
досуги 

Коллективный 
монолог 
Игра-драматизация с 
использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и т.п.) 
Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог) 
Самостоятельная 
художественно-речев
ая деятельность 
детей 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Игра– импровизация 
по мотивам сказок 
Театрализованные 
игры 

Речевые игры  
Беседы 
Пример 
коммуникативных 
кодов  
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
Игры-драматизации. 
Совместные 
семейные проекты 
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок 
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Коммуникативные 
тренинги 
Совместная 
продуктивная 
деятельность 
Экскурсии 
Проектная 
деятельность 
Дидактические игры 
Настольно-печатные 
игры 
Продуктивная 
деятельность 
Разучивание 
стихотворений 
Речевые задания и 
упражнения 
Моделирование и 
обыгрывание 
проблемных ситуаций 
Работа по 
-обучению пересказу с 
опорой на вопросы 
воспитателя 
-обучению 
составлению 
описательного рассказа 
об игрушке с опорой на 
речевые схемы 
-обучению пересказу 
по серии сюжетных 
картинок 
-обучению пересказу 
по картине 
-обучению пересказу 
литературного 
произведения 
(коллективное 
рассказывание) 
Показ настольного 
театра, работа с 
фланелеграфом 

Фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа 
Мимические, 
логоритмические, 
артикуляционные 
гимнастики 
Речевые 
дидактические 
игры 
Наблюдения 
Чтение 
Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование 
Тренинги (действия 
по речевому 
образцу взрослого) 
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок 
Индивидуальная 
работа 
Освоение формул 
речевого этикета 
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром 
Праздники и 
развлечения 

Дидактические игры 
Игры-драматизации 
Настольно-печатные 
игры 
Совместная 
продуктивная и 
игровая деятельность 
детей 
Словотворчество 
 
 
 

Рассказывание по 
иллюстрациям 
Творческие задания 
Заучивание 

Беседа 
Рассказ 
Чтение 

Игровая 
деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций  

Посещение театра, 
музея, выставок 
Беседы 
Рассказы 
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Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Рассказ 
Пересказ 
Экскурсии 
Беседа 
Объяснения 
Творческие задания 
Литературные 
викторины 

Дидактические, 
настольно-печатные 
игры 
Досуги 
Игры-драматизации 
Выставка в 
книжном уголке 
Литературные 
праздники 
Викторины, КВН 
Презентации 
проектов 
 
 

Театрализованная 
деятельность 
Игры-драматизации, 
игры-инсценировки 
Беседы 
Словотворчество  

Чтение 
Прослушивание 
аудиозаписей 
 

 
Формы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье Образовательная 

деятельность ( 
Образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Занятие  
Дидактические игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Обыгрывание 

незавершённого 
рисунка  

Коллективная работа  
Обучение 
Создание условий 

для выбора 
Опытно-эксперимент

альная деятельность 
Беседа 
Творческие задания 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа  
Рассматривание 

интерьера 
Проблемные ситуации  

Обсуждение 
Проектная 

деятельность 
Дизайн  
Занимательные 

показы 
Индивидуальная 

работа  
Тематические 

праздники и 
развлечения 

Сюжетно-ролевые 
игры 

Наблюдение 
Рассматривание 
Сбор материала для 

оформления 
Экспериментирование 

с материалами 
Рассматривание  
предметов искусства 
 

Беседа 
Рассматривание 
Наблюдение  
Рассказы 
Экскурсии 
Чтение 
Детско-родитель

ская проектная 
деятельность 

Слушание 
(музыкальные сказки, 
инструментальная 
музыка) 

Беседы с детьми о 
музыке 

Использование 
музыки: 

-на утренней 
гимнастике  

– во время умывания 

Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные занятия», 
«телевизор» 

Сюжетно-ролевые 
игры 

Посещения 
музеев, выставок, 
детских 
музыкальных 
театров 
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Музыкально-дидактич
еская игра 

Театрализованная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности 

Рассматривание 
портретов 
композиторов 

 

– в 
сюжетно-ролевых 
играх 

– в компьютерных 
играх 

– перед дневным 
сном 

– при пробуждении 
Музыкально-дидакт

ическая игра 
Индивидуальная 

работа  
Праздники 
Развлечения  
Просмотр 

мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных 
фильмов 

 

Импровизация 
мелодий на собственные 
слова, придумывание 
песенок 

Придумывание 
простейших 
танцевальных 
движений. 

Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов 

Составление 
композиций танца 

Импровизация на 
инструментах 

Музыкально-дидактич
еские игры 

Игры-драматизации 
Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 
Детский ансамбль, 

оркестр 

Прослушивание 
аудиозаписей. 

Просмотр 
иллюстраций, 
репродукций 
картин, портретов 
композиторов 

Просмотр 
видеофильмов 

Обучение игре 
на музыкальных 
инструментах 

 
Формы и приемы организации образовательного процесса  

 по образовательной области «Физическое развитие» 
Совместная образовательная деятельность педагогов и 
детей 

Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей 

Образовател
ьная 
деятельност
ь в семье 

Образовательная 
деятельность 
(занятие) 

Образовательная 
деятельность в режимных 
моментах 

Физкультурные занятия: 
– сюжетно-игровые, 
– тематические, 
-классические, 
-тренирующие, 
– на тренажерах, 
– на улице, 
- походы. 
Общеразвивающие 
упражнения: 
- с предметами, 
– без предметов, 
- сюжетные, 
- имитационные. 
Игры с элементами 
спорта. 

Индивидуальная работа с 
детьми. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Утренняя гимнастика: 
- классическая, 
- игровая, 
- полоса препятствий, 
- музыкально-ритмическая, 
- аэробика, 
– имитационные движения. 
Физкультминутки. 
Динамические паузы. 
Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 

Подвижные 
игры. 
Игровые 
упражнения. 
Имитационные 
движения. 
 

Беседа 
Совместные 
игры. 
Походы. 
Занятия в 
спортивных 
секциях. 
Посещение 
бассейна.  
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Спортивные упражнения 
 

Проблемные ситуации. 
Имитационные движения. 
Спортивные праздники и 
развлечения. 
Гимнастика после дневного 
сна: 
-оздоровительная, 
-коррекционная, 
-полоса препятствий. 
Упражнения: 
– корригирующие  
- классические, 
– коррекционные. 

Занятия-развлечения 
Занятия 
 

Объяснение 
Показ 
Дидактические игры 
Чтение художественных 
произведений 
Личный пример 
Иллюстративный материал 
Досуг 
Театрализованные игры 

Сюжетно-ролев
ые игры 
 Подвижные 
игры 
 
 
 
 

Беседа 
Совместные 
игры 
Чтение 
художествен
ных 
произведени
й 
 

 
2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 

Образовательная деятельность в ДОУ основана на организации педагогом 
различных видов детской деятельности, заданных ФГОС дошкольного 
образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 
ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 
игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 
сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 
выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 
для организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 
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игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 
обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 
организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но 
при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 
видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 
мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 
взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 
поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 
литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 
способности восприятия литературного текста и общения по поводу 
прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 
знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 
художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 
искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 
интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 
продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально 
оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 
организацией с положениями действующего СанПиН.  

Культурные практики – это виды самостоятельной деятельности, поведения 
и опыта, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка. Эти виды 
деятельности и поведения ребёнок начинает практиковать как интересные ему и 
обеспечивающие самореализацию. 
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Культурные практики организуются детьми в рамках исследовательской, 
коммуникативной, художественной и других видах деятельности; представляют 
собой организационные, образовательные, проектные способы и формы действий 
ребенка любого возраста и нуждаются в особом педагогическом сопровождении.  

Разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 
детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, чаще всего 
организуются во второй половине дня. В культурных практиках педагогом 
создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничество взрослого и детей. Организация культурных практик носит, 
преимущественно, подгрупповой характер.  

Формы организации культурных практик: 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивная игра), направленная на 
обогащение, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социальноэмоционального 
опыта - Дети получают новый опыт через обсуждение события или ситуации, 
значимой для них, вырабатывают новые решения. Ситуации планируются 
воспитателем заранее, либо возникают в ответ на события, происходящие в 
группе, и способствуют разрешению возникающих проблем. Такие ситуации могут 
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 
условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 
литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 
условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 
опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 
разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 
реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 
сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 
содержанию, например: мастерская «Лепбук», мастерская книгопечатания, занятия 
рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 
мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 
галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В 
гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно 
задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует 
работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 
материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 
рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему 
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удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.).Результатом работы в творческой 
мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 
маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов 
детского рукоделия и пр.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 
взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 
организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные 
досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 
предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 
организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным 
трудом и пр. 

Детско-взрослое проектирование – воспитатель создает условия, в которых 
дети самостоятельно или совместно со взрослым открывают новый практический 
опыт, добывают его экспериментальным, поисковым путём, анализируют его и 
преобразовывают.  

Детское экспериментирование и исследовательская деятельность ребёнок 
открывает свойства объектов, устанавливает причинно-следственные связи 
появления и изменения свойств объектов, выявляет скрытые свойства, определяет 
закономерности.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 
природе.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и другого), 
способов интеллектуальной деятельности – умения сравнивать, классифицировать, 
составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 
прочее. К ним относятся: развивающие игры, логические упражнения, 
занимательные задачи. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 
организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 
организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 
деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном 
или музыкальном материале.  

Виды детской деятельности 
Коммуникативная 
деятельность 

Игровая 
деятельность 

Художественн
о – творческая 
деятельность 

Познавательно – 
исследовательская 
деятельность 

Трудовая 
деятельность 

Двигательная 
деятельность 

Культурные практики 
- ситуации общения 
(накопления 
положительносоциа

-индивидуальные
игры (сюжетно – 
ролевая, 

-творческая 
мастерская 
(рисование, 

-сенсорный и 
интеллектуальный 

- 
индивидуальн

-утренняя 
гимнастика; 
-подвижные 
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льно – 
эмоционального 
опыта);  
- беседы и 
разговоры; 
- чтение (слушание); 
- обсуждение 
(рассуждение) 
-рассказывание 
(пересказывание); 
- декламация;  
- разучивание; - 
разгадывание 
загадок;  
- речевые тренинги; 
- сочинение 

режиссерская, 
игра, 
драматизация; 
строительно – 
конструктивные) - 
игры с правилами;  
- совместные игры 
детей; 
- детская студия; - 
театрализованные 
игры;  
- досуг здоровья и 
подвижных игр;  
-подвижные игры; 
игры – 
фантазирование; 
-импровизационн
ые игры-этюды;  
-дидактические 
игры 
(развивающие, 
музыкальные) 

лепка, 
аппликация, 
конструирован
ие из бумаги, 
художественн
ый труд по 
интересам);  
-музыкальная 
гостиная;  
-чтение 
художественн
ой 
литературы;  
-пение;  
-музыкально - 
ритмические 
движения;  
-игра на 
музыкальных 
инструментах. 

тренинг 
(дидактические, 
развивающие 
игры и 
упражнения);  
-опыты, 
эксперименты  
- наблюдения, в 
том числе на 
прогулке;  
-исследование;  
-моделирование;  
-коллекционирова
ние;  
-проектирование. 

ые трудовые 
поручения;  
-дежурства;  
-коллективные 
трудовые 
поручения;  
-самообслужи
вание;  
-совместный 
труд со 
взрослым и 
детьми;  
-наблюдение 
за трудом;  
-воспроизведе
ние 
конкретных 
трудовых 
действий. 

игры с 
правилами; 
-игровые 
упражнения;  
-двигательны
е паузы;  
-пробежки; 
-строевые 
упражнения;  
-спортивные 
игры. 

 
 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к 
новой деятельности, начинание. Способность к самостоятельным, активным 
действиям; предприимчивость. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 
сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 
источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 
форме самостоятельной инициативной деятельности: 
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 
детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
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В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований: 
— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 
постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу; 
— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 
работу; 
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

- 7 лет 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 
предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная 
деятельность. Для поддержки детской инициативы необходимо: 

вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 
признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта 
деятельности; 

спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 
деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым 
видам деятельности; 

создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников; 

обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 
добиваться таких же результатов сверстников; 

поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их 

интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 
при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 
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проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, 
стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 
(концерты, выставки и др.). 

Поддержка детской инициативы 
Направления Способы 
Поддержка детской автономии: 
самостоятельность в замыслах и их 
воплощении; 
индивидуальная свобода 
деятельности; 
самоопределение 

Создание условий для самовыражения в различных видах 
деятельности и различными средствами (игровой, 
конструктивной, продуктивной, 
художественно-эстетической, общении, двигательной и 
др.) 
Поддержка инициативных высказываний. 
Применение методов проблемного обучения, а также 
использование интерактивных форм обучения 

Поддержка спонтанной игровой 
деятельности (индивидуальной или 
коллективной), где замысел, 
воплощение сюжета, выбор 
партнеров осуществляется детьми 
без вмешательства педагога 

Создание условий для развития и развертывания 
спонтанной детской игры: 
выбор оптимальной тактики поведения педагога; 
наличие времени в режиме дня, отведенного на 
спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в день, 
непрерывность каждого из временных промежутков 
должна составлять по возможности не менее 30 минут, 
один из таких промежутков отводится на прогулку); 
наличие разнообразных игровых материалов 

Развитие ответственной 
инициативы 

Давать посильные задания поручения; 
снимать страх «я не справлюсь». 
Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный 
интерес что-то делать (желание помочь, поддержать, быть 
не хуже или лучше остальных). 
Учить объективно смотреть на возможные ошибки и 
неудачи, адекватно реагировать на них. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 
являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 
образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 
общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной 
жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, 
книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, 
который даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье 
ребёнок получает первые практические навыки применения этих представлений во 
взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 
поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного 
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воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки 
добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями к 
структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 
одним из компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного 
учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 
воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу 
взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы 
федерального и регионального уровня, нормативные документы конкретного 
образовательного уровня), а также современные исследования основных 
направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое 
сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с 
семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой 
помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм 
работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с 
условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют 
преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают 
практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских 
работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 
видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных 
моментов и др.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с 
родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование 
данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, 
наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, 
запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление 
индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях 
дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями); 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений 
между педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между 
родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных 
учреждений совместных праздников и досугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление 
поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 
ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями его 
работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и др.). 
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В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются 
как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями 
воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и групповые 
консультации; беседы; посещения на дому; родительские тренинги; практикумы; 
Университеты педагогических знаний; родительские чтения; родительские ринги; 
педагогические гостиные; круглые столы; ток шоу; устные журналы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 
педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной 
формой, так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть 
включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является 
обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в 
активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно 
по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических 
умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих 
педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со 
спецификой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, 
вызванных незнанием и непониманием родителями специфики организации 
образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, 
интересующие родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы 
предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Педагог стремится дать 
родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать 
жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей 
серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их 
лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители убеждаются в 
том, что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, 
обеспечивает знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает 
возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать 
литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и 
формирования родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде 
ответов на вопросы по педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами 
родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, 
как КВН, педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? 
Когда?», «Устами младенца», ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по 
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принципу телевизионных и развлекательных программ, игр, они направлены на 
установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к 
детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы предназначены для 
ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического 
развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 
формирования у родителей практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 
пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в 
целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 
детском саду, оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – 
правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; 
материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки 
по определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 
просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных 
случаях из жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 
В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей могут быть включены разнообразные формы работы с 
родителями воспитанников:  

– родительские собрания; 
– беседы; 
– консультативные встречи; 
– мастер-классы; 
– открытые просмотры; 
– дни открытых дверей; 
– семинары-практикумы; 
– совместные проекты; 
– конференции; 
– викторины и др. 

Формы сотрудничества дошкольного образовательного учреждения и семьи 
Формы работы Тема Дополнительный материал 
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Родительское 
собрание 
 
 
 
 

1.Основные задачи и 
направления работы ДОУ.  
2. Знакомство родителей с 
нормативными документами. 

Оформление наглядной 
информации в группах 
Образовательные программы 
 

Маркетинговое  
исследование 

1.Создание банка данных по 
семьям 
2. Создание рекламных 
буклетов, листовок о 
деятельности сада. 

Рекламный блок 

Анкетирование «Мой ребенок, его 
индивидуальные 
особенности» 

Анкета 

Совместное  
оформление  
творческих работ 

«Мир природы», “Дары 
осени”, “Новогодние радости”, 
“Память Победы” 
 

Стенд поделки 

Праздники Тематические: осенние, 
Новогодние, 
К Дню 8 марта 
 

Афиши - приглашения 

Совместное 
оформление групп 

«Новогодняя сказка» Фотоотчеты на сайте и в блогах 
групп 

Семейный конкурс «Новогодняя игрушка» Выставка в группах 

Родительское 
собрание 
 
 

«Мы  одна семья» 
взаимный обмен мнениями и 
идеями, совместный выпуск 

Информационно педагогические 
материалы, выставки 
детских работ 

День открытых  
дверей 

«Один день из жизни детского 
сада». 
 

Рекламные буклеты, 
методическая литература 
Афиши 

Спортивный  
праздник 

«День здоровья» Афиши 

Субботник 
 
 

Благоустройство территории, 
подготовка к летней кампании 

Фото- отчеты на сайте и в блогах 
групп 

Консультация 
 

“Здоровье будущего 
первоклассника, как сохранить 
зрение в школе”. 

Методическая  
литература 
 

Экскурсия 
с детьми 
в школу  
(по запросу) 

Знакомство с спецификой 
работы 
школы 

Методическая  
литература 
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Консультация 
совместно с 
коллективом 
школы 

Готовность детей 
к школе 

Методическая 
литература 

Опрос родителей. 
 

Удовлетворенность качеством 
образования 

Анкеты 
 

Работа Интернет- 
представительств 
ДОУ 

Информирование о 
деятельности МБДОУ 

Информация 
Фотоотчеты 

 
3. Организационный раздел рабочей программы. 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
ДОО обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т.ч.: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 
потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных 
представителей), педагогических работников и представителей общественности в 
разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее 
реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 
осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 
культурные практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) 
с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 
специфики информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и 
творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 
информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 
финансирования. 
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ДОО создала материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;  
2) выполнение ДОО требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
●​ к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 
●​ оборудованию и содержанию территории, 
●​ помещениям, их оборудованию и содержанию, 
●​ естественному и искусственному освещению помещений, 
●​ отоплению и вентиляции, 
●​ водоснабжению и канализации, 
●​ организации питания, 
●​ медицинскому обеспечению, 
●​ приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 
●​ организации режима дня, 
●​ организации физического воспитания, 
●​ личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– к охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 
инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 
возможностями здоровья ДОО учитывает особенности их физического и 
психофизиологического развития. 

В учреждении имеется достаточная материально-техническая база, создана 
предметно-развивающая среда, соответствующая всем современным санитарным, 
методическим требованиям. 

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями зрения 
Дети с нарушениями зрения ограничены в непосредственном зрительном 

восприятии окружающего мира: они плохо видят отдаленные объекты (высотные 
дома, птиц на деревьях, самолеты в небе и т.д.), поэтому чтобы обеспечить детям 
благоприятные условия обучения и воспитания необходимо:  

1. Создавать соответствующие условия для повышения остроты зрения.  
2. Оптимально использовать наглядные пособия.  
3. Применять специальные методы обучения и вести коррекционную работу 

с учетом особенностей нарушения зрения каждого ребенка.  
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Обеспечить  индивидуальный подход, учитывая психофизиологические 
особенности развития детей. 

 Для зрительного восприятия благоприятны следующие условия:  
 Достаточная освещенность помещения, правильное размещение детей за 

столами, расположение наглядного материала на уровне глаза детей и на 
доступном расстоянии, соответствующей длительности зрительных нагрузок, 
организация во время занятий разнообразных коррекционных упражнений для 
зрения.  

Помещение должно быть достаточно освещено. Понятие в достаточной 
освещенности входит яркость фона, равномерное распределение яркости в поле 
зрения, ограничение слепящего действия от источников света, устранение резких и 
глубоких теней, приближение спектра излучения искусственных источников к 
спектру дневного света. Правильное размещение светильников (в два ряда по три 
светильника, расстояние от стен до светильников 1,5 метра, между рядами 3 
метра) обеспечивает равномерное освещение.  

Для обеспечения достаточного освещения рабочего места столы, за 
которыми сидят дети, ставят ближе к светонесущей стене, на расстоянии 0,5 метра 
так, чтобы свет падал слева. Не рекомендуется закрывать шторами верхнюю часть 
окна, занавески надо располагать по краям оконных проемов. Мебель должна быть 
подобрана по росту детей. Важно следить за правильной посадкой детей за столом 
в течение всего занятия. Педагог постоянно следит за тем, чтобы дети не снимали 
очки и не подглядывали из-за очков, так как это особенно наблюдается у детей 
младшего дошкольного возраста. Доска должна быть покрашена в темно-зеленый 
цвет и не иметь бликов. Мел должен быть хорошего качества, лучше использовать 
желтый мел.  
Организация рабочего места ребенка с нарушенным зрением на занятии 

Коррекция зрения ребенка на первом этапе заключается в стимуляции путем 
окклюзии лучше видящего глаза, при этом ребенок с амблиопией и косоглазием 
попадает в положение слабовидящего.  

Поэтому рекомендуется рассаживать детей относительно места положения 
педагога по следующему принципу:  
- в первый ряд дети с vis0,4 и ниже; 
- во второй ряд 0,4 до 0,6;  
- третий ряд и далее от 0,6 до 1,0.  

Кроме того, если у ребенка окклюзия левого глаза, то его сажают справа от 
воспитателя, если окклюзия правого глаза, то слева от воспитателя.  

Детей с расходящимся косоглазием размещают по центу в два ряда.  
При рассматривании объектов картин, детей рекомендуется рассаживать 

следующим образом:  
- в 2-3 ряда, соблюдая право и левостороннюю окклюзию;  
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- нешироким полукругом;  
- «карэ».  
- параллельно справа и слева от воспитателя по одному ряду детей.  
Во всех указанных положениях учитывается:  
- окклюзия глаз;  
- острота зрения;  
- вид косоглазия.  

Детей с очень низкой остротой (vis ниже 0,4) следует сажать за первую парту 
так, чтобы освящение падало сверху и слева. Материал для демонстрации 
предъявляется не далее 1-го метра от глаз. 
Требования к предъявлению наглядного материала на занятиях с детьми с 
нарушениями зрения 

Демонстрируя на занятиях наглядный материал, необходимо учитывать 
доступность возрасту,  материал должен быть крупный, хорошо видимый по цвету, 
контуру, силуэту, должен соответствовать естественным размерам, т.е. машина 
меньше дома и т.д.  

На доске следует размещать предметы размером от 10 до 15 см в количестве 
не более 8-10-ти штук, а объекты размером 20-25 см от 3-х до 5-ти штук 
одновременно. Размещать на доске нужно так, чтобы они не сливались в одну 
линию или пятно, а хорошо различались друг от друга.  

Условиями для полного и точного воспроизведения демонстрируемого 
объекта является:  
- выбор адекватного фона;  
- выбор определенного цвета, учитывая тот факт, что некоторые цвета в сочетании 
и на расстоянии могут меняться.  
- постоянное использование указки для показа (причем кончик красного цвета);  
- ребенок при показе объекта находится у доски со стороны открытого глаза, 
например при окклюзии правого глаза ребенок находится слева и наоборот;  
- педагог у доски справа обязательно лицом к детям;  
- некоторые объекты на рассматриваемой картине даются с четким контуром 
(обвести фломастером или гуашью);  
- образцы для показа на занятиях по изодеятельности должны быть в 2, 2,5 раза 
больше детских работ, мелкие детали показываются дополнительно в крупном 
размере;  
- для рисования нужно применять как общую, так и индивидуальную натуру для 
наиболее плохо видящих детей.  

Общие требования к характеру стимульного материала: 
Контрастность предъявляемых объектов и изображений по отношению к фону 
должна быть 60 —100 %. Отрицательный контраст предпочтительнее, так как дети 
лучше различают черные объекты на белом фоне, чем белые объекты на черном. 
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Стимульный материал должен отвечать ряду условий: 
- пропорциональность соотношений предметов по величине и соответствии с 
соотношениями реальных объектов; 
- соотношение с реальным цветом объектов; 
- высокий цветовой контраст (80 — 95 %); 
- четкое выделение ближнего, среднего, дальнего планов и др. 
​ Величина предъявляемых объектов определяется в зависимости от возраста 
и зрительных возможностей ребенка, которые уточняются совместно с 
врачом-офтальмологом. 
​ Расстояние от глаз ребенка до стимульного материала не должно превышать 
30 — 33 см, а для слепых детей — в зависимости от остроты остаточного зрения. 
Фон должен быть разгружен от деталей, не входящих в замысел задания (особенно 
это касается заданий для детей дошкольного и младшего школьного возраста). 
Цветовая гамма:  
1. Желательно использовать желто – красно – оранжевый и зеленые тона, что 
особенно актуально для детей дошкольного возраста.  
2. Размер предметов до 15 см.  
3. Размер используемой натуры до 20 – 25 см.  
4. Мелкие картинки также используются на фоне. Одновременно можно 
демонстрировать две одинаковые картины.  

При проведении занятий с дошкольниками, имеющими нарушения зрения 
предпочтительнее иметь доску темно-зеленого цвета без блеска. 

Материально-техническое обеспечение рабочей программы. 
(Мебель, ТСО, модули) 

 
Группа №10 перечень учетного материала 

 
Наименование Табельный № Количество 
1. Вешалка д/полотенец  4 
2. гардина  6 
З. 3еркало  1 
4. Кровать детская  14 
5. Полка подвесная  3 
6.Стул детский  21 
7.Стол детский  7 
8.Стул взросл  2 
9.Шкаф д/одежды 5 сек  2 
10.Шкаф 4 сек  3 
11. Шкаф 2 сек  1 
12. Шкаф для инвентаря в 
раздевалке 

 1 
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13.Стол журнальный  1 
14.Стол компьютерный  1 
15.Шкаф игровой  5 
16.Кровать 4 сек  2 
17.Стол игровой  1 
18.Лавочка    5 
19.Уголок книги  1 
20.Тумбочка  1 
21.Ковровые покрытия гр.  2 
22. Ковровые покрытия 
приемной 

 2 

23. Парикмахерская с 
табуреткой  

 1 

24. Кухня с подвесной 
полкой и барной стойкой 

 1 

25. Мольберт с магнитной 
доской 

 1 

26. Шкаф “Уголок природы”  1 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или 
находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 
Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  
реализацию различных образовательных программ; 
в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него 

условия; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая предметно-пространственная среда является 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной. 
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём 
(в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 
предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов обеспечивает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 
том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; 
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свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 
безопасности их использования. 

Среда обеспечивает:  
−​ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

дошкольной организации (группы, участка);  
−​ наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в 

разных видах детской деятельности;  
−​ охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей и коррекцию 

недостатков их развития;  
−​ возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в 
малых группах;  

−​ двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 
учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность;  

−​ учет возрастных особенностей детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов. 

Предметно-развивающая среда в ДОО выполняет образовательную, 
развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 
коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она направлена на 
развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребёнка, 
имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и 
развитию. Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в 
соответствии с возрастными возможностями ребенка.  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности № 10 
Центры 
развития 

Имеющиеся материалы  и 
оборудование 

План развития на новый  
учебный год 
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Игровой 
центр 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Игрушки и атрибуты 
 для сюжетно-ролевых игр. 
Кабинет врача, Аптека: атрибуты 
(фонендоскоп, трубка, шприц, 
градусник, бутылочка из-под 
лекарств, баночки из-под мазей, 
пипетка, вата, бинт). 
Транспорт: картонные шапочки с 
изображением транспорта, руль, 
жезл, светофор. (гаечный ключ, 
молоток, отвёртка, пассатижи).  
Служба спасения: каска, машина 
МЧС, набор инструментов. 
Почта: посылки, конверты, 
открытки. 
Салон красоты: халат, расчёски, 
бигуди, ножницы, тазик, шампуни, 
духи, мыло, полотенце. 
Семья: куклы, одежда для кукол, 
мебель, кукольный дом, кукольная 
мебель, кукольная посуда.  
Гипермаркет: калькулятор, весы, 
фартук, колпак, кассовые чеки, 
кошельки с деньгами, сумки, 
фрукты, овощи, продукты и др. 
игрушки. 
Школа: парта, куклы-ученицы, 
кукла-учительница, указка, пенал, 
азбука, тетради, магнитная доска, 
магнитные буквы, кубики 
деревянные с буквами, «мозаика 
буквенная», касса букв и цифр. 
 
2. Оборудование для 
режиссёрской игры: 
многофункциональные кубики – с 
буквами, пластмассовые кубики, 
набор деревянного конструктора, 
конструктор лего.  

 
 
Кабинет врача, Аптека: 
шапочка с красным крестиком, 
халат. 
 
 
 
Лётчик: пилотки. 
Моряк, капитан :  подзорная 
труба, плащ-накидка,  
 
Транспорт: копии разных 
инструментов, перчатки. 
Служба спасения: шнур, ремни 
безопасности. 
 
Почта: печать, весы. 
Повар:  продукты. 
 
 
 
Семья: мини- коляска. 
Ящик замечательных вещей 
 
Гипермаркет: батоны колбасы, 
сыра, банки тушенки. 
 
Школа: дневник, игровизоры. 
Набор мебели "школа" (для 
мелких персонажей). 
 
 
 
 
 
Оборудование для 
режиссёрской игры: наборы 
образных игрушек небольшого 
размера  (5-7 см.):  рыцари, 
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 Мелкие игрушки персонажи 
(солдатики, животные). Игровое 
оборудование (посуда, мебель, 
автомобили). 
 
Маркеры игрового пространства: 
Трехстворчатая ширма – театр 
(настольная).   
Доска комбинированная 
двухсторонняя (магнитная). 
Барная стойка 
Парикмахерская с зеркалом 
Игровое поле ПДД 
 
 
Полифункциональные 
материалы: 
 
 
 
Материалы для игры с 
правилами: 
 игры на умственную компетенцию: 
домино с картинками, домино 
точечное, шашки.  
 Игры на "удачу": Гусек (с 
маршрутом до 45- 50 ходов и 
игральным кубиком на 6 очков),. 
 Игры на ловкость: Серсо, мячи 
мягкие, легкие надувные.  
 
Макет: «Край Уральский»,  
Символика города Челябинска 
(герб), мини альбом «Ильменский 
заповедник», информационный 
журнал «Тракторозаводский 
район». Энциклопедия «Земля 
Уральская». Художественная 
литература: «Путешествие по 
Челябинску». 

замок, богатыри. Домик 
мелкий сборный – разборный. 
Игрушки - трансформеры. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Материалы для игры с 
правилами: 
 игры на умственную 
компетенцию: 
 шахматы. 
 
 
 
Настольный футбол. 
Кольцеброс настольный. 
 
Макет: «Уральские горы». 
Символика города (флаг). 
 Наглядное пособие: 
«Танкоград в годы войны». 
Набор открыток «Челябинск». 
Художественную литературу. 
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Карта «Наша Родина Россия», 
складная карта «Страны и народы 
мира», информационный журнал 
«Государственные символы России 
(герб, флаг,  гимн)», «Моя страна 
Россия». Мини-флаг Российской 
Федерации. Плакаты: « Президент 
Российской Федерации В.В.Путин», 
«Московский Кремль», «Российская 
Федерация».  Дид.игра:«Мемо 
-достопримечательности России». 
Энциклопедия «Самые известные 
события русской истории». 
Историческая книга «Как 
Александр Невский немецких 
рыцарей разгромил». 
Энциклопедия: «Россия 
промышленность, 
достопримечательности, экономика, 
население, культура».  
 
Материал по приобщению детей к 
истокам русской народной 
культуры: иллюстрации и 
тематические папки: «Как жили 
люди на Руси»,«Предметы 
старины».   
Музей-макет: крестьянская изба, 
комната-горница, крестьянское 
подворье;  
 
 Русские игрушки: трещетка, 
погремушка деревянная, 
куклы-закрутки из соломы, ткани, 
ниток.  
Берестяной кузовок, берестяная 
ваза, берестяное лукошко. 

 
 
Глобус. 
 
Наборы, макеты  военной 
техники:  «Летные войска», 
«Полевой госпиталь». 

  
  Дидактические игры по теме.  
 
Художественную литературу. 
Тематическую папку: «День 
народного единства». 
 
 
 
 
 
 
 
 
Предметы,  наборы мелких 
игрушек(5-7см.) для разных 
регионов нашей родины 
(эскимосы, чукчи, русские, 
чум, северные олени). Макет: 
«Наши наступают». «Танковые 
войска» 
 
 
Материал по приобщению 
детей к истокам русской 
народной культуры: 
Предметы старины: лапти, 
половичек, прялка, веретено, 
деревянные ложки. Макет 
русской печки, макет 
«Сундучок», ткацкий станок, 
лоскутные одеяла, ухват, ступа 
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Центр 
Труда 
 
 
 
 
 
 
 
 
Центр 
«Основ
ы 
безопас
ности» 

 Плакаты: «Хлеб всему голова», 
«Русские народные костюмы», 
«Бабка и дедка» 
  
 
Уголок дежурного:  
 Стенд плакат: «Уголок дежурных 
по группе», фартуки (матерчатые, 
клеёнчатые) салфетки для пыли, 
набор для труда(совок и щетка), 
тазики (средние), губки, лейки, 
клеёнки.  
 
 
Уголок природы. 
Безопасное поведение в природе: 
плакат: «Как правильно есть». 
Историческая книга: «Что ели на 
завтрак первобытные люди». 
Обучающие картинки :«Явления 
природы», «Правила поведения в 
лесу». 
 Энциклопедии: «Мир вокруг нас», 
«Энциклопедия окружающего 
мира», «Погода и климат». 
 Карта: «Природные зоны земли». 
Развивающая игра: «Азбука 
безопасности на прогулке». 
 
Уголок «Безопасное поведение на 
дорогах»: 
 Плакат «Правила поведения на 
дороге». 
 Макеты: «Перекрёсток», 
плоскостной макет «Улицы 
города». 
 Набор дорожных знаков, светофор, 
для мелкого транспорта. Палочка 
регулировщика.  Объемные деревья. 
Плоскостные дома. Развивающие 

с пестиком, чугунок, лавка, 
короб, решето, поленья. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прищепки, шнур,  палочки для 
рыхления. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Безопасное поведение в 
природе: Обучающие 
картинки: «Как вести себя во 
время грозы, урагана, 
наводнения» 
 
 
Уголок «Безопасное поведение 
на дорогах»: 
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игры: «Дорожные знаки», «Учим 
дорожные знаки». Дидактическая 
игра : «Как избежать 
неприятности?».  
 Памятка юного пешехода. 
Безопасность собственной жизни: 
Дидактическая игра: «Как избежать 
неприятности?». 
 Плакат «Безопасное поведение в 
различных ситуациях», «Строение 
тела человека». 
Набор трудовых инструментов. 
Обучающие картинки: «Правила 
поведения при ЧС», «Пожарная 
безопасность».  
Машины: пожарной службы, 
службы скорой помощи, службы 
МЧС.  
Набор открыток «Правила 
поведения при пожаре».  
 

 

Плакаты: «площадь», 
«бульвар», «проспект», 
силуэтные деревья. 
- раскраска «машины 
помогают людям» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Безопасность собственной 
жизни: 
Тематическая папка: «Один 
дома». 
Дидактические игры по теме. 
Художественную литературу.  
 
 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» в подготовительной к 

школе группе компенсирующей направленности №10 
 

 
Центры 
развития 

 
Имеющиеся материалы  и 
оборудование 
 

 
План развития на новый  
учебный год 
 

Центр 
Познавате
льно 
исследоват
ельской 
деятельно
сти 
 
 

Набор материалов для 
организации познавательной 
-исследовательской 
деятельности. 
Спектр природных объектов. 
Коллекции минералов: «Горные 
породы», «Коллекция минералов 
и горных пород». 
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Центр  
природы. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Набор ракушек, гальки, песок, 
глина. 
 Плоды растений: шишки, 
косточки, желуди. 
Семена растений.  
Коллекция растений: гербарий 
цветов, гербарий  листьев 
деревьев. 
Коллекция бумаги.                   
Набор для экспериментирования 
с водой:  емкости и мерные 
сосуды разной конфигурации и 
объемов. 
 Мини лаборатория:                
наборы для моделирования 
природных явлений:  магниты, 
преломляющие призмы, воронки,  
увеличительные стекла (линзы), 
микроскоп, песочные часы, 
лупы,компасы.                          
Набор цветных (светозащитных) 
стекол. Светозащитные очки. 
Комнатные цветы. 
Календарь природы. 
Перекидной календарь. 
Наглядная модель  экологической 
цепочки: «Цветы и насекомые», 
«Животные и птицы».         
Наглядная модель по уходу за 
комнатными растениями.                 
Художественная литература: 
«Растения и животные пустынь», 
«Растения и животные степей»,  
«Животные России», «Животные 
наших лесов». 
Макет: «Животные Южного 
Урала зимой».                                
Конверт: «Народные приметы 
деда Краеведа». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Набор стеклянных призм (для 
эффекта радуги), 
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Центр по 
формирова
нию 
целостной 
картины 
мира. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наглядно-дидактические 
пособия: 
Папки: «Насекомые», «Труд 
сельских жителей». Времена 
года: «Зима», «Весна», «Лето», « 
Осень».                                         
Плакаты: « Овощи,фрукты», 
«Птицы», «Дикие животные», 
«Во саду ли, в огороде» Картинки 
по времени года.       Картинки 
«Сбор урожая в садах и 
огородах».                                  
Серия «Рассказы по картинкам»   
Серии картинок по исторической 
тематике для выстраивания 
временных рядов (раньше — 
сейчас).                                   
Образно-символический 
материал: Наборы картинок для 
иерархической классификации 
(установления родо-видовых 
отношений): виды животных; 
виды растений; виды 
ландшафтов; виды транспорта; 
виды строительных сооружений; 
виды профессий; виды спорта. 
Наглядно-дидактическое 
пособие: 
Серия «Мир в картинках», 
«Наземный транспорт», 
«Воздушный транспорт», 
«Водный транспорт», «Арктика и 
Антарктика» «Бытовая техника», 
«Домашние животные», «Дикие 
животные», «Космос», «Морские 
обитатели», «Насекомые», 
«Посуда», «Инструменты», 
«Космос», « Грибы». 
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Центр по 
Формиров
анию 
элементар
ных 
математич
еких 
представле
ний. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Серия: «Мой дом», «Расскажите 
детям о морских обитателях». 
Наборы таблиц и карточек с 
предметными и 
условно-схематическими 
изображениями для 
классификации. 
Карта мира. 
Дидактические игры:   
лото парочки « деревья, плоды, 
листья»,                                         
лото парочки «бабочки, жучки, 
паучки», лото парочки «птицы» 
Набор муляжей овощей и 
фруктов. 
Раскраски: Фрукты и ягоды, 
животные, дикие звери, деревья и 
листья, домашние животные, 
животные жарких стран. 
 
Материалы и оборудование по 
формированию  элементарных 
математичеких представлений: 
Блоки Дьениша. 
Математические планшеты. 
Шнуровальные планшеты. 
Набор геометрических фигур с 
графическими образцами для 
составления плоскостных 
изображений.  
Набор объемных тел для 
группировки и сериации (цвет, 
форма, величина). 
Доски-вкладыши и 
рамки-вкладыши со сложными 
составными формами (4-8 
частей). 
 Линейки. 
Система наклонных плоскостей 
для шариков. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Материалы и оборудование 
для формирования  
элементарных математичеких 
представлений: 
Набор разноцветных палочек с 
оттенками (8-10 палочек 
каждого цвета). 
Набор: счетные палочки 
Кюизинера. 
Набор пластин из разных 
материалов. 
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Центр 
занимател
ьной 
математик
и 

Наборы брусков, цилиндров  по 
признакам - длина, ширина, 
высота, толщина. 
Наборы карточек с изображением 
количества предметов (от 1 до 
10). 
 
Материалы для игры, 
объекты-головоломки: 
 Геометрическая мозаика.    
Танграм.                                 
Мозаика цветная: мелкая, 
крупная с графическими 
образцами разной степени 
сложности.               Детское 
домино  «Цифры», лото 
цифровое. 
 Пазлы: «Леопольд», «Доктор 
Айболит», «Львенок и черепаха», 
«Маугли», «Незнайка». 
Развивающие игры: «Цифры», 
«Цвета и формы», «Мои первые 
цифры», «Геометрические 
формы». Деревянные часы 
вкладыши с цифрами.                      
Домино с картинками, домино 
точечное.                            
Пятнашки, заплатки.        
Шуршалки, шумелки. 
Плакаты: «Геометрические 
фигуры», «Счет от 1 до 10», 
«Часики». 
Геометрические фигуры, цифры. 
Игра «чудесный мешочек» 
Игры на соотнесение предметов. 
Нанизывание бус. Сложи из 
бисера 
Настольно-печатные игры. 
Магниты. 
Матрёшки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мерные ложки. 
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Трафареты, календари. 
Игры: «Сложи узор», «Сложи 
картинку». 
 
 

 
Образовательная область «Речевое развитие» в подготовительной к школе 

группе компенсирующей направленности №10 
 

Центры 
развития 

Имеющиеся материалы и оборудование План развития на новый 
учебный год. 

Литератур
ный 
центр  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Набор материалов для центра книги:  
Красная Шапочка, Снежная Королева 
Г.Х. Андерсен Рипол классик Москва 
2013 
Волшебные сказки Норвегии Рипол 
классик Москва 2013 
Волшебные сказки о животных Рипол 
классик Москва 2013 
Три поросенка. Кот в сапогах .Рипол 
классик Москва 2013 
Золушка. Ш.Перро Рипол классик 
Москва 2013 
Денискины рассказы.  В.Драгунский 
Санкт-Петербург  "Амфора"2013 
Косточка Л.Толстой Санкт-Петербург  
"Амфора"2013 
Г. Спирин "Марфа"Санкт-Петербург  
"Амфора"2013 
А.Барто "Стихи детям""Махаон"2007 
Сказки о принцессах. 
Принцесса Линдагуль. 
Король Дроздобород. 
Златовласка 
"Проф-пресс"Ростов-на-Дону 2013 
Царевна-Лягушка. 
Царь и Солдат. 
Жар-птица и Василиса Прекрасная. 
Иван- крестьянский сын и Чудо-Юдо. 
"Проф-пресс"Ростов-на-Дону 2013 

Детские произведения по 
программе и любимые 
книги  для детей. 
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Серебряное копытце П. Бажов 
Белоснежка и семь гномов Москва 
Аст-пресс 
Поучительные сказки "Живая вода", 
"Рики-хохолок", "Принц с ослиными 
ушами". 
Книжки для слабовидящих детей: 
Щелкунчик. 
Госпожа Метелица. 
Огниво. 
Маленькая страна. 
Кот в сапогах. 
Мальчик-с-пальчик. 
Ночь перед Рождеством. 
Джек -бобовое зерно. 
Три лисички. 
Белоснежка и семь гномов. 
Д. Родари  Голубая стрела. 
И.Крылов "Басни". 
Куда иду часы. 
"Сказка о Попе и работнике его Балде". 
Мой друг Крок О'Дил стихи. 
А.Плахотни. 
В.Ф. Одоевский, А. Погорельский  
Н.С. Лесков "Городок в табекерке". 
Д.Н.Мамин-Сибиряк "Серая шейка"и 
др. сказки. 
В.Гауф "Карлик Нос", "Маленький Мук" 
 
 Книги писателей природоведов: 
«Лиса и козел». «Ёж и заяц».     

Воробышки. «Северный ветер». «Аришка 
– трусишка». «Мастер без топора».             
Три   дровосека».  «Петух и собака». 
     « Сказка про Воробья Воробеича, 
Ерша Ершовича». 
Сборник «Сказки из леса» Сладков  . 
 Открытая витрина для книг, стол, два 
стульчика, мягкий диван. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сделать тактильную 
книгу на тему 
предложенную детьми. 
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Центр 
коррекции 
речи 
 
 

Набор открыток: « Государственный 
заповедник Есенина».  «Г.Х. Андерсен». 
«Достопримечательности  родного 
города». 
Фотопортрет; А.С. Пушкин. 
Фотоальбом :"Детские писатели". 
Иллюстрации к сказкам: Рачеева «Кот, 
петух, и лиса». «Гуси-лебеди». 
  Детские периодические издания 
журналы: «Саша и Маша», «В 
тридевятом царстве». 
 Детские энциклопедии по разным 
отраслям знаний. 
Сезонная литература. 
  
Материал и оборудование для центра 
коррекции речи: 
Дидактические игры: 
 "Найди пару". « Угадай по форме». 
"Азбука" .  
Лото: "Профессии".  "Одежда".  "Мой 
дом". «Логопедическое лото». 
 
Дидактический материал: 
Мнемонические таблицы “Составь 
рассказ” 
 Сюжетные картинки “Времена года”, 
"Мой дом", "Моя семья". «Мебель».       
« Весна». 
 Макеты мебели. 
Альбом:  "Артикуляционная 
гимнастика". «Текст с картинками». 
Игольчатые массажеры «Ладошки». 
Игры-самоделки сделанные в 
совместной деятельности педагогами с 
детьми, для развития речевого дыхания, 
по классификации. Тактильные 
дощечки. 
Материал для речевого дыхания: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сделать альбом с 
чистоговорками, 
линейку-тренажер для 
развития остроты. 
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Пёрышки, спички,  маленькие тонкие 
палочки,скорлупки от орехов, фольга, 
целлофан, бархат. 
 
 

 
Программно-методический комплекс образовательного процесса 
 

          Методические пособия 
​ “Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома” 6-7 лет. -2-е изд.- 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-320с. 

“Коммуникация” Система работы в подготовительной к школе группе 
детского сада»  Гербова В.В., М., Мозаика-Синтез 2012г. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Грамматика в картинках» Антонимы; Один-много; Множественное 

число.  
Серия «Рассказы по картинкам». 
Плакаты «Алфавит» . 

 
Образовательная область «Художественно эстетическая» в подготовительной 

к школе группе компенсирующей направленности № 10. 
 
Центры 
развития 

Имеющиеся материалы и 
оборудование 

План развития на новый  
учебный года 

Центр искусства 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наглядно-дидактические 
пособия: 
Портреты 
художников-иллюстраторов: 
Ю.Васнецов, Е.Чарушин. 
 Материал изделий по мотивам 
народных росписей: « 
Дымковская игрушка», 
«Гжельская роспись», «Изделия 
из хохломы», «Жестовская 
роспись». 
Альбомы репродукций: 
натюрморт, пейзаж, портрет. 
Альбомы: «Секреты бумажного 
листа». 
 

 
Скульптуры малых форм: 
Каслинское литье, 
Дымковская игрушка. 
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Центр 
изобразительной 
деятельности 
 
 
 
 
 
 
 

Оборудование и материалы 
для ИЗОбразительной 
деятельности: 
Трафареты,  лекала,  шаблоны из 
геометрических, растительных, 
предметных элементов.  
Альбомы для рисования, 
блокноты, раскраски, салфетки, 
непроливайки, палитры. Краски 
акварельные, гуашь, пастель, 
восковые мелки, фломастеры, 
карандаши цветные, карандаши 
простые. Точилка механическая. 
Кисти для аппликации,  кисти 
для клея, клей.  
 Белая и цветная бумага  и  
картон. Фольгированная, 
гофрированная бумага. 
Ножницы. Доски для лепки. 
Пластилин, пластинки, 
салфетки. 
Другое: Стенд для демонстрации 
детского творчества. 
Стенд-ступенька для 
продуктивной деятельности. 

Оборудование и материалы 
для ИЗОбразительной 
деятельности: 
 
Сангина, угольные и 
графические мелки, 
восковые свечи. 

Центр 
музыкального 
развития 

 Музыкальные игрушки. 
 Музыкальные инструменты: 
металлофон, барабан, 
погремушки, игры- шумелки, 
мини гитара. 
Альбом с иллюстрациями 
музыкальных инструментов. 
Открытки: «Русские народные 
танцы», «композиторы». 
Плоскостной набор 
музыкальных инструментов. 
Техническое средство обучения: 
магнитофон. 
Аудиодиски: «Любимые песни 
из мультфильмов», «Лучшие 

Наглядные пособия с 
музыкальными жанрами 
(опера, концерт, 
симфонический оркестр). 
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детские песенки», «Аленький 
цветочек», «Звуки природы с 
музыкой». 
Аудиокассеты: «19 классических 
шедевров в современной 
обработке». 

Центр 
театральной 
деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Центр 
строительно- 
конструктивных 
игр 
 
 

 Шапочки, маски для 
игр-драматизаций на темы 
любимых сказок.  
 Настольный театр:     
плоскостной. 
 Кукольный театр: «Три 
Поросенка», «Волк и семеро 
козлят», «Сестрица Аленушка и 
братец Иванушка». 
Пальчиковый театр. 
 Настольный театр: «Сказки в 
картинках». 
Папки: «кукольный театр», 
«Эмоции», «Пантомима». 
Набор цветов, платков, ленточек, 
зонтиков для 
танцевально-игрового 
творчества. 
Оснащение  для разыгрывания 
сценок, спектаклей: наборы 
кукол, костюмы, маски, 
театральные атрибуты, парики. 
Аудиодиски: «Русские народные 
сказки», «Сказки зарубежных 
писателей». 
 
 Материалы для 
конструктивной  
деятельности. 
Конструктор: «Лего». 
Магнитный конструктор. 
Деревянный геометрический 
конструктор «Составь узор». 

 Театр резиновых игрушек. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пластмассовые коробки. 
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Крупный деревянный строитель 
материал. 
Деревянный конструктор. 
Сюжетно-ролевой конструктор 
«Город», «Зоопарк». 
Конструктор для девочек «Мой 
дом” - Лего. 
 
 
 

 
Образовательная область «Физическое развитие» в подготовительной к 

школе группе компенсирующей направленности № 10. 
 
Центры 
развития 

Имеющиеся материалы  и 
оборудование 

План развития на новый  
учебный год 

Центр 
физической 
культуры 

 Спортивный инвентарь: 
 мячи малые, мяч средний,.  
 Скакалки, обручи малые, 
кегли, гантели. 
Кольцеброс. 
 Мини боулинг. 
Игра напольная «Твистер». 
Флажки, султанчики, ленточки, 
бубен. 
Ракетки: «Настольный теннис», 
«Большой теннис». 
Тренажеры: для метания в 
горизонтальную  и 
вертикальную цель, для 
профилактики плоскостопия. 
Мешочки с песком. 
Боксерская груша. 
Шары разноцветные малые. 
Оборудование – Атрибуты для 
спортивных игр. 
 Картотека спортивных игр 
Раскраска «Спорт». 
Набор открыток «Подвижные 
игры». 

набивные мячи, обручи, 
флажки, Хоккейные 
клюшки. 
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Наглядные карточки «Делаем 
зарядку». 
Дидактическая игра «Что 
вредно, что полезно». 
Плакат «Питайся правильно». 
Картотека подвижных игр.  
 
 
 

 
3.3. Распорядок дня  
Режим дня в ДОО устанавливается с учётом:  
−​ времени пребывания детей в группе;  
−​ требований действующих санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 
−​ требований ФГОС ДО;  
−​ рекомендаций ПООП ДО;  
−​ специфики условий (климатических, демографических, 

национально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса;  
−​ времени года и др.  
Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

организуется в режиме дня в двух основных моделях – совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Решение 
образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 
взрослого и детей – осуществляется как в виде непрерывной образовательной 
деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов. 

Режим пребывания детей в ДОО предполагает не только определение 
временных рамок того или иного режимного момента (приём пищи, прогулка, 
организация ОД и т.д.), но и алгоритма их чередования (сон, бодрствование, отдых, 
образовательная нагрузка и т.д.) в соответствии с психофизиологическими 
особенностями и возможностями развития детей дошкольного возраста. 

Режим дня подготовительной к школе  группы на холодный период года  
Вид деятельности Время 

Прием, осмотр,  самостоятельная деятельность 7.00 – 8.25 
Утренняя гимнастика  8.25 – 8.35 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 9.00 
Самостоятельная деятельность детей 9.00 – 9.10 
Занятия 9.10 – 11.00 
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Подготовка к прогулке,  прогулка  11.00 – 12.30 
Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность 12.30 – 12.40 
Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.10 
Дневной сон 13.10 – 15.10 
Постепенный подъем,  гигиенические и оздоровительные 
процедуры, самостоятельная деятельность детей 

 
15.10 – 16.35 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник  16.35 – 17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей,  уход детей домой   

 
18.40 – 19.00 

Режим дня подготовительной  к школе группы 
 на теплый период года 

 
Вид деятельности Время 

Прием детей на участке,  самостоятельная деятельность  7.00 – 8.35 
Утренняя гимнастика (на участке) 8.25 – 8.35 
Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), завтрак 8.35 – 9.00 
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 
выход на прогулку 

9.00 – 9.15 

Образовательная деятельность по графику 
(на прогулке) 

10.35 –11.05 

Прогулка (образовательная, физкультурно-оздоровительная 
работа,  самостоятельная деятельность)  

9.15 – 12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.25 –12.40 
Подготовка к обеду, обед 12.40 –13.10 
Подготовка ко сну, сон  13.10 –15.10 
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, 15.10 –15.45 
Полдник 15.45 –16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность  

16.00 –18.00 

Уход детей домой 18.00 –19.00 
 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – 

неотъемлемая часть в деятельности ДОО. Это позволяет обеспечить каждому 
ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, приобщить 
детей к праздничной культуре русского народа, способствует развитию желания 
принимать участие в праздниках, формированию творческого потенциала каждого 
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ребенка, чувства сопричастности к событиям, которые происходят в семье, 
детском саду, городе, стране. 

Организация праздников, развлечений, детского творчества способствует 
повышению эффективности образовательного процесса, создаёт условия для 
формирования личности каждого ребёнка.  

Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все 
направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным 
сторонам человеческого бытия: 

●​ явлениям нравственной жизни;  
●​ окружающей природе;  
●​ миру искусства и литературы;  
●​ традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 
●​ событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка. 
 
Календарь событий и традиций МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска» 

Сроки проведения Название мероприятия 
01 сентября Линейка «День знаний» 

2 неделя сентября  Тематические занятия, конкурс рисунков 
«Мой любимый город -Челябинск» 

3 неделя сентября Конкурс поделок «Что нам осень принесла?» 
4 неделя сентября «Путешествие в страну безопасности» 

(тренировки, посещение библиотеки № 3, 
посещение пожарной части № 5), Праздник 

юного пешехода 
1 – 2 недели октября Посещения Краеведческого музея «Край 

родной любимый» («На лесной опушке», 
«Воробьиные сказки») 

3 – 4 недели октября  Праздник «Осенины» 
1 неделя ноября Праздник «Мне посчастливилось родиться на 

Руси» 
 

2 – 3 недели ноября 
Спартакиада среди старших дошкольников 
Посещение Краеведческого музея «Русская 

изба» 
4-ая неделя ноября Праздник «День матери» 
1-2 недели декабря Конкурс рисунков «В гостях у сказки» 
3-я неделя декабря Семейный конкурс «Новогодняя игрушка» 
4-ая неделя декабря Новогодний карнавал 
3-ая неделя января Конкурс «Лучшая снежная постройка» 
4-ая неделя января Спортивные состязания  

«Зимние олимпийские игры» 
1 неделя февраля «Конкурс чтецов» 
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2 неделя февраля  Презентация проектов «Нашей Армии сыны 
нынче прославляются» 

3 неделя февраля Спортивные состязания «Наши папы – 
богатыри!» 

4 неделя февраля  «Проводы зимы – Масленица» 
1 неделя марта «Женский день – 8 марта!» 

2 – 3 неделя марта Дни открытых дверей 
4-ая неделя марта «Книжкина неделя» 
1 неделя апреля «Неделя здоровья» 
2 неделя апреля Конкурсы рисунков, газет «За здоровый 

образ жизни»» 
3 неделя апреля Эстафеты «Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 
4 неделя апреля Смотр-конкурс «На участках чистота, на 

участках красота!» 
1 неделя мая «Это день мы не забудем никогда» 

праздничный концерт, посвященный Дню 
победы 

2-3 неделя мая Презентация  
 «Наша дружная семья» 

4 неделя мая Выпускные «До свидания, детский сад!» 
Июнь Праздник «День защиты детей», 

«Литературная неделя», 
Праздник «День России» 

Июль Праздник «День семьи, любви и верности», 
Досуг «День Нептуна», 

«Летние олимпийские игры» 
Август Смотр-конкурс «Лучший цветущий участок», 

Акция «Внимание – дети!» 
4. Рабочая программа воспитания 
4.1. Целевой раздел Программы:  
4.1.1 Пояснительная записка  
«Весь воспитательный процесс в детском саду строится таким образом, 

чтобы детям была обеспечена  возможность жить своей детской жизнью с 
характерной для неё потребностями и интересами»… (Усова А.П.) 

Ключевые аспекты проектирования программы воспитания  
Изменение вектора государственной политики в сфере образования на 

приоритет воспитания отражено в Указе Президента Российской Федерации от 
07.05.2018 №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 
Российской Федерации на период до 2024 года», где главной целью образования 
обозначено - воспитание гармонично развитой и социально ответственной 
личности на основе духовно- нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  
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Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены в 
Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
образования, где воспитательная деятельность рассматривается как 
компонент педагогического процесса и охватывает все составляющие 
образовательной системы образовательной организации, что направлено на 
реализацию государственного, общественного и индивидуально-личностного 
заказа на качественное и доступное образование в современных условиях.  

Приоритетные направления воспитания обозначены в Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года:  

- гражданское и патриотическое воспитание; 
- духовно-нравственное развитие; 
- приобщение детей к культурному наследию; 
- физическое развитие и культура здоровья; 
- трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 
- экологическое воспитание. 
 Воспитание детей рассматривается как стратегический общенациональный 

приоритет, требующий консолидации усилий различных институтов гражданского 
общества и ведомств на федеральном, региональном и муниципальном уровнях. 
Стратегия ориентирована на развитие социальных институтов воспитания, 
обновление воспитательного процесса в системе общего и дополнительного 
образования, в сферах физической культуры и спорта, культуры на основе 
оптимального сочетания отечественных традиций, современного опыта, 
достижений научных школ, культурно-исторического, системно - деятельностного 
подхода к социальной ситуации развития ребенка. Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 

В центре программы воспитания в соответствии с  положениями 
Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 находится воспитание, как 
деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 
самоопределения и социализации, обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон 
от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», 
внесены изменения п. 2 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ). 

4.1.2. Цели и задачи воспитания 
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Общая цель воспитания в ДОО  («Примерная рабочая программа воспитания 
для образовательных  организаций, реализующих образовательные программы 
дошкольного образования» Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» 
июля 2021 № 2/21) – личностное развитие дошкольников и создание условий для 
их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 
через: 
1.​ формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, себе; 
2.​ овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
3.​ приобретение   первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    
соответствии с     базовыми      национальными      ценностями,      нормами      и      
правилами,      принятыми в обществе. 

Основной целью программы воспитания является – воспитание 
гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций (304 -ФЗ от 31.07.2020). 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными 
субъектами образовательных отношений.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и 
национальные ценности российского общества:  

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 
воспитания.  

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 
социального направления воспитания.  

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  
- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  
- Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  
- Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. (См. стр.3 ПРПВ) 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на 

основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 
единстве с развивающими задачами. («Примерная рабочая программа воспитания 
для образовательных  организаций, реализующих образовательные программы 
дошкольного образования» Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» 
июля 2021 № 2/21 стр.4) 

Задачи по реализации регионального компонента 
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с детьми 6 - 7 лет: 
1.  Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного 
Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о 
названиях некоторых  природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о 
растительном и животном мире уральского региона. 
2.  Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 
хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и 
обычаям среди народов, распространенных на Урале. 
3.  Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного 
народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные 
средства языка, ритм, рифму). 
-          совершенствовать исполнительские умения. 
-          развивать творческие способности, чувство юмора. 
-          воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, 
активизировать 
-          самостоятельное использование детьми пословиц. 
4.  Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: 
-          познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов 
Южного Урала; 
-          с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, 
чеканкой, вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. 
-          развивать умение понимать художественный язык народного искусства, 
семантику образов. 
5.  Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 
достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, 
архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и 
др). 
 

4.1.3. Методологические основы и принципы построения программы 
воспитания 

Принципы и подходы к формированию Программы определены в 
Примерной рабочей программе воспитания для образовательных организаций, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования» (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21, см. стр. 4-8), а также в 
основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «ДС № 
281 г.Челябинска»  см стр.8:  

4.1.4. Планируемые результаты освоения программы воспитания 
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Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 
деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 
личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде 
целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к 
концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в 
дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 
становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном 
развитии человека в будущем.  

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы 
в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 
образовательной программы дошкольного образования не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей» (Примерная рабочая  программа  воспитания для 
образовательных организаций, реализующих образовательные программы 
дошкольного образования» Одобренной решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» 
июля 2021 № 2/21см.стр 8). 

Планируемые результаты  освоения программы  
Физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками (Ценность здоровья) 
6 – 7 лет 
выработана потребность в двигательной активности; 
самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 
придерживается элементарных правил здорового образа жизни 
Любознательный, активный  
6 – 7 лет 
−​ Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире);  
−​ задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому; 
−​ способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности);  
−​ принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 

процессе. 
Эмоционально отзывчивый  
6 – 7 лет 
−​ Откликается на эмоции близких людей и друзей; 
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−​ сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 
−​ эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства; 
−​ эмоционально реагирует на музыкальные и художественные 

произведения; 
−​ эмоционально реагирует на мир природы. 
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с  

взрослыми и сверстниками 
6 – 7 лет 
−​ Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; 
−​ владеет диалогической речью; 
−​ владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 
сотрудничестве); 

−​ способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации. 
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия 

на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 
элементарные общепринятые нормы и правила поведения   

6 – 7 лет 
−​ Поведение преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 
ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; 

−​ соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 
−​ соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 
−​ способен планировать свои действия; 
−​ способен добиваться конкретной цели. 
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту  
6 – 7 лет 
−​ Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных взрослым; 
−​ может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач поставленных самостоятельно; 
−​ в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения 

задач (проблем); 
−​ находит способы решения различных проблем с помощью действий 

поискового характера; 
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−​ способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 
постройке, рассказе и др. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, 
мире и природе  

6 – 7 лет 
Имеет представление: 
−​ о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; 
−​ составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 
−​ об обществе, его культурных ценностях; 
−​ о государстве и принадлежности к нему; 
−​ мире. 
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 
его инструкции  

6 – 7 лет 
Умеет: 
−​ работать по правилу; 
−​ работать по образцу; 
−​ слушать взрослого и выполнять его инструкции; 
−​ работать в общем темпе; 
−​ договариваться, распределять обязанности, работая в коллективе 

сверстников. 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Физическое развитие» (Ценность здоровья) 
6 – 7 лет 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
−​ легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
−​ усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, 
чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном; 

−​ правильно пользуется носовым платком и расческой; 
−​ следит за своим внешним видом; 
−​ быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном 

порядке, следит за чистотой одежды и обуви. 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:имеет 
сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях 
строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, 
рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, 
пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в 
жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: 

−​ умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 
собственные игры; 

−​ проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта; 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 
области 

 «Социально – коммуникативное развитие» (Ценности человека, семьи, 
дружбы, сотрудничеств; Ценность труда) 

6 – 7 лет 
Развитие игровой деятельности: 
−​ самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, 

придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 
импровизации; 

−​ находит новую трактовку роли и исполняет ее; 
−​ может моделировать предметно-игровую среду; 
−​ участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители». 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
−​ в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности 

ходов, выборе карт, схем;  
−​ проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств: 
−​ понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле 
может высказать свою точку зрения. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства: 

−​ соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 
саду, на улице и в транспорте, правила дорожного движения; 
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−​ различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», 
«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 
мира природы ситуациях и способах поведения в них: 

−​ знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки 
«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 
«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

−​ различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 
пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения:знает и соблюдает элементарные правила поведения в 
природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 
бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 
−​ самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем 

внешнем виде; 
−​ умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр; 
−​ ответственно выполняет обязанности дежурного; 
−​ умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из 

бумаги. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: 
−​ старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в 

группе и на участке детского сада; 
−​ оценивает результат своей работы; 
−​ испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него 

и полезной для других деятельности; 
−​ радуется результатам коллективного труда. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человек: 
−​ владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: 

художников, писателей, композиторов; 
−​ имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного 

города (села); 
−​ имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд; 
−​ бережно относится к тому, что сделано руками человека. 
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Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 
области «Познавательное развитие» (Ценность знания) 

−​  
6 – 7 лет 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
−​ имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире, своем городе, стране; 
−​ выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с 

познавательной задачей; 
−​ устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями; 
−​ использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, 

цвета) для познания окружающего мира; 
−​ знает правила поведения в природе и соблюдает их. 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Речевое развитие» (Ценности человека, семьи, дружбы, 
сотрудничества) 

6 – 7 лет 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 
−​ способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно 

формулировать и задавать вопросы, аргументировано отвечать на вопросы); 
−​ свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и 

завершения разговора. 
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений: 
−​ способен осознавать события, которых не было в личном опыте, 

улавливать подтекст; 
−​ способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; 
−​ способен различать жанры литературных произведений, выделяя их 

характерные особенности. 
Развитие литературной речи: 
−​ способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства 

выразительности; 
−​ самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их 

драматизации. 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса: 
−​ называет любимые сказки и рассказы; 
−​ называет авторов и иллюстраторов детских книг (2–4); 
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−​ эмоционально реагирует на поэтические и прозаические 
художественные произведения; 

−​ может импровизировать на основе литературных произведений. 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» (Ценности культуры и 
красоты; Ценности труда) 

6 – 7 лет 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд: 
– использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, 

лепке, аппликации 
– применяет традиционные техники изображения. 
Развитие детского творчества: 
−​ принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и 

сказочного содержания; 
−​ создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной 

деятельности; 
−​ создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные 

композиции в рисовании, лепке и аппликации на темы окружающей жизни, 
литературных произведений; 

−​ варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств 
выразительности для передачи образа. 

Приобщение к изобразительному искусству: 
−​ различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство); 
−​ понимает выбор средств выразительности в произведении в 

соответствии с замыслом художника; 
−​ выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, 

формулирует эстетические суждения. 
Развитие музыкально-художественной деятельности: 
−​ узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер 

музыкального произведения; 
−​ различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, 

запев, припев); 
−​ выделяет отдельные средства выразительности музыкального 

произведения (темп, динамику); 
−​ может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без 

него, в пределах от до первой октавы до ре второй октавы, правильно передавая 

104 
 



мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя 
и распределяя дыхание; 

−​ умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 
ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 

−​ самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на 
заданную тему, по образцу и без него; 

−​ умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной 
шаг с приседанием, пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп; 

−​ способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
музыкой, передавать несложный ритмический рисунок; 

−​ импровизирует под музыку соответствующего характера; 
−​ инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных 

движений в играх и хороводах; 
−​ исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на 

русских народных инструментах несложные песни и мелодии. 
Приобщение к музыкальному искусству: 
−​ определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); 
называет инструмент, на котором исполняется музыкальное произведение. 

Планируемые результаты освоения содержания регионального компонента: 
​  
5-7 лет: 

1. Имеет представление об особенностях природы Южного Урала: 
природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Знает названия 
некоторых  природных объектов (озер, гор, рек). Знает о растительном и 
животном мире уральского региона. 
2.  Проявляет интерес:  

-​к истории развития родного края, в том числе в годы Великой 
Отечественной войны;  

-​видам хозяйствования, предприятий города и их продукции;  
-​особенностям жилища, календарно-обрядовым праздникам, быту, 
традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале;  

-​мест культурного и спортивного времяпровождения. 
3. Использует в речи выразительные средства произведений уральского устного 
народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные 
средства языка, ритм, рифму), способен  выполнять танцевальные движения, 
ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки 
уральских композиторов; 
4.  Имеет представления об истоках национальной и региональной культуры, 
имеет представление о региональных художественных промыслах; 
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5. Имеет представления о родном городе: гербе, его достопримечательностях и 
памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных 
сооружениях и их назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др). 
6. В  самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 
конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской 
природы,  события жизни ребенка в детском саду и семье; 
7. Проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта; 
8. Имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного 
города, области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, 
животноводов; 

4.2. Содержательный раздел Программы 
4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом ​
от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно 
содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 
независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 
принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 
способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и 
убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование 
и развитие его личности в соответствии ​
с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями». 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения 
детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 
ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения 
в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества: 

−​ социально-коммуникативное развитие; 
−​ познавательное развитие; 
−​ речевое развитие; 
−​ художественно-эстетическое развитие; 
−​ физическое развитие. 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
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совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 

- присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, 
принятых в обществе; 

- формирование у ребенка уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье, национальности, стране, гендерной идентичности, 
любви к Родине; 

- создание условий для начальной информационной социализации детей; 
- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным 

видам труда и творчества; 
- развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и 

взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и способности к 

регуляции собственных действий. 
Ценности лежащие в основе: семья, дружба, человек и сотрудничество, 

труд (см. ПРПВ  ДО стр. 12, 14-15). 
Перечень программ, технологий и пособий в основной образовательной 

программе дошкольного образования МБДОУ «ДС № 281 г.Челябинска»  см. 
стр.28 -31. 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 
какобщем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 
народов мира.». 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов 
культуры, природы и социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 
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Ценности лежащие в основе: Родина, природа и знания (см. ПРПВ  ДО стр. 
11-12, 13). 

Примерный перечень программ, технологий и пособий в основной 
образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «ДС № 281 
г.Челябинска»  см. стр. 31 -35c. 

 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.». 

- владение речью как средством общения и культуры; 
  - знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Примерный перечень программ, технологий и пособий в основной 

образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «ДС № 281 
г.Челябинска»  см. стр.33 - 35c. 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)» [1]. 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; 
- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 
Ценности лежащие в основе: культура и красота, культура поведения (см. 

ПРПВ  ДО стр. 15-16). 
Примерный перечень программ, технологий и пособий в основной 

образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «ДС № 281 
г.Челябинска»  см. стр.35 - 38c. 
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 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Ценности лежащие в основе: здоровье (см. ПРПВ  ДО стр. 13-14). 
Примерный перечень программ, технологий и пособий в основной 

образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «ДС № 281 
г.Челябинска»  см. стр.38 -41c. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
рабочей Программы воспитания. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 
пространстве воспитания могут быть интегративными. Одно и тоже событие 
может быть посвящено нескольким ценностям одновременно.  

Формы и методы воспитательной работы ​
«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательна
я деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Занятия 
Экскурсии 
Наблюдения 
Чтение 
художественной 
литературы 

Индивидуальная 
работа 
Обучение 
Объяснение 
Напоминание 
Личный пример 

Игры со 
сверстниками – 
сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
театрализованные, 

Экскурсии, 
путешествия 
Наблюдения 
Чтение 
Личный пример 
Беседа 
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Беседы 
Просмотр 
видеофильмов 
Дидактические 
игры 
Проблемные 
ситуации 
Поисково-творче
ские задания  
Объяснение  
Упражнения 
Рассматривание 
иллюстраций 
Тренинги 
Викторины 
КВН 
Моделирование 

Похвала 
Наблюдение 
Упражнения 
Тренинги 
Игры – 
подвижные, 
дидактические, 
творческие 
Рассматривание 
иллюстраций 
Трудовая 
деятельность 
Театрализованные 
постановки  
Праздники и 
развлечения 

подвижные, 
хороводные 

Самообслуживан
ие Дежурство  

Совместное со 
сверстниками 
рассматривание 
иллюстраций 

Совместная со 
сверстниками 
продуктивная 
деятельность 

Экспериментиро
вание 

Наблюдение 
 

Объяснение 
 

Создание ситуаций, вызывающих 
желание трудиться и побуждающих 
детей к: 
– проявлению трудовых навыков,  
– оказанию помощи сверстнику и 
взрослому, 
– проявлению заботливого отношения 
к природе. 
Трудовые поручения. 
Самостоятельное планирование 
трудовой деятельности. 

- - 

Показ 
Объяснение 
Обучение 
Наблюдение 
Напоминание 

 

Самообслуживание 
Обучение 
Напоминание 
Беседы 
Разыгрывание 
игровых ситуаций 
Упражнение 
Объяснение 
Наблюдение 
Поручения 
Совместный труд 

Игры – 
сюжетно-ролевые, 
дидактические 
Совместный труд 
детей 
Дежурство 
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 

 

Беседы 
Личный пример 
Показ 
Напоминание  
Объяснение 
Совместный труд 
детей и взрослых 

Рассказ 
Просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов 
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Чтение и 
рассматривание 
иллюстраций о 
труде взрослых 
Тематические 
праздники и 
развлечения 
Просмотр видео– 
диафильмов 
Продуктивная 
деятельность 
Экскурсии 

Формы и методы воспитательной работы «Познавательное развитие» 
Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Показ 
Экскурсии, 
наблюдение  
Беседа 
Занятия 
Опыты, 
экспериментирован
ие 
Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональн
ой интерактивной 
среды 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункциональн
ого игрового 
оборудования, 
сенсорной комнаты 

Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Игра-эксперимент
ирование 
Проблемные 
ситуации 
Игровые 
упражнения 
Рассматривание 
чертежей и схем 
Моделирование 
Коллекционирован
ие 
Проекты  
Интеллектуальные 
игры  
Тематическая 
прогулка 

Игры – 
развивающие, 
подвижные, со 
строительным 
материалом 
Игры-эксперимент
ирования 
Игры с 
использованием 
автодидактических 
материалов 
Моделирование 
Наблюдение  
Интегрированная 
детская 
деятельность: 
включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта 
в его 

Беседа 
Коллекционир

ование 
Просмотр 

видеофильмов 
Прогулки 
Домашнее 

экспериментирова
ние 

Уход за 
животными и 
растениями 

Совместное 
конструктивное 
творчество 

Коллекционир
ование 

Интеллектуал
ьные игры 

 
 

111 
 



Игровые 
упражнения 
Игры – 
дидактические, 
подвижные 
Проектная 
деятельность 
Продуктивная 
деятельность 
Проблемно-поиско
вые ситуации  

Конкурсы 
КВН 
Трудовая 
деятельность  
Тематические 
выставки 
Мини-музеи 
 

практическую 
деятельность 
-предметную, 
продуктивную, 
игровую 
Опыты 
Труд в уголке 
природы 
Продуктивная 
деятельность 

Формы и методы воспитательной работы «Речевое развитие» 
Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельна
я деятельность 
детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье непосредственно 

образовательная 
деятельность 

образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Занятия 
Игры с 
предметами и 
сюжетными 
игрушками 
Обучающие игры 
с использованием 
предметов и 
игрушек 
Коммуникативны
е игры с 
включением 
малых 
фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные) 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) 
Беседы с опорой 
на зрительное 
восприятие и без 
опоры на него 
Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры 
Пример 
использования 
образцов 
коммуникативны
х кодов взрослого 

Коллективный 
монолог 
Игра-драматизаци
я с 
использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и 
т.п.) 
Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог) 
Самостоятельная 
художественно-ре
чевая 
деятельность 
детей 
Сюжетно-ролевые 
игры 

Речевые игры  
Беседы 
Пример 
коммуникативных 
кодов  
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
Игры-драматизаци
и. Совместные 
семейные проекты 
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок 
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Сценарии 
активизирующего 
общения 
Имитативные 
упражнения, 
пластические 
этюды 
Коммуникативны
е тренинги 
Совместная 
продуктивная 
деятельность 
Экскурсии 
Проектная 
деятельность 
Дидактические 
игры 
Настольно-печатн
ые игры 
Продуктивная 
деятельность 
Разучивание 
стихотворений 
Речевые задания и 
упражнения 
Моделирование и 
обыгрывание 
проблемных 
ситуаций 
Работа по 
-обучению 
пересказу с 
опорой на 
вопросы 
воспитателя 
-обучению 
составлению 
описательного 
рассказа об 

Тематические 
досуги 
Фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа 
Мимические, 
логоритмические, 
артикуляционные 
гимнастики 
Речевые 
дидактические 
игры 
Наблюдения 
Чтение 
Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование 
Тренинги 
(действия по 
речевому образцу 
взрослого) 
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок 
Индивидуальная 
работа 
Освоение формул 
речевого этикета 
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным 
миром 
Праздники и 
развлечения 

Игра– 
импровизация по 
мотивам сказок 
Театрализованные 
игры 
Дидактические 
игры 
Игры-драматизац
ии 
Настольно-печатн
ые игры 
Совместная 
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей 
Словотворчество 
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игрушке с опорой 
на речевые схемы 
-обучению 
пересказу по 
серии сюжетных 
картинок 
-обучению 
пересказу по 
картине 
-обучению 
пересказу 
литературного 
произведения 
(коллективное 
рассказывание) 
Показ 
настольного 
театра, работа с 
фланелеграфом 
Рассказывание по 
иллюстрациям 
Творческие 
задания 
Заучивание 
Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Рассказ 
Пересказ 
Экскурсии 
Беседа 
Объяснения 
Творческие 
задания 
Литературные 
викторины 

Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Дидактические, 
настольно-печатн
ые игры 
Досуги 
Игры-драматизац
ии 
Выставка в 
книжном уголке 
Литературные 
праздники 
Викторины, КВН 
Презентации 
проектов 

Игровая 
деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций  
Театрализованная 
деятельность 
Игры-драматизац
ии, 
игры-инсцениров
ки 
Беседы 
Словотворчество  

Посещение театра, 
музея, выставок 
Беседы 
Рассказы 
Чтение 
Прослушивание 
аудиозаписей 
 

Формы и методы воспитательной работы  
«Художественно-эстетическое развитие» 
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Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательна
я деятельность в 
семье образовательная 

деятельность 
образовательна

я деятельность 
в режимных 
моментах 

Занятие  
Дидактические 

игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Обыгрывание 

незавершённого 
рисунка  
Коллективная 

работа  
Обучение 
Создание условий 

для выбора 
Опытно-эксперим

ентальная 
деятельность 
Беседа 
Творческие 

задания 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа  
Рассматривание 

интерьера 
Проблемные 
ситуации  
Обсуждение 
Проектная 

деятельность 
Дизайн  
Занимательные 

показы 
Индивидуальна

я работа  
Тематические 

праздники и 
развлечения 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Сбор материала для 

оформления 
Экспериментирован

ие с материалами 
Рассматривание  
предметов искусства 
 

Беседа 
Рассматривание 
Наблюдение  
Рассказы 
Экскурсии 
Чтение 
Детско-родитель

ская проектная 
деятельность 

Слушание 
(музыкальные 
сказки, 
инструментальная 
музыка) 
Беседы с детьми о 

музыке 
Музыкально-дидак
тическая игра 
Театрализованная 

деятельность 
Рассматривание 

иллюстраций в 
детских книгах, 

Использование 
музыки: 
-на утренней 

гимнастике  
– во время 

умывания 
– в 

сюжетно-ролевы
х играх 
– в 

компьютерных 
играх 
– перед 

дневным сном 

Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Сюжетно-ролевые 

игры 
Импровизация 

мелодий на 
собственные слова, 
придумывание 
песенок 
Придумывание 

простейших 

Посещения 
музеев, выставок, 
детских 
музыкальных 
театров 
Прослушивание 

аудиозаписей. 
Просмотр 

иллюстраций, 
репродукций 
картин, портретов 
композиторов 
Просмотр 

видеофильмов 
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репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности 
Рассматривание 

портретов 
композиторов 
 

– при 
пробуждении 
Музыкально-ди

дактическая игра 
Индивидуальна

я работа  
Праздники 
Развлечения  
Просмотр 

мультфильмов, 
фрагментов 
детских 
музыкальных 
фильмов 
 

танцевальных 
движений. 
Инсценирование 

содержания песен, 
хороводов 
Составление 

композиций танца 
Импровизация на 

инструментах 
Музыкально-дидакт

ические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 
Детский ансамбль, 

оркестр 

Обучение игре 
на музыкальных 
инструментах 

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие» 
Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей 

Образовате
льная 
деятельнос
ть в семье 

образовательная 
деятельность 

образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Физкультурные 
занятия: 
– сюжетно-игровые, 
– тематические, 
-классические, 
-тренирующие, 
– на тренажерах, 
– на улице, 
-походы. 
Общеразвивающие 
упражнения: 
-с предметами, 
– без предметов, 
-сюжетные, 
-имитационные. 
Игры с элементами 
спорта. 

Индивидуальная работа с 
детьми. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Утренняя гимнастика: 
-классическая, 
-игровая, 
-полоса препятствий, 
-музыкально-ритмическа
я, 
-аэробика, 
– имитационные 
движения. 
Физкультминутки. 
Динамические паузы. 
Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 

Подвижные 
игры. 
Игровые 
упражнения. 
Имитационные 
движения. 
 

Беседа 
Совместные 
игры. 
Походы. 
Занятия в 
спортивных 
секциях. 
Посещение 
бассейна.  
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Спортивные 
упражнения 
 

Проблемные ситуации. 
Имитационные 
движения. 
Спортивные праздники и 
развлечения. 
Гимнастика после 
дневного сна: 
-оздоровительная, 
-коррекционная, 
-полоса препятствий. 
Упражнения: 
– корригирующие  
-классические, 
– коррекционные. 

Занятия-развлечения 
Занятия 
 

Объяснение 
Показ 
Дидактические игры 
Чтение художественных 
произведений 
Личный пример 
Иллюстративный 
материал 
Досуг 
Театрализованные игры 

Сюжетно-ролев
ые игры 
 Подвижные 
игры 
 
 
 
 

Беседа 
Совместные 
игры 
Чтение 
художествен
ных 
произведени
й 
 

 
 

4.2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 
Характеристика социального окружения МБДОУ «ДС №281 

г.Челябинска»   
региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения 
ОО:  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 281 г.Челябинска» расположен в Тракторозаводском районе 
города Челябинска. Город расположен в центре материка Евразия, на восточном 
склоне Уральских гор, на реке Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: озера 
Смолино, Первое, Синеглазово и Шершневское водохранилище. Челябинск — 
седьмой по количеству жителей город в Российской Федерации, 
административный центр Челябинской области и единственный в России 
городской округ с внутригородским делением. Челябинск – многонациональный 
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город. Большая часть граждан из них русские, второй по численности 
национальной группой являются татары. Далее следуют: башкиры, украинцы, 
немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из Азербайджана, Таджикистана, 
Узбекистана, чуваши, цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители 
других наций. Данный факт учитывается при формировании у дошкольников 
основ межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, 
научным, культурным и спортивным центром Южного Урала. Челябинск - 
крупный промышленный центр с предприятиями металлургии, машиностроения, 
металлообработки, приборостроения, трубной, химической, лёгкой и пищевой 
промышленности. Ознакомление с профессиями предприятий города 
способствуют воспитанию культуры труда (воспитанию трудолюбия, творческого 
отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение 
значительного вклада в достижение Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов, обеспечив бесперебойное производство военной и гражданской 
продукции на промышленных предприятиях, располагавшихся на территории 
города, и проявив при этом массовый трудовой героизм и самоотверженность. 
История ВОВ увековечена памятниками, в пешей доступности расположены сад 
Победы, Комсомольская площадь (Памятник Челябинск - Танкоград - Победа, что 
позволяет педагогическому коллективу более полно реализовать 
гражданско-патриотический компонент образования и воспитания дошкольников, 
организуя ежегодные акции памяти. 
-​ воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже 
участвует ОО, дифференцируемые по признакам: федеральные, 
региональные, муниципальные и т. д.; 

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в 
формировании и развитии базовых общечеловеческих и национальных ценностей. 
Такая система ценностей лежит в основе воспитывающей среды ДОУ. Решая 
задачи организации эффективной воспитательной среды, мы реализуем 
инновационные подходы, создаем условия для активизации участия детей в 
социально значимых акциях и проектах. 
№ 
п/п 

Акции и проекты: 
 

1. Районный уровень 
1.1. Интеллектуальные состязания «Почемучки» 
1.2. Спартакиада «Малышок» 
2. Муниципальный уровень 

2.1. Фестиваль детских театральных коллективов «Серебряная маска» 
2.2. Фестиваль детского творчества «Хрустальная капель» 
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2.3. Фестиваль творчества детей с ограниченными возможностями здоровья 
«Искорки Надежды 

2.4. Фестиваль -конкурс «Кем быть?» 
2.5. Конкурс чтецов «Читай-ка» 

  
3. Региональный уровень 
3. Конкурс чтецов «Как хорошо уметь читать» 

 
Перспективы участия ДОУ в воспитательно-значимых проектах и 

программах заключаются в апробации новых технологии используемых 
педагогами по развитию детской инициативы в ситуации успеха и в системном 
использовании полученного опыта в практике работы своего детского сада. 
-​ особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными  
партнерами ОО: 

Рядом с дошкольным учреждением расположен библиотека № 3 им. 
Кузнецова. Это позволяет знакомить детей с историей развития города и 
градообразующего предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, гордости за 
свой народ, край и страну.  

Дошкольное учреждение сотрудничает с Государственным историческим 
музеев Южного Урала. Для детей организуют экскурсии. Что способствует 
формированию основ экологической культуры дошкольников, а именно 
воспитанию ценностного отношения к живой природе, знакомить детей с историей 
развития города и градообразующего предприятия, воспитывать чувство любви к 
Родине, гордости за свой народ, край и страну.  

Вблизи также расположены Пожарная часть № 5, что позволяет привлечь их 
в рамках социально-педагогического партнѐрства формировать навыки 
безопасного поведения и знакомить с профессией пожарного.  
-​ ключевые элементы уклада МБДОУ: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые 
общие для всего детского сада событийные мероприятия «Календарного плана 
воспитательной работы», коллективные дела группы детей под руководством 
воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 
педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства 
используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и 
родителей, является обсуждение, планирование, совместное проведение и 
создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 
участника);  

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей 
младшим, социальная активность, стремление создать коллективный или 
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индивидуальный творческий продукт, принять участие в общественно значимом 
деле;  
-​ наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий  
воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует 
более эффективному воспитанию ребенка, который стремится творчески 
подходить к решению различных жизненных ситуаций и хочет получать новые 
знания об окружающем мире. Использование таких технологий влияет на 
формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению. 
-​ существенные отличия ОО от других образовательных организаций по 
признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются 
благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в 
массовой практике. 

Конкурентное преимущество: раннее развитие, индивидуальные 
образовательные маршруты, организация коррекционно-образовательного 
процесса в группах компенсирующей направленности для детей с нарушениями 
зрения, достаточное ресурсное обеспечение для предоставления дополнительных 
образовательных услуг, квалифицированный педагогический персонал. 

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского 
коллектива внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных 
и товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и 
ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой 
группе; - ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, 
реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 
Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на 
него ложится огромная ответственность за создание условий для личностного 
развития ребенка. 

 В детском саду создана система методического сопровождения 
педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 
образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 
обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  
-​ особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 
инвалидностью – это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные 
ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 
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сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 
всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 
доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает 
возможность каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 
рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 
уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 
смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 
родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 
образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества 
в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 
деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 
детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 
формирует опыт работы в команде, развивает и ответственность каждого ребенка в 
социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников 
и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 
каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 
группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 
ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 
ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 
взрослых. 

4.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 
являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 
образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 
общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной 
жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, 
книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, 
который даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье 
ребёнок получает первые практические навыки применения этих представлений во 
взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 
поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного 
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воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки 
добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями к 
структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 
одним из компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного 
учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает 
ребёнка, но и консультирует родителей по вопросам воспитания детей. Задача 
педагога - заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания 
ребенка, показать родителям их особую роль в воспитании ребенка. Педагог 
дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и партнёр родителей 
по их воспитанию. В процессе такого взаимодействия и педагоги, и родители 
стремятся к совместной деятельности по воспитанию дошкольников, разрешению 
возникающих трудностей, проявлению активности и инициативы. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 
физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 
- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета; 
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах; 
- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 
открытых занятиях. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 
воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу 
взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы 
федерального и регионального уровня, нормативные документы конкретного 
образовательного уровня), а также современные исследования основных 
направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое 
сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с 
семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой 
помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм 
работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с 
условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют 
преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают 
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практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских 
работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 
видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных 
моментов и др.); 

Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна и имеет 
огромные возможности по освящению педагогического процесса. В то же время 
она не предусматривает непосредственного контакта педагога и родителя. Поэтому 
большое значение нужно придать   форме и способу подачи информации, а так же 
её содержанию.  

В группах и возле кабинета заведующего имеются информационные уголки, 
организуются выставки совместных поделок «Золотая осень», «Новогодняя 
игрушка». 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с 
родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование 
данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, 
наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, 
запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление 
индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях 
дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями) 
Например: «Почта доверия»; 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений 
между педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между 
родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных 
учреждений совместных праздников и досугов) «День матери», «День защитника 
Отечества», «День Победы», «День здоровья», «День защиты детей», 
«Масленица», «Бессмертный полк», «Парад военной песни». 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление 
поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 
ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями его 
работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей», сайт ДОУ, 
блоги групп и интернет-страницы педагогов-специалистов. 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются 
как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями 
воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и групповые 
консультации; беседы; посещения на дому; родительские тренинги; практикумы; 
Университеты педагогических знаний; родительские чтения; родительские ринги; 
педагогические гостиные; круглые столы; ток шоу; устные журналы, 
мастер-классы и др. 
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Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 
педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной 
формой, так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть 
включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является 
обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в 
активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно 
по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических 
умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих 
педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

Лекция – форма педагогического просвещения, раскрывающая сущность той 
или иной проблемы воспитания. 

Дискуссия организуется с целью обмена мнениями по проблемам воспитания. 
Это одна из интересных для родителей форм повышения уровня педагогической 
культуры, позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем 
воспитания. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со 
спецификой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, 
вызванных незнанием и непониманием родителями специфики организации 
образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, 
интересующие родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы 
предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Педагог стремится дать 
родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать 
жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей 
серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их 
лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители убеждаются в 
том, что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, 
обеспечивает знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает 
возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать 
литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Педагогическая лаборатория – данная форма предполагает обсуждение 
участия родителей в различных мероприятиях (спортивные, развлекательные и 
т.д.) 

Родительский тренинг – активная форма взаимодействия с родителями, 
которые хотят изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с 
собственным ребенком, сделать его более открытым и доверительным. 
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Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и 
формирования родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде 
ответов на вопросы по педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами 
родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, 
как КВН, педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? 
Когда?», «Устами младенца», ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по 
принципу телевизионных и развлекательных программ, игр, они направлены на 
установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к 
детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы предназначены для 
ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического 
развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 
формирования у родителей практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 
пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в 
целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 
детском саду, оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – 
правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; 
материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки 
по определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 
просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 
 
4.3. Организационный раздел 
4.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
Организация, реализующая Программу, обеспечивает 

материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и 
задачи воспитания, в т. ч.: 

−​ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников;  

−​ организовывать участие родителей воспитанников (законных 
представителей), педагогических работников и представителей общественности в 
разработке Программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей воспитательной среды, уклада организации; 
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−​ использовать в воспитательном процессе современные 
образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные 
технологии и культурные практики социализации детей); 

−​ обновлять содержание Программы, методики и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования в  области 
воспитания, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) 
с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 
специфики информационной социализации детей; 

−​ обеспечивать эффективное использование профессионального и 
творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 
организации, осуществляющей воспитательную работу, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 
возможностями здоровья Организация учитывает особенности их физического и 
психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с детьми (в т.ч. 
детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов) оснащение и 
оборудование: 

– методический комплект для реализации Программы; 
– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 
инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 
инструменты. 

Все используемые Организацией в образовательном процессе средства 
обучения, оборудование, материалы, исходя из особенностей реализации 
Программы, используются для решения воспитательных задач.    

4.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 
воспитания 

Воспитательный процесс в Организации обеспечен методическими 
материалами и средствами воспитания. 

Примерный перечень методических материалов и средств воспитания 
Образовательные 

области 
Методические материалы и средства воспитания 
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Познавательное 
развитие 

−​ дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 
−​ материалы и оборудование для экспериментирования 
−​ детская научная литература 
−​ картотеки опытов 
−​ календари погоды 
−​ строительные материалы и конструкторы 
−​ алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 
−​ медиатека 

Речевое развитие −​ дидактические игры 
−​ детская библиотека 
−​ аудиотека с произведениями художественной литературы 

и фольклора 
−​ картотеки пальчиковых, словесных игр 
−​ алгоритмы составления рассказа 
−​ мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию 

стихов  
−​ различные виды театра 
−​ игрушки, материалы и оборудование для 

сюжетно-ролевых игр 
Художественно-эстет
ическое развитие 

−​ стенд «Наши достижения» 
−​ алгоритмы, схемы, образцы для продуктивной 

деятельности 
−​ различные виды театра 
−​ музыкально-дидактические игры 
−​ детские музыкальные инструменты 
−​ иллюстрации художников к произведениям детской 

художественной литературы 
−​ выставки декоративно-прикладного творчества 
−​ выставка продуктов детской деятельности 

Социально-коммуни
кативное развитие 

−​ стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», «Наши 
увлечения»,  «Звезда дня», стенд самооценки 

−​ алгоритмы по сервировке стола 
−​ алгоритм одевания на прогулку по временам года 
−​ алгоритм умывания  
−​ схемы по уходу за растениями 
−​ модели трудовых действий 
−​ оборудование для трудовой деятельности 
−​ игрушки, материалы и оборудование для 

сюжетно-ролевых игр 
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−​ игрушки и оборудование для театрализованной 
деятельности 

−​ игровые модули 
−​ видео, медиа и аудиотека 
−​ выставка продуктов детской деятельности 

Физическое развитие −​ стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои 
достижения», «Сегодня в мире спорта» (об актуальных 
спортивных событиях), «Наша гордость» (о российских 
чемпионах) 

−​ различный спортивный инвентарь 
−​ иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый 

образ жизни, занятия физкультурой и спортом 
−​ дидактические игры о здоровом образе жизни 
−​ схемы упражнений 
−​ атрибуты для подвижных игр 

Для решения Организацией воспитательных задач использованы следующие 
методические пособия (методические пособия перечислены в соответствии с 
приоритетными направлениями воспитания, обозначенными в Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года): 

Гражданское и патриотическое воспитание 
Зацепина М.Б. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание 

дошкольников: Для работы с детьми 5 0 7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2008. - 112 с. 
Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о защитниках Отечества. Методическое 

пособие по патриотическому воспитанию в ДОУ. - м.: ТЦ Сфера, 2005. - 192 с. 
Южный Урал: шаг за шагом. Программа по патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста. – Челябинск: ООО Издательство «Уникальная 
книга», 2016 

 
Духовно-нравственное развитие 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 
детьми 3 - 7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4 - 7 лет.: 
Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. - 
М.: Мозаика-Синтез, 2013. - 80 с. 

Щипицына Л.М. и др. Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков 
общения со взрослыми и сверстниками (Для детей от 3 до 6 лет). – СПб.: 
«Детство-Пресс», 2010 

 
Приобщение детей к культурному наследию 
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Данилина Г.Н. Дошкольнику об истории и культуре России: Пособие по 
реализации государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации на 2001-2005 годы». – М.: АРКТИ, 2005 

Маслова Т.С. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 
шедевров мировой живописи. – СПб.: «Детство-Пресс», 2007 

Тихонова. М. В., Смирнова Н.С., Красна изба… Знакомство детей с русским 
народным искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада. – СПб: 
«Детство-пресс», 2004 

Физическое развитие и культура здоровья 
Алямовская В.Г. Здоровье. – М.:  Линкапресс, 1993 
Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, 

развлечения, праздники, походы. – Ярославль: Академия Холдинг, 2005 
Голицина Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для 

дошкольников. – М.: Изд-во «Скрипторий 2003», 2006 
Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. – Волгоград: 

«Учитель», 2009  
Новикова И.М..  Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. Для работы с детьми 5 - 7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. - 96 с.                 
Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение 

Буре Р.С. Когда обучение воспитывает. Методическое пособие. СПб.: 
«Детство – Пресс», 2002 

Козлова С.А. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. М.: 
«ЛИНКА – ПРЕСС», 2000 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятиц с детьми 3 - 
7 лет. - М. Мозаика-синтез, 2016. - 128 с. 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях.  Серия «Вместе с 
детьми». М.: ТЦ «Сфера», 2005  

Экологическое воспитание 
Николаева С.Н. Парциальная программа Юный эколог Для работы с детьми 

3 - 7 лет. М.: Мозаика- Синтез. 2017. - 112 с. 
Николаева С.Н. Парциальная программа Юный эколог. Система работы в 

младшей группе детского сада.  - м.: Мозаика-синтез 2018 г. - 104 с. 
Рыжова Н.А. «Наш дом – природа». Программа экологического воспитания 

дошкольников. – М.: «КАРАПУЗДИДАКТИКА», 2005. 
Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию» 1 часть, младший и 

средний возраст. СПб.: «Детство – Пресс», 2001  
Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 2 часть, старший возраст. 

СПб.: «Детство – Пресс», 2003  
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Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и 
эксперименты для дошкольников. М.: «ТЦ Сфера», 2002 

Фонотов М. Геометрия растений. Как природа изобретала зеленый мир. 
Екатеринбург: «Сократ», 2008  

4.3.3. Распорядок дня 
Глубочайшее своеобразие процесса воспитания состоит в том, что он 

органически вплетается  в повседневную детскую жизнь. Его нельзя организовать 
как особую деятельность и регламентировать ее. В течение всего времени 
пребывания в детском саду ребенок погружается в образовательный процесс, в 
котором воспитание является неотъемлемой частью и проходит через все 
режимные моменты.  

Правильный распорядок дня позволяет регулировать педагогический 
процесс, в полной мере использовать потенциал режимных моментов для решения 
воспитательных задач. 

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности взрослого и 
ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 
музыкально-художественной, трудовой, восприятия художественной литературы) 
или их интеграции. 

Циклограмма воспитательной работы с детьми 
Режимн
ые 
моменты 

Совместная деятельность 
взрослых и детей 

Создание 
условий для 
самостоятельно
й деятельности 

Воспитательная 
деятельность в 
семье Совместная 

деятельность в 
режимных 
моментах 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Утро Воспитание 
потребности в 
речевом 
общении с 
детьми и 
взрослыми. 

Сенсорное 
воспитание. 

Воспитание 
безопасного 
поведения (в 
быту, природе, 
на улице). 

Воспитание 
нравственно-вол
евых качеств. 

Воспитание 
интереса к 
творческой 
деятельности. 

Воспитание 
культуры 
общения. 

Воспитание 
интереса к 
различным 
видам 
деятельности. 

Приобщение 
детей к лучшим 
образцам 
отечественного 
и мирового 
искусства. 

Воспитание 
потребности в 
речевом 
общении с 
детьми и 
взрослыми. 

Воспитание 
эстетических 
чувств через 
знакомство с 
художественной 
литературой, 
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произведениями 
искусства. 

Воспитание 
гуманных 
чувств. 

Воспитание 
культуры 
поведения в 
общественных 
местах. 

Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
членам семьи и 
их труду. 

Воспитание 
осознания 
ценности 
здорового образа 
жизни. 

Воспитание 
ответственности 
и 
самостоятельнос
ти. 

Воспитание 
эмоционально-ч
увственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительност
и. 

Воспитание 
умения 
самостоятельно 
находить 

Завтрак Воспитание 
положительного 
настроя на 
прием пищи. 
Воспитание 
вежливости. 
Побуждение к 
самостоятельно
му выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культурно-гигие
нических 
навыков в 
процессе 
умывания. 
Воспитание 
культуры 
поведения. 

Воспитание 
культуры 
пользования 
столовыми 
приборами. 

Образов
а-тельна
я 
деятель-
ность 

Воспитание 
активного 
интереса к 
различным 
видам 
деятельности. 

Воспитывать 
инициативность
, 
ответственность
, 
самостоятельно
сть 

Формирование 
умения работать 
в паре, группе, 
команде. 

Формирование 
творческого 
мышления. 

Воспитание 
потребности в 
эмоционально-л
ичностном 
общении. 

Воспитание 
любознательнос
ти, 
наблюдательнос
ти, пытливости. 

Воспитание 
эмоционально-ч
увственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительнос
ти. 

Прогулк
а 

Воспитание у 
ребенка 
интереса к 
окружающему 
миру.  

Воспитание 
интереса к 
различным 

Воспитание 
культурно-гигие
нических 
навыков в 
процессе 
одевания и 
раздевания. 

Воспитание 
позитивного 
настроя на 
занятие 
физической 
культурой. 

Воспитание 
умения 
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интересные 
занятия. 

доступным 
видам 
двигательной 
деятельности. 

Воспитание 
интереса к 
труду взрослых, 
желания 
трудиться, 
трудолюбия. 

Воспитание 
положительных 
нравственно-вол
евых качеств. 

Воспитание 
бережного 
отношения к 
вещам личного 
пользования. 

самостоятельно 
организовывать 
разнообразные 
игры, 
договариваться. 

Обед Воспитание 
интереса к 
составу блюд, 
процессу их 
изготовления. 

Воспитание 
желания 
заботиться о 
сверстниках. 

Воспитание 
культуры 
приема пищи. 

Сончас Воспитание 
положительного 
отношения ко 
сну.  

Формирование 
навыков личной 
гигиены. 

Воспитание 
привычки к 
опрятности и 
чистоте. 

Полдник Воспитание 
привычки 
следить за 
своим внешним 
видом. 

Воспитание 
ответственного 
отношения к 
выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культуры 
поведения в 
ходе приема 
пищи. 

Вечер Воспитание 
любви и 
интереса к 
книге. 

Воспитание 
эмоционального 
отношения к 
литературным 
героям. 

Воспитания 
отзывчивости, 
сочувствия, 
доброты. 

Воспитание 
умения 
договариваться, 
распределять 
роли, играть 
дружно, 
выполняя 
установленные 
правила игры. 

Воспитание 
бережного 
отношения к 
окружающему 
миру. 

Воспитание 
адекватных 
реакций на 
события 
окружающего и 
на доступные 
пониманию 
произведения 
искусства. 

Воспитание 
интереса к 
конструкторско
й деятельности 
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Воспитание 
дружеских 
взаимоотношен
ий в игре. 

Воспитание 
желания 
поддерживать в 
групповом 
помещении 
порядок. 

Воспитание 
умения 
справедливо 
оценивать свои 
поступки и 
поступки других 
детей. 

и творчества в 
ней. 

Сенсорное 
воспитание. 

Воспитание 
самостоятельно
сти в различных 
видах 
деятельности. 

Ужин  Воспитание 
желания 
участвовать в 
трудовой 
деятельности. 

Воспитание 
ответственного 
отношения к 
выполнению 
поручений. 

Воспитание 
культурно-гигие
нических 
навыков в 
процессе 
умывания. 

Прогулк
а 

Воспитание 
положительных 
нравственно-во
левых качеств в 
ходе игр. 

Воспитание 
потребности в 
речевом 
общении с 
детьми и 
взрослыми. 

Воспитание 
наблюдательнос
ти, интереса к 
окружающему 
миру 

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе. 

Воспитание 
умения 
самостоятельно 
организовывать 
разнообразные 
игры. 

4.3.4. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ. 
Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 
переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая 
ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком 
совместно с другими людьми в значимой для него общности (см. ПРПВ  ДО стр. 
18-19). 

Воспитательные события в Организации пересекаются с 
календарно-тематическим планированием. Форма проведения конкретного 
события определяется календарным планом воспитательной работы Организации.  

Целью проведения мероприятий, праздников, развлечений является 
наполнение ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, 
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создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, стремления к 
новым задачам и перспективам.  

Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все 
направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным 
сторонам человеческого бытия: 

●​ явлениям нравственной жизни;  
●​ окружающей природе;  
●​ миру искусства и литературы;  
●​ традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 
●​ событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка. 
Количество праздников самостоятельно определяется Организацией в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и 
интересов детей. 

Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и 
благотворно влияют на развитие психических процессов детей, создают 
прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления знаний, полученных на 
различных занятиях; способствуют нравственному воспитанию, развитию 
социально-коммуникативных навыков. 

Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным 
народным календарем праздников. Проведение таких мероприятий сегодня 
является особенно актуальным, так как они играют огромную роль в приобщении 
дошкольников к духовным ценностям народной культуры, воспитывают в детях 
патриотические чувства. Главной целью нравственного воспитания дошкольников 
на основе народных праздников является приобретение детьми нравственного 
опыта, наследование духовного достояния русского  народа, достижение культуры 
межличностных и межнациональных отношений. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к 
воспитанию дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и 
ценностей; раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; социализация, 
развитие коммуникативных навыков, творческих способностей. Традиционные 
мероприятия способствуют воспитанию  чувства сопричастности к событиям, 
которые происходят в детском саду. 

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие 
для дошкольников. В увлекательной форме они развивают интерес ребенка к 
физическим упражнениям, различным видам спорта, мотивируют к здоровому 
образу жизни. Участвуя в спортивных досугах, соревнованиях и других 
мероприятиях и добиваясь реально поставленной цели, дети получают 
возможность развить в себе волевые качества, учатся принимать ответственность 
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за свои действия, приобретают крупицы бесценного опыта в стремлении к победе, 
учатся дружить и работать в команде.  

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с 
воспитанниками сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное 
развитие, умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс 
воспитания, интеграция воспитательных усилий. Творческие соревнования 
стимулируют развитие у воспитанников сенсорных способностей; чувства ритма, 
цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие 
способности и др.  

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они 
дают реальные представления о том, что от каждого человека зависит состояние 
окружающей нас среды: природы, людей, коллектива, группы, близких. 
Воспитательная ценность акций заключается в формировании таких социально 
ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициативность, 
ответственность, социальная справедливость и др. 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий 
 Обязательные  

для проведения мероприятия 
Календарные 
праздники 

День знаний  
День города 
День дошкольного работника 
Осенний праздник 
День матери 
Новый год 
День защитника Отечества 
Международный женский день 
День Победы 
День России 
День любви, семьи и верности  

Фольклорные 
праздники 

- 

Традиционные 
мероприятия 

Выпускной 

Спортивные 
праздники 

Соревнования в рамках городской спартакиады 
«Малышок» 
День здоровья 
Развлечение «Папа, мама, я - спортивная семья» 

Акции «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным 
привычкам» 
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«Мир добра и толерантности» 
Всемирный День правовой помощи детям 
Месячник безопасности 
Всемирный День иммунитета 
«За здоровый образ жизни» 
Акция «Внимание дети! » 
Акция «Заметная семья» 
Акция «Бессмертный полк» 

4.3.5. Особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды  

Предметно-пространственная среда (ППС) отражает федеральную, 
региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

−​ оформление помещений; 
−​ оборудование; 
−​ игрушки. 

Примерный перечень элементов ППС 
для решения воспитательных задач по направлениям развития детей 

Образовательная 
область 

Пространство 
(помещение) ДОУ 

Элементы РППС, обладающие 
воспитательным потенциалом 

Физическое 
развитие 

Групповые 
помещения 

Уголок физического саморазвития 

Физкультурный зал Мини-музей спортивного инвентаря 
Территория ДОУ Спортивная площадка 

Дорожка здоровья 

Социально-коммун
икативное развитие 

Групповые 
помещения 

Патриотический уголок 
Уголок дежурства 
Сюжетно-ролевые игры 
Уголок уединения 

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток 
Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

Групповые 
помещения 

Мини-музей 
Патриотический уголок 
Уголок природы 
Уголок математического развития 
Уголок конструирования 
Огород на подоконнике 
Уголок экспериментирования 

Территория ДОУ Огород 
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Экологическая тропа 
 

Речевое развитие 

Групповые 
помещения 

Библиотека 
Сюжетно-ролевые игры 
Уголок развития речи 
Театральный уголок 

Территория ДОУ Сюжетно-ролевые игры 
 

Художественно-эст
етическое развитие 

Групповые 
помещения 

Уголок детского творчества 
Выставки 
Музыкальный уголок 
Театральный уголок 
Сюжетно-ролевые игры 

Музыкальный зал Мини-музей музыкальных 
инструментов 

Территория ДОУ Экологическая тропа 
Клумбы  
 

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения 
результатов воспитательной работы, это то, что окружает и связывает людей: 
объекты и субъекты, явления и события, дела и поступки, их характеристики и 
оценки. Эстетическая среда Организации – это педагогически организованная 
микросреда, обладающая высоким уровнем развития эстетической культуры, 
гибкой динамикой развития, предоставляющая большие возможности для 
мотивации субъектов к различным видам деятельности. 

Среда Образовательной организации должна обогащаться за счет не только 
количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 
эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 
безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным 
и половым особенностям детей и т.п. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 
знакомства​
с особенностями региональной культурной традиции (народами Южного Урала, 
природой, народными промыслами). Выбор материалов и игрушек для ППС 
ориентирован на продукцию отечественных и территориальных производителей.  

4.3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 
планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это единый 
процесс.  
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Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 
принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 
национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 
ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада Муниципального 
бюджетного образовательного учреждения «Детский сад № 281 г. Челябинска» и 
основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 
​ На уровне уклада МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска» инклюзивное 
образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие 
социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 
совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 
должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

 На уровне воспитывающих сред:  
− предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 
детей с ОВЗ: в МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска» для детей с нарушениями 
зрения в ППС предусмотрены: коррекционные уголки в группах, кабинеты для 
подгрупповых и индивидуальных занятий с педагогами-специалистами, 
офтальмологический кабинет для лечения зрения. 
− событийная среда МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска» обеспечивает возможность 
включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 
 − рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 
достижений каждого ребенка. В МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска» организуются 
индивидуальные выставки детей. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 
смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 
родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 
образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества 
в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 
деятельности в  малых группах детей, в детско-родительских  группах 
обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 
команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной 
ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 
общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 
каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 
группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 
ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 
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ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 
взрослых.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в МБДОУ «ДС № 281 г. Челябинска» 
являются: 
− формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 
 − формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 
стороны всех участников образовательных отношений; 
 − обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 
особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 
компетентности родителей;  
− налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с 
окружающими, в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  
− взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  
− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  
− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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