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Sagutang Papel sa Araling Panlipunan 5 
      Pinagmulan ng Sinaunang Tao sa Pilipinas  

Kuwarter 1: Aralin 3 (Linggo 3) 
TP 2023-2024 

  
Ang kagamitang panturong ito ay eksklusibo sa mga gurong kalahok para sa 

paunang pagpapatupad o implementasyon ng MATATAG K-10 na kurikulum sa taong 
panuruang 2023-2024. Layunin nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at 
mga kasanayang dapat malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na 
pagpapalathala, pamamahagi, pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na ipinagbabawal at 
may karampatang legal na katumbas na aksiyon.  
  

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga 
may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng 
permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga 
tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para 
sa mga ito. 
 

  

  
Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga 

impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, 
maaaring sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources 
sa mga numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa 
blr.od@deped.gov.ph. 

 

mailto:blr.od@deped.gov.ph
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

Asignatura Araling Panlipunan 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 3 Petsa  

 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pinagmulan ng Sinaunang Tao sa 

Pilipinas  

 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 5 

  

I.​ Bilang ng Gawain 2: #TatakPinoy 

II.​ Layunin: 

Napapalakas ang diwa ng pagkakakilanlan ng isang Pilipino sa pamamagitan ng mga awit. 

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

IV.​ Panuto: Dugtungan ang mga unang mga salita ng kanta.  

1.​ Mga Kababayan, Song by Francis Magalona 

Mga kababayan ko, Dapat lang malaman nyo, Bilib ako sa kulay ko. Ako ay            

Sagot: ____________________________________________ 

2.​ Tayo'y Mga Pinoy, Song by Francis Magalona 

Tayo'y mga pinoy tayo'y hindi kano, wag kang mahihiya kung ang                

Sagot: ____________________________________________ 

3.​ Noypi, Song by Bamboo 

Hoy, Pinoy ako. Buo aking loob.  

Sagot: ____________________________________________ 

       

V.​ Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak (kung kailangan) 

1.​ Batay sa mga kanta, tungkol saan ang mga ito?  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

2.​ Ano-ano ang mga pisikal na katangian na tatak ng isang Pilipino?  

●​ Sa kulay ng balat _______________________________________________________________________ 

●​ Sa hugis ng mukha, mata at ilong _______________________________________________________ 

●​ Sa tikas at tindig _______________________________________________________________________ 

 

3.​ Tingnan ang inyong mga katabi, tinataglay ba ng inyong katabi ang mga nabanggit na 

katangian? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________.  

4. Saan nagmula ang mga katangian na ito? 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________.  
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

 

Asignatura 
Araling Panlipunan 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 3 Petsa  

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pinagmulan ng Sinaunang Tao sa 

Pilipinas  

 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 5 

  

I.​ Bilang ng Gawain 3: TatakPilipino: Isang Tula 

II.​ Layunin: 

Napapalakas ang diwa ng pagkakakilanlan ng isang Pilipino sa pamamagitan ng isang tula.  

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

IV.​ Panuto: Sa sagutang papel ay sumulat ng isang tula sa pamamagitan ng pagdugtong ng 

           mga salita mula sa mga pangungusap. Gawin itong malikhain at magkakatugma. 
 

Ako ay may tula 

Tula ng isang Pilipinong makabansa 

Ako ay Pilipino,  

Ang aking mata ay _______________ (ilarawan ang mata ng isang Pilipino) 

Ang aking ilong ay _______________ (ilarawan ang ilong ng isang Pilipino) 

Ang hugis ng aking mukha ay _______________ (ilarawan ang hugis ng mukha ng isang 

Pilipino) 

Higit sa lahat, aking kulay ng aking balat ay_______________. (ilarawan ang kulay ng 

balat ng isang Pilipino) 

Ito ang larawan ng isang Pilipino 

Ako ay isang Pilipino 

 

V.​ Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak (kung kailangan) 

Mga kaugnay na katanungan:  

           1. Batay sa tula, tungkol saan ang mga ito?  

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________.  

2. Ano-ano ang mga pisikal na katangian na tatak ng isang Pilipino?  

●​ Sa kulay ng balat _______________________________________________________________________ 

●​ Sa hugis ng mukha, mata at ilong _______________________________________________________ 

●​ Sa tikas at tindig _______________________________________________________________________ 

 

4.​ Tingnan ang inyong mga katabi, tinataglay ba ng inyong katabi ang mga nabanggit na 

katangian? 

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________.  

4. Saan nagmula ang mga katangian na ito? 

__________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________. 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

 

Asignatura 
Araling Panlipunan 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 3 Petsa  

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pinagmulan ng Sinaunang Tao sa 

Pilipinas  

 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 5 

  

I.​ Bilang ng Gawain 4: Pinagmulan ng Sinaunang Tao sa Pilipinas ating Paghambingin 

 

II.​ Mga Layunin: 

●​ Naihahambing ang dalawang teorya ng pinagmulan ng tao sa Pilipinas. 

  

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

 

IV.​ Panuto:  

●​ Gamit ang sagutang papel, punan ng angkop na kasagutan ang Venn Diagram. 

Paghambingin ang dalawang teorya ng pinagmulan ng tao sa Pilipinas. 

  

●​ Magsulat ng limang katangian o kaalaman sa bawat teorya upang mailahad ang 

pagkakaiba at tatlong katangian o kaalaman na magpapakita ng pagkakatulad ng 

dalawang teorya.  
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

Asignatura Araling Panlipunan 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 3 Petsa  

 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pinagmulan ng Sinaunang Tao sa 

Pilipinas  

 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 5 

  

I.​ Bilang ng Gawain: Balikan ang Lahat  

 

II.​ Layunin: 

Nasusuri ang mga larawan na naglalahat ng mga teorya ng pinagmulan ng tao sa Pilipinas. 

 

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

 

IV.​ Panuto: Suriin ang mga larawan, balikan muli natin ang ating tinalakay sa pinagmulan ng 

tao sa Pilipinas sa pamamagitan ng mga larawan. 

Larawan Mga Katanungan 

Larawan mula sa 

https://www.thecollector.com/austronesian-culture-influence-pa

cific/ 

 

1. Anong teorya ang ipinapakita sa 

    larawan? 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

2. Ano ang kaugnayan ng larawan sa 

    teorya? Ipaliwanag. 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 
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Larawan mula sa 

https://edition.cnn.com/2019/04/10/world/new-hominin-discov

ery-philippines-scn/index.html 

1. Anong teorya ang ipinapakita sa 

    larawan? 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

2. Ano ang kaugnayan ng larawan sa 

    teorya? Ipaliwanag. 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

                            

Larawan mula sa 

https://www.pinterest.ph/pin/352688214543669951/ 

 

1. Anong teorya ang ipinapakita sa 

    larawan? 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

2. Ano ang kaugnayan ng larawan sa 

    teorya? Ipaliwanag. 

 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

 

Asignatura 
Araling Panlipunan 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 3 
 

Petsa 
 

 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pinagmulan ng Sinaunang Tao sa 

Pilipinas  

 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 5 

  

I.​ Bilang ng Gawain: Pagsusulit 

 

II.​  Layunin: 

Natataya ang pagkakaiba ng mga teorya ng pinagmulan ng tao sa Pilipinas. 

 

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

 

IV.​ Panuto:   

  Tama o Mali. Sa sagutang papel o malinis na papel, isulat ang TAMA kung wasto ang  

   ipinapahayag ng pangungusap at MALI naman kung hindi.  

 

_______ 1. Ang mga Austronesian ang ninuno ng mga Pilipino. 

 

_______ 2. Pinaniniwalaang nagmula ang mga Austronesian sa Asya partikular 

                sa Timog-Silangang Asya.  

 

_______ 3. Ang ilang pangkat ng Austronesian ay naglakbay patimog mula sa 

                kanilang kapuluan at nakarating sa mga bansang Indonesia,  

               Malaysia, New Guinea, Samoa, Hawaii, Easter Island at Madagascar. 

 

_______ 4. Naging batayan ang wika upang maging ebidensya na ang mga 

                Austronesian ang unang tao sa Pilipinas.  

 

_______ 5. Iminungkahi ni Peter Bellwood ang teorya ng Core Population.  

 

_______ 6. Ayon kay Willhelm Solheim II, ang mga Austronesian ang unang  

                tao sa Pilipinas ayon sa teoryang Austronesian.  

 

_______ 7. Sinasabing ang mga Austronesian ay gumamit ng malaking bangka 

                upang makapaglakbay sa ibang bansa noong unang panahon.  

 

_______ 8. Sumasang-ayon si Willhelm Solheim II sa mungkahi ni Peter  

                Bellwood tungkol sa kuwento ng Austronesian bilang lahi na  

                pinagmulan ng mga Pilipino.  

 

_______ 9. Ayon kay Solheim, ang mga Austronesian ay nagmula sa Indonesia at  

                tinahak ang pahilagang direksiyon.  
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_______ 10. Ayon kay Bellwood, ang layunin ng paglalakbay ng mga  

                 Austronesian ay upang makipagkalakalan. 

  

_______ 11. Isang Pilipinong antropologo na si Felipe Landa Jocano ang  

                  nagmungkahi ng teoryang Core Population.  

 

_______ 12. Ayon sa teoryang Core Population ang unang Pilipino ay nagmula  

                 sa Timog China.  

 

_______ 13. Isang patunay sa Teorya ng Core Population ay ang Taong Tabon na 

                  natagpuan sa Palawan.  

 

_______ 14. Ang Callao Man ay sinasabing naunang nabuhay kaysa sa Taong  

                  Tabon.  

 

 _______ 15. Ang Callao Man ay natagpuan sa Cagayan ng mga arkeologo sa  

                  pangunguna ni Armand Salvador Mijares.  

 

_______ 16. Homo Luzonensis ang tawag sa species ng Callao Man.  

 

_______ 17. Taong 2007 nang matagpuan ang Callao Man.  

 

_______ 18. Ang mga ngipin at ilang buto ang natagpuan sa natitirang labi ng 

                  Callao Man.  

 

_______ 19. Ayon sa kuwento, sina Malakas at Maganda ang unang tao sa  

                  Pilipinas na nanggaling sa puno ng mangga.  

 

_______ 20. Ayon sa Banal na Kasulatan, ang unang tao sa mundo ay sina Adan 

                 at Eba.  
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