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Dimanche 11 février - LE THORONET : chemin des moines 
 

Descriptif : 

Nous partirons du parking situé à l’entrée du village du Thoronet. 
Nous monterons par le vallon du « pré long » par des pistes puis des 
chemins pour atteindre une crête où nous aurons une belle vue. Nous 
redescendrons par un petit sentier pour atteindre l’ancienne mine de 
bauxite. Avant d’arriver à l’Abbaye nous prendrons un chemin à 
gauche pour monter à la source où s’approvisionnaient les moines. Il 
s’agit d’un AR d’environ 30min mais ça monte assez raide ; on pourra 
laisser les sacs en bas à la garde des personnes ne souhaitant pas 
monter. 

Puis arrivée au parking de l’Abbaye où l’on prendra le pique-nique de 
midi. Après le repas je vous propose d’aller voir le monastère du « 
torrent de vie » des moniales de Bethléem situé juste à côté de 
l’Abbaye. Il possède une jolie église moderne. Les moniales ouvriront 
pour nous leur boutique d’Artisanat d'art religieux pour ceux que ça 
intéresse. 

Nous reprendrons ensuite un GR le long de la D79 pour retourner vers 
le village du Thoronet que nous traverserons jusqu’au parking. 

Pas de difficulté majeure mais quelques montées et descentes un peu 
raides. Bâtons recommandés. 
 


