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Programma del Modulo didattico di
“RICERCA SCIENTIFICA”
Insegnamento di
“ALTRE ATTIVITA”
A.A.2025/2026
3° anno, 1° semestre

MODULO DIDATTICO CFU ORE DOCENTE RECAPITO del DOCENTE
Ricerca scientifica 1 10 Marwan EL GHOCH m.elghoch@unimore.it

Obiettivi formativi disciplinari

Corso di ricerca bibliografica e metodologia della ricerca clinica in collaborazione con BUR UNIMORE.
Pre-requisiti
Conoscere i concetti generali della ricerca clinica.

Contenuti del corso

Ricerca bibliografica su temi nutrizionali. Lettura critica di articoli e revisioni della letteratura. Principi per la
progettazione e conduzione di studi clinici.

Metodi didattici

Corso teorico-pratico di ricerca bibliografica con esempi pratici e metodologia della ricerca scientifica
presso la biblioteca medica e online.

Testi di riferimento

1. Research: Successful Approaches in Nutrition and Dietetics, 4™ Ed. Linda Van Horn, PhD, RDN; Judith
Beto, PhD, RDN. Academy of Nutrition and Dietetics (2019).

2. Nutrition Research: Concepts and Applications. 2"* Ed. Karen Eich Drummond, EdD, RD, LDN, FAND;

Alison Reyes, MS, RDN, LDN, IFNCP; L. Suzanne Goodell, PhD, RDN; Virginia C. Stage, PhD, RDN; Natalie
K. Cooke, PhD, RDN. Jones anmd Brtlett’s Learning, 2022.

Aggiornamento Agosto 2025
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Eventuali risorse on-line

Materiale didattico e bibliografico consegnato a lezione.

Verifica dell’apprendimento:

Ricerca bibliografica con la guida dei bibliotecari. Analisi di articoli scientifici per l'apprendimento
metodologico della ricerca clinica. Lavoro a gruppi in aula.

Risultati di apprendimento disciplinari attesi

Comprensione e capacita di applicare correttamente la metodologia della ricerca, la ricerca bibliografica in
ambito nutrizionale e di comprendere gli studi clinici pubblicati in letteratura, utilizzando il metodo critico.
Capacita di utilizzare le fonti bibliografiche, anche ai fini del futuro aggiornamento continuo.

Contatti e ricevimento studenti
Per comunicazioni, domande, o per fissare un appuntamento

m.elghoch@unimore.it

per ricevimento, scrivere a

I1 Docente riceve presso la Cattedra di Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, presso Dipartimento di Scienze
Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze sede ex-Sc. Biomediche, Via Giuseppe Campi 287, piano terra, ufficio

MO-15-00-053, Modena.

Aggiornamento Agosto 2025
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