Can bang no1 moéi Calcium

« tong Ca2 + huyét thanh binh thuong: 2,2-2,6 mmol / L
* muc do ion / Ca2 + tu do: 1,15-1,31 mmol /L

« Ca2 + huyét thanh dugc lién két v4i protein 40% (chu yéu 1a albumin), 50% duoc
ion hoa, va 10% duoc tao phic voi PO | 3—va

citrate

« duoc diéu chinh cha yéu boi: PTH va vitamin D, ¢6 tic dung 1én ba co quan
chinh: duong tiéu hda, xuong va

qua than
Tang calci huyét
Su dinh nghia

« tong Ca2 + huyét thanh da hiéu chinh> 2,6 mmol / L HOAC Ca2 + ion hoa> 1,35
mmol / L

Phuong phép tiép can véi tang calci huyét

1. bénh nhan c6 ting calci huyét khong?

2. PTH cao / binh thuong hay thip?

3. néu PTH thap, thi phét phét cao / binh thuong hay thap?

4. néu phosphate cao / binh thudng, muc d ciia cac chat chuyén hoa vitamin D cao
hay thap?

Dac diém lam sang

« céc triéu ching phu thudc vao gia tri Ca2 + tuyét d6i va toc do gia ting clia nd
(c6 thé khong c6 triéu ching)

Su do1 xur



« <3.0 mmol / L: nhe, khong c6 triéu chimg va thudng khong can diéu chinh khan
cap

¢ 3,0-3,5 mmol / L: ¢6 thé duoc dung nap tdt v& mit kinh nién va c6 thé khong can
diéu tri ngay nhung c6 thé

co tri€éu chung va diéu tri kip thoi thuong dugce chi dinh

> 3,5 mmol / L: tang calci huyét ning can diéu chinh khan cap do nguy co réi loan
nhip tim va hon mé

« diéu trj tich cuc ching tang calci huyét co triéu ching cip tinh
« tiép theo diéu tri nguyén nhan co ban

« ting calci huyét nhe khong triéu ching: theo ddi va tranh thiazide, giam thé tich,
ché d¢ an nhiéu Ca2 +,

lithium, va nghi ngoi trén givong

Ha calci huyét

Su dinh nghia

« tong Ca2 + huyét thanh d3 hiéu chinh <2,2 mmol / L

« nhe, khong triéu chimg: Ca2 huyét thanh + <1,9 mmol / L, Ca2 +> 0,8 mmol / L
ion hoa

* nang: Ca2 huyét thanh + <1,9 mmol / L va / hodc ¢6 tri¢u chiing
Phuong phap tiép can ha canxi mau

1. bénh nhan c6 b1 ha canxi mau khong?

2. PTH cao hay thap?

3. néu PTH cao, 1a photphat thap hay binh thuong?

4. mtrc Mg2 + ¢c6 thiap khong?

Phuong phép diéu tri



1. tdc do di€u tri phu thudc vao mirc do nghi€m trong cta cac triéu ching va muc
canxi huyét thanh

a) nhe, khong c6 tri¢u ching

@ b0 sung canxi (trc 1a canxi nguyén t6 1 g sau d6 500 mg PO TID)
b) nghiém trong va / hodc c¢o tri¢u chirng

@ ha canxi mau nghiém trong 1a mot cap ciru y té

@ Calci gluconat IV 1-2 g trong 10-20 phit sau d6 truyén cham

@ néu Chvostek’s va Trousseau duong tinh hodc co giat, trudc tién hiy tiém tinh

mach canxi bolus, tirc 1a 1 6ng tiém tinh mach

ran, sau dé chay Ca2 + IV nho giot 1-2 mg/ kg / h

2. thay thé vitamin D

m can thiét cho GI hip thy canxi; phai st dung 1,25 vitamin D néu mac PTH thap
(suy tuyén can giap)

3. phai diéu tri dong thoi ha canxi mau néu khong canxi s& khong binh thudng héa

4. néu nguyén nhan co ban 13 suy tuyén can giap, muc tiéu 1 ting Ca2 + xudng
mitc binh thudng thap (2,0-2,1

mmol / L) dé ngin ngira céc triéu chimg nhung cho phép kich thich tdi da bai tiét
PTH



