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План роботи з внутрішньо переміщенними учнями та 
їх сім’ями практичного психолога Вишнівської 

Наталії Ігорівни 
 

Березень 

Напрям діяльності Зміст роботи Учні 
Діагностична Знайомство з ВПУ, 

взяття на внутрішньо 
шкільний облік. 
Експрес – методика 
подолання 
стресу.Самодопомога. 

11, 6-А,7 –А,8-Б 
класів 

Корекційно-відновл
ювальна робота 

Заняття на 
тему:”Подолання 
стресових станів” 

11, 6-А,7 –А,8-Б 
класів 

Просвітницька Пам’ятка “Поради 
щодо подолання 
стресу.” 

Діти ВПО 
 
 



Пам’ятка “Формули 
для 
самозаспокоєння”. 
Рекомендації “Як 
заспокоїти дитину?” 
 

 
Діти ВПО 
 
Батьки 

Профілактична Експрес – методика 
подолання стресу. 
Самодопомога. 

Діти ВПО 

Консультативна Індивідуальні 
консультації, по 
телефоні, онлайн. 

Учні, батьки, 
вчителі. 

Квітень 

Напрям діяльності Зміст роботи Учні 
Діагностична Проективна 

методика 
“Неіснуюча 
тварина”. 
Індивідуальна бесіда 
“Я і мій клас” 

Діти ВПО 
 

Корекційно-відновл
ювальна робота 

Тест” Чи загрожує 
вам нервовий зрив?” 

Діти ВПО 
 

Просвітницька Індивідуальна бесіда 
“Дружба” 
Заняття з 
елементами тренінгу 
“Долаємо стрес” 
Вправи на 
психологічну 
стійкість 
10 кроків до 
психічного здоров’я 
Якщо у тебе панічна 
атака(техніка 
заземлення) 
Рекомендацій “Як 
допомогти дитині у 
стані стресу” 

Діти ВПО 
 
 
11, 6-А,7 –А,8-Б 
класів 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Вчителі 



Пам’ятка “Як 
заспокоїти дітей під 
час стресу” 

 
 
 
Батьки  

Профілактична Заняття з 
елементами тренінгу 
“Долаємо стрес” 
 

11, 6-А,7 –А,8-Б 
класів 

Консультативна Індивідуальні 
консультації, по 
телефоні, онлайн. 

Учні, батьки, 
вчителі. 

 


