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La Quiropractica y las Personas Mayores

La quiropractica no solo beneficia a los atletas jovenes, sino que también puede ser de
gran ayuda para las personas mayores. A medida que envejecemos, nuestro cuerpo
experimenta cambios naturales que pueden llevar a dolores, rigidez y disminucién de la
movilidad. La quiropractica puede ayudar a mitigar estos efectos y mejorar la calidad de
vida de las personas mayores.

Beneficios de la Quiropractica para las Personas Mayores
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Alivio del dolor: La quiropractica puede ser muy efectiva para aliviar el dolor
cronico de espalda, cuello y articulaciones, que es comun en las personas
mayores.

Mejora de la movilidad: Los ajustes quiropracticos pueden aumentar la
flexibilidad y el rango de movimiento, facilitando las actividades diarias como
caminar, subir escaleras y vestirse.

Mejor postura: La quiropractica puede ayudar a corregir problemas posturales
que pueden surgir con la edad y contribuir al dolor y la rigidez.

Mejora del suefio: Al reducir el dolor y la tensidon muscular, la quiropractica
puede ayudar a mejorar la calidad del sueio.

Mayor independencia: Al mejorar la movilidad y reducir el dolor, la quiropractica
puede ayudar a las personas mayores a mantener su independencia y realizar
actividades de la vida diaria de forma mas facil.
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Consideraciones Especiales para las Personas Mayores

e Evaluacién exhaustiva: Es importante que los quiropracticos realicen una
evaluacion exhaustiva de las personas mayores, teniendo en cuenta su historial
meédico completo y cualquier condicion médica preexistente.

e Técnicas suaves: Los quiropracticos adaptaran las técnicas utilizadas para las
personas mayores, utilizando movimientos mas suaves y controlados para evitar
cualquier molestia innecesaria.

e Colaboracién con otros profesionales de la salud: Los quiropracticos pueden
trabajar en estrecha colaboracién con otros profesionales de la salud, como
médicos de familia, geriatras y fisioterapeutas, para proporcionar una atencién
integral a las personas mayores.

Quiropractica y Osteoporosis

La osteoporosis es una condicidn que debilita los huesos y los hace mas propensos a
fracturas. Aunque la quiropractica no puede curar la osteoporosis, puede ayudar a
mejorar la postura, reducir el dolor y prevenir caidas, lo que es especialmente
importante para las personas con esta condicion.

En Resumen
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La quiropractica puede ser un complemento valioso para el cuidado de la salud de las
personas mayores. Al mejorar la movilidad, reducir el dolor y aumentar la calidad de
vida, la quiropractica puede ayudar a las personas mayores a disfrutar de una vida mas
activa y saludable.

Detalles de Contacto:

Gaudio Quiropractico Panama

C. Victor Iglesias 240, Panama, Provincia de Panama
+507 833-9903

Website: https://gaudioquiropractica.com/panama
Google Folder: https:/bit.ly/3Z19Ps6

Facebook: https://www.facebook.com/GaudioQuiropracticoPanama

Contenido Relacionado:
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