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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN

Kelas / Semester 1N

Tema : Diriku (Tema 1)

Sub Tema : Aku dan Teman Baru (Sub Tema 1)
Muatan Terpadu : PJOK (3.1, 4.1)

Materi : Berjalan Berpasangan
Pembelajaran ke 1 4

Alokasi waktu : 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mendengar arahan dari guru, siswa dapat mempraktikkan gerakan berjalan lurus ke satu arah
dengan benar.

2. Dengan memperhatikan contoh dari guru, siswa dapat mempraktikkan jalan berpasangan sambil
bergandengan tangan.

3. Dengan permainan jalan berpasangan, siswa dapat mengenali huruf pertama nama sendiri dan nama-nama
teman sekelas.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. . . Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. (Religius dan 10

Pendahuluan Integritas) menit

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional. (Nasionalisme).

3. Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)

Kegiatan Ayo Berlatih 65
Inti 1. Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok. (Collaboration) menit

2. Setelah pemanasan selesai, siswa dibagi menjadi dua kelompok yang sama
banyaknya.

3. Setelah itu siswa diminta untuk mencari pasangan yang telah ditentukan
sebelumnya. Karena nanti akan berpegangan tangan, siswa perempuan
berpasangan dengan siswa perempuan, siswa laki-laki dengan siswa
laki-laki. Setiap pasangan salah satu anggotanya memiliki nama dengan
huruf pertama adalah konsonan.

4. Siswa lalu diminta untuk saling berpegangan tangan dan berdiri berjajar
saling berhadapan.

5. Guru kemudian menyediakan 2 set kartu huruf a-z. Masing-masing set kartu
huruf dimasukkan di dalam sebuah kotak dan diletakkan di belakang
masing-masing barisan.

6. Kali ini setiap pasangan berlomba untuk mencari kartu huruf yang sesuai
dengan huruf pertama nama masing-masing di dalam kotak yang ada di
seberang barisannya.

7. Seluruh siswa diminta berjalan lurus ke satu arah menuju siswa yang
berjajar di hadapan masing-masing. Kedua kelompok siswa saling bertukar
posisi bersama pasangan masing-masing.

8. Ketika selesai bertukar posisi, setiap pasangan berlomba mencari kartu
huruf yang sesuai dengan huruf pertama nama masing-masing. Kartu huruf
hanya tersedia 1 set untuk masing-masing barisan sehingga tidak semua
pasangan bisa mendapatkan huruf yang dimaksud. Siapa cepat dia dapat.
(Creartivity)

9. Setelah berlomba mendapatkan kartu huruf, semua pasangan kembali
berdiri berjajar saling berhadapan dengan posisi yang rapi.

10. Pasangan yang tidak mendapatkan kartu huruf harus menyebutkan huruf
pertama dari nama masing-masing.

11. Sambil beristirahat (siswa boleh duduk dengan posisi kaki lurus ke depan),
kegiatan ditutup dengan menanyakan pengalaman dan perasaan siswa saat
melakukan kegiatan mencari huruf dengan berjalan lurus.

Kegiatan 1. Siswa mampu mengemukaan hasil belajar hari ini. 15
Penutup 2. Guru menyampaikan tugas kerja sama dengan orang tua dan siswa menit
menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan orang tua. (Mandiri)

3. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan Nasionalisme.

Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. (Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.
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1. Penilaian Sikap: Observasi dan pencatatan sikap siswa selama kegiatan (lihat petunjuk penilaian).

Contoh lembar observasi sikap :

Nama

Kelas/Sem
Pelaksanaan pengamatan: Di luar/di dalam pembelajaran

: Arora
: Kelas I/Sem 1

No Aspek yang diamati Tanggal Catatan guru

1. Rapi 7/09/2016 Berbaris rapi

2. Teratur 7/09/2016 Berjalan lurus bergandengan tangan
dengan teratur.

3.

2. Penilaian keterampilan:
Penilaian Unjuk kerja: Berjalan lurus ke satu arah

Kriteria
No Nama | perbaris Lt Berjalan lurus . Predikat
| siswa . ke satu arah Rapi dan
lurus saling . bergandengan
(sendiri) dan teratur
berhadapan . . | tangan
bertukar posisi
: : : : Sangat
1. | Dayu | v v v Baik
ait
2. | Udin v v v - Baik
3.

D. SUMBER DAN MEDIA

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 1 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 1 (Buku Tematik Terpadu

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013).
2. Video/slide/gambar tentang berjalan berpasangan.

3. Kartu-kartu huruf dari a-z minimal sebanyak 3 set (atau disesuaikan dengan jumlah kelompok yang

dibentuk) dan bisa dikalungkan di leher.

Mengetahui
Kepala Sekolah,




