Nombre: ESCRIBE TU NOMBRE CURSO: ESO

Propuesta de Trabajo:

La IA como Motor de Evolucion Profesional

1. Introduccidén: El Cambio de Paradigma

La IA no debe verse como un reemplazo, sino como una "extension de las capacidades
humanas". En las industrias actuales, el impacto se divide en tres pilares:

e Automatizacion de tareas repetitivas: Liberar tiempo para el pensamiento
estratégico.
Andlisis de datos masivos: Tomar decisiones basadas en evidencia, no en intuicion.
Personalizacion a escala: Capacidad de atender a miles de clientes como si fueran
uno solo.

2. Impacto en las Industrias de la Poblacion

A nivel general, la |A esta reconfigurando sectores clave:

e Salud: Diagndsticos mas rapidos mediante el analisis de imagenes médicas.
e Educacion: Tutores personalizados que se adaptan al ritmo de cada estudiante.
e Logistica: Optimizacién de rutas en tiempo real para reducir la huella de carbono.
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3. Aplicacion Practica: 5 Ejemplos para tu Familia

Escribir 5 ejemplos de como integrantes de tu familia, dependiendo de su rol y empresa,
pueden mejorar su desempeiio diario utilizando herramientas de IA actuales.

Familiar Empresa Puesto de trabajo

Identificacion de "Cuellos de Botella": Anotar qué tarea le quita mas tiempo y es
mas aburrida.

Como podria realiza una prueba:

Coémo mejoraria su puesto de trabajo mediante IA

Familiar Empresa Puesto de trabajo

Identificacion de "Cuellos de Botella": Anotar qué tarea le quita mas tiempo y es
mas aburrida.

Como podria realiza una prueba:

Coémo mejoraria su puesto de trabajo mediante IA

Familiar Empresa Puesto de trabajo

Identificacion de "Cuellos de Botella": Anotar qué tarea le quita mas tiempo y es
mas aburrida.
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Como podria realiza una prueba:

Cémo mejoraria su puesto de trabajo mediante IA

Familiar

Empresa

Puesto de trabajo

Identificacion de "Cuellos de Botella": Anotar qué tarea le quita mas tiempo y es
mas aburrida.

Como podria realiza una prueba:

Cémo mejoraria su puesto de trabajo mediante IA

Familiar

Empresa

Puesto de trabajo

Identificacion de "Cuellos de Botella": Anotar qué tarea le quita mas tiempo y es
mas aburrida.

Como podria realiza una prueba:

Cémo mejoraria su puesto de trabajo mediante IA
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4. Plan de Accion

Para que tu familia (5 miembros) lidere este cambio, sugiero los siguientes pasos:

Identificacién de "Cuellos de Botella": Cada miembro debe anotar qué tarea le quita mas
tiempo y es mas aburrida.

Experimentacion Guiada: Probar una herramienta especifica (como ChatGPT para redactar
o DeepL para traducir) durante una semana.

Capacitacién Continua: Dedicar 2 horas semanales a entender las novedades de |IA en su
sector especifico.
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5. Como utilizar la IA para mejorar el rendimiento
académico de un estudiante.

Utilizar la Inteligencia Artificial de forma estratégica es una excelente manera de estudiar
"de forma mas inteligente, no mas dura". La clave esta en usar la IA como un tutor personal
y un asistente de investigacion, no como un sustituto de tu propio aprendizaje.

Aqui tienes un checklist estructurado paso a paso para optimizar tu tiempo y mejorar tus
calificaciones, junto con ejemplos de como pedirselo a la IA (prompts).

Fase 1: Organizaciéon y Planificacién

Antes de abrir un libro, la IA puede ayudarte a estructurar tu tiempo para evitar la
procrastinacion.

e []Crear un plan de estudio personalizado: Si tienes un examen en dos semanas
y 5 temas que estudiar, pidele a la IA que te haga un calendario.

o Ejemplo de prompt: "Tengo un examen de Historia el 18 de mayo. Hoy es 4
de mayo. Tengo que estudiar 6 temas. Hazme un calendario de estudio
realista, de lunes a viernes, estudiando 2 horas al dia, dejando el ultimo dia
solo para repaso."

e [] Dividir proyectos grandes en microtareas: Evita agobiarte dividiendo trabajos
complejos en pasos pequefios y manejables.

o Ejemplo de prompt: "Tengo que entregar un trabajo de investigacion de 10
paginas sobre el cambio climatico en 3 semanas. Divide este proyecto en
pequefias tareas diarias."

Fase 2: Comprensidén y Sintesis

Aqui es donde puedes reducir drasticamente el tiempo de estudio asimilando la informacion
mas rapido.

e [] Simplificar conceptos complejos (Técnica Feynman): Si no entiendes un tema
en clase o en el libro, pide una explicacion mas sencilla.

o Ejemplo de prompt: "Explicame cémo funciona la teoria de la relatividad de
Einstein usando analogias simples, como si se lo explicaras a un estudiante
de secundaria."

e [] Resumir textos extensos o apuntes: Ahorra tiempo extrayendo las ideas
principales de documentos largos.

o Ejemplo de prompt: "Voy a pegarte un texto de 3 paginas sobre la Revolucién
Francesa. Por favor, hazme un resumen en vifietas destacando solo las
causas, los eventos principales y las consecuencias."

e [] Comparar conceptos que se confunden facilmente:

o Ejemplo de prompt: "Crea una tabla comparativa entre mitosis y meiosis,

destacando sus diferencias principales y el resultado de cada proceso."
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Fase 3: Practica y Memorizacién (Active Recall)

Leer y subrayar pasivamente es ineficiente. La IA es excelente para forzarte a recordar (la
mejor técnica de estudio).

e [] Generar preguntas de examen (Autoevaluacién): Pon a prueba tus
conocimientos antes del examen real.

o Ejemplo de prompt: "Actia como un profesor universitario. Hazme un test de
opcidon multiple de 10 preguntas sobre la anatomia del corazén humano. No
me des las respuestas hasta que yo conteste."

e []Crear tarjetas de memoria (Flashcards):

o Ejemplo de prompt: "A partir de estos apuntes que te pego a continuacion,
créame 15 tarjetas de memoria (flashcards). Pon el concepto en una cara y la
definicion en la otra, listas para exportar a Quizlet o Anki."

e [] Simular examenes orales o debates:

o Ejemplo de prompt: "Hazme preguntas de desarrollo sobre la Revolucién
Industrial una por una. Yo responderé y tu corregiras mi respuesta,
diciéndome qué he olvidado mencionar."

Fase 4: Redaccion y Trabajos Académicos

La IA te ayuda a superar el "sindrome de la pagina en blanco" y a pulir tu trabajo, pero
nunca debe escribirlo por ti.

e []Lluvia de ideas (Brainstorming) para enfoques o temas:

o Ejemplo de prompt: "Tengo que escribir un ensayo sobre la inteligencia
artificial en la literatura. Dame 5 enfoques originales o preguntas de
investigacion que podria explorar."

e []Crear el esqueleto/estructura del trabajo:

o Ejemplo de prompt: "Haz un esquema detallado para un ensayo
argumentativo sobre los beneficios del transporte publico, incluyendo
introduccion, tres argumentos principales, un contraargumento y conclusion."

e []Revision de gramatica, ortografia y claridad:

o Ejemplo de prompt: "Revisa el siguiente parrafo de mi ensayo. Corrige
errores ortograficos y de puntuacioén, y sugiéreme formas de hacerlo sonar
mas formal y académico."

Reglas de Oro (Para no arruinar tu rendimiento)

e Verifica siempre los datos: La IA puede "alucinar" (inventar datos o
fechas con mucha seguridad). Nunca incluyas una cita, una fecha o un
dato estadistico en un trabajo sin verificarlo en tus libros o en internet.

e Cuidado con el plagio: Utiliza la IA para generar ideas, estructurar y
corregir, pero escribe con tus propias palabras. Los profesores
utilizan detectores de IA.

e No uses la |IA para matematicas complejas sin revisar: Aunque los
modelos mejoran constantemente, a veces cometen errores logicos en
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pasos intermedios. Pidele que te explique el proceso paso a paso en
lugar de solo pedirle el resultado final.

Rellena las fortaleza y debilidades que tu tienes en la IA:

Fortalezas Debilidades
(Cosas que tu realizas o podrias realizar (Cosas que NO realizas o ves dificil
facilmente) realizar)

6. Reflexion Final

La IA no va a quitar empleos, pero las personas que saben usar la IA si podrian desplazar a
las que no. Esta propuesta busca que tu familia sea parte del primer grupo: profesionales
aumentados, mas eficientes y con mayor calidad de vida.

Tu reflexion personal sobre la IA en los estudios y en tu familia.
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