Gan

Diéu tra bénh gan mat

A. Kiém tra chirc ning gan

B. Xét nghiém chan thuong gan

Viém gan siéu vi cap tinh (Chung)

Su dinh nghia

* viém gan si€u vi kéo dai <6 thang

Pic diém 1am sang

« hau hét 1a can 1am sang

« Tién chét gidng Su co thé bao trude vang da 1-2 tuan

m Khong cd, chan an, nhic dau, mét moi, dau co, s6t nhe, dau khép va né1 meé day
(dac biét la

HBV)

* chi mQt so tién trién dén giai doan vang da (vang da l1am sang), kéo dai vai ngay
dén vai tuan

m phan nhat mau va nuéc tiéu sim mau 1-5 ngay trude giai doan hoi trang
m gan to va dau RUQ

m lach to va ndi hach ¢6 (10-20% truong hop)

Diéu tra

« AST va ALT (> 10-20 lan binh thudng trong hoai tir té bao gan)

« ALP ting tbi thicu

« huyét thanh hoc cta vi rat, dic biét 1a khang thé [gM hudng dén vi rat



Sy dbi xir
« ho tro (hydrat hoa, an kiéng)

« thuong tu khoi, nhung néu nhiém HBV ning, diéu tri bang thudc khang vi-rat
nhu

nhu tenofovir hodc entecavir cé thé dugc xem xét; trong bénh viém gan C cap tinh,
diéu tri khang vi rat nén dugc

duoc xem xét (xem Vi rat viém gan C, G34)
¢ chi dinh nhap vién: bénh nao, r6i loan d6ng mau, nén nhicéu, ha dudng huyéet
Tién luong

« cac chi sd tién lugng x4u: bénh di kém, bilirubin cao lién tuc (> 340 mmol; 20 mg
/dL),

tang INR, giam albumin, ha dudng huyét
Céc bién ching
«  mat (pho bién nhat lién quan dén nhiém trang HAV)

« hoai tir t& bao gan: AST, ALT> 10-20 lan binh thuong, ALP va bilirubin ting tbi
thiéu, ting

U mat

Virus viém gan A

* Virus RNA

« lay truyén qua dudng phan-miéng; thoi gian G bénh 4-6 tuan

« duoc chan doan bang cach tang transaminase, khang thé IgM khang HAV duong
tinh

* & tré em: khong c6 triéu chung dac trung

* & nguoi 1on: mét madi, budn ndén, dau khdp, sot, vang da, gan to



« ¢6 thé gay ra ALF va tir vong sau d6 (<1-5%)

« ¢ thé tai phat (hiém khi), nhung khong bao gio tré thanh mén tinh

« diéu tri hd tro (khong c6 phuong phéap diéu tri cu thé nio, bénh sé& tu gidi han)
Virus viém gan B

Dich té hoc

* 4 giai doan cuia bénh viém gan B man tinh: khong phai tat ca nhirng ngudi mang
mam bénh s€ trai qua ca 4 giai doan, nhung tat ca nhirng ngudi mang mam bénh s¢
co

HBsAg duong tinh

1. kha ning dung nap mién dich: HBV-DNA cuc cao (> 20000 IU / mL), HBeAg
duong tinh, nhung binh thuong

ALT / AST; do it kiém soat mién dich va ton thuong gan qua trung gian mién dich
toi thicu;

dic diém cta nhiém trung chu sinh (hodc 'thoi ky 1 bénh' & nguoi 16n véi HBV
moi méc)

2. thanh thai mién dich (hoic hoat tinh mién dich): Mtc d6 HBV-DNA (> 20000
IU / mL), HBeAg duong tinh; quéa han

dé mién dich tin cong virus va tén thuong gan qua trung gian mién dich; dic trung
boi sy tién bo

bénh khong duogc diéu tri va gia ting ching & dong gan (ddi khi tién trién thanh xo
gan va /

hoic HCC); ¢6 kha nang duoc hudng loi tir viée diéu tri

3. Nguoi mang khong hoat dong (kiém soat mién dich): HBV-DNA thap hon
(<2000 IU / mL), HBeAg am tinh, antiHBe duong tinh, ALT / AST binh thuong;
do kiém soat mién dich ma khong c6 gan qua trung gian mién dich

hu hai; nguy co tai hoat dong sang giai doan 2 (I4m sang giong vai viém gan B cap
tinh), ddc biét 1a voi



uc ché mién dich v.d. corticosteroid hoac hoéa tri liéu

4. Viém gan man tinh HBeAg 4m tinh (thoat khoi mién dich) (“dot bién 16 hodc
tién bao”): ting cao

HBV-DNA (>2000 IU / mL), HBeAg am tinh do dot bién gen khoi dong tién 15i
hoac 101,

anti-HBe duong tinh, ALT / AST cao; dic trung béi bénh tién trién ma khong can
diéu tri va

tang chtng @ tré gan (d6i khi tién trién thanh xo gan va / hodc ung thu biéu mé té
bao gan); c6 kha nang dugc hudng loi tur

su doi xur
Su doi1 xur

« tur van: 40% nam gi6i va 10% phu nit bi nhiém tring chu sinh néu khong duoc
diéu tri s& tr vong vi

Céc bién ching lién quan dén HBV

« ton thuong qua trung gian mién dich kéo dai ddn dén nguy co cao mic chimg xo
gan

« Kiém tra HCC v6i U/ S q6 thang, dic biét néu nong d6 HBV-DNA trong huyét
thanh cao, xo' gan, nam giéi, (tudi> 40 in

Pan ong chau A,> 50 & phu nir chau A va> 20 ¢ ngudi gbc Phi)
« xem xét liéu phap duoc 1y néu:
1. HBeAg duong tinh + HBV-DNA> 20000 IU / mL + ALT tang cao; hodc

2. HBeAg am tinh + HBV-DNA> 2000 IU / mL + tang ALT + giai doan >2 brosis
trén sinh thiét gan

3. diéu tri dé ngan ngira Sare khi duoc diéu tri bang liéu phap @c ché mién dich nhu
prednisone,

hoa tr1 liéu, sinh hoc, v.v.



« muc tiéu diéu trj: giam HBV-DNA huyét thanh xuéng murc khong thé phat hién
duoc

« lua chon diéu tri: tenofovir, entecavir, lamivudine (khong dugce uu tién do ty 1€
phat trién cao

Strc can)

« chiing ngira HAV néu huyét thanh am tinh (dé ngan ngira ton thuong gan thém)
« tuan theo cac bién phap phong ngira vé mau va tinh duc

« tiém chung cho nhiing ngudi tiép xtc trong gia dinh

Virus viém gan D

« vi rit RNA khiém khuyét doi hoi HBsAg dé xam nhap vio té bao gan, do d6 chi
14y nhiém cho nhiing bénh nhan c6

HBYV; gay ra bénh tich cuc hon HBV don thuan

« dong nhiém: c6 dugc HDV va HBV cung mét lac

« HDV c¢6 thé biéu hién dudi dang ALF va / hoic day nhanh tién trién thanh xo gan
« diéu tri: interferon liéu thap (dap Gmg 20%) va ghép gan cho bénh giai doan cudi
Virus viém gan C

« Virus RNA (7 kiéu gen; kiéu gen 1 phd bién nhét & Bic My)

« lay truyén qua dudng méu; 13y truyén qua dudng tinh duc 13 "khéng hiéu qua"

« yéu t6 nguy co chinh: str dung ma tay tiém

« cac yéu td nguy co khac: truyén mau trude nam 1992 (hoic

nhan duogc ¢ thé gidi dang phat trién), hinh xam,

st dung cocaine trong milii

« viém gan C cp tinh 13y truyén tir 2 dén 6 thang



m cac triéu chung nhe va mo hd (mét moi, kho chiu, budn non) do do6 thuong
khong dugc chan doan & cép tinh

san khau

m gin 30% truong hop viém gan C cap tinh khoi tr nhién ma khong can diéu trj
Chan doan

« nghi ngd trén co so ting ALT / AST va anti-HCV huyét thanh duong tinh

« chan doan dugc thiét 1ap bang HCV-RNA c6 thé phat hién dugc trong huyét
thanh

« cac enzym té bao gan binh thuong khong loai trir bénh dang hoat dong hodc sy
hién dién cua giai doan mudn

« Chup U/ S 6 bung va do d6 dan hdi thoang qua (FibroScan®) dé danh gia giai
doan cua bénh va

muc do brosis
Su do1 xur

« cac bién phap phong ngira 1ay qua dudng méu; tiém phong viém gan A, B néu
huyét thanh am tinh; tranh EtOH

* chi dinh di€u tri rd rang nhat 1a ¢ cadc phan nhom c6 kha nang phat trién bénh gan
biéu hién trén lam sang,

tirc 1a transaminase tang lién tuc, sinh thiét gan cho thdy ching xo gan / xo gan giai
doan nang vtra phai,

va it nhat 13 hoai tir / viém nhiém & muc do vira phai

m hién tai da c6 mdt phuong phap chita bénh an toan, hi€u qua, ty 1€ rai ro / 1¢1 ich
ung ho viéc diéu trj cho tat ca moi nguoi bﬁng

viém gan C man tinh

* su lya chon va thot gian di€u tri phu thude chu yéu vao vi¢c bénh nhan c6 bi xo
gan hay khong (va néu c¢0, li¢u



mat bu hodc khéng), tién sir diéu tri trude do, va c6 thé 1a kiéu gen (nhung it hon
khi co6 san

liéu phap pan-genotypic)

« vién nén khang vi-rat (DAA) tac dung truc tiép (Mavyret®, su két hop cua
glecaprevir va pibrentasvir, va

Epclusa®, sy két hop cia velpatasvir va sofosbuvir) dugc st dung phd bién nhat

* cac ché do udng khac khong co interferon (cho tat ca cac ki€u gen) (vi du:
sofosbuvir / ledipasvir, ombitasvir /

paritaprevir / ritonavir + dasabuvir hodc elbasvir / grazoprevir va sofosbuvir /
velpatasvir) cling 1a

c6 san nhung it duoc sir dung hon

« diéu quan trong 13 phai kiém tra viém gan B trudc khi diéu tri vi thudc khang
vi-rat tac dong truc tiép c6 thé dan dén

su tai hoat cua viém gan B
Tién lugng

« 80% trudng hop viém gan C cip tinh trd thanh mén tinh (trong s6 nay, 20% tién
trién thanh xo gan trong vong 20 nim

Phoi bay)
« nguy co ung thu biéu mé té bao gan ting néu xo gan

« ¢6 thé giy ra chimg cryoglobulinemia; lién quan dén viém cau than ting sinh
mang, bach huyét

Bénh gan tu mién

« chan doan loai trix: loai trir vi rat, thude / EtOH, nguyén nhan chuyén hoa hoac di
truyén

« ¢6 thé nang: 40% tir vong sau 6 thang néu khong diéu tri



« biéu hién ngoai gan

m sicca, Raynaud, viém tuyén giap, Sjogren, arthralgias

m ting globulin huyét (dic biét 1a ting IgG)

m khang thé ty dong dién hinh: ANA va / hoic khang thé chdng co tron

m hiém khi c6 thé thay ting anti-LKM (microsome gan than), dic biét 13 ¢ tré em
m c6 thé c6 huyét thanh vi rat duong tinh gia (dic biét 13 khang HCV)

m sinh thiét - chu vi (ving 1) va giao dién bi viém va hoai ttr

« diéu tri: corticosteroid (80% dép tmg) + azathioprine (néu khong cé thude nay,
hau hét s& tai phat nhu

corticosteroid bi thu hoi)
Bénh gan do thudc

« nhiéu dang ton thuong gan khac nhau (tic 1a té bao gan,  mat, hon hop, u hat,
ALF)

c6 thé thiy trong ton thuong gan do thube va do d6 diéu nay doi hoi mot chi sd
nghi ngo cao

« xem: LiverTox dé biét Thong tin lién quan dén cac nguy co va cac mo hinh giy
ddc cho gan theo timg loai thudc cu thé (http: /

Gantox.nih.gov)

Thudc cu thé

* acetaminophen

m duoc chuyén hoa boi hé thong cytochrome P450 & gan

m c6 thé gdy ra ALF (transaminase> 1000 U / L, sau d6 1a vang da va bénh n3o)

m yéu cau 10-15 g & ngudi khoe manh, 4-6 g & ngudi nghién rugu / chdng co giat



m co ché: li€u acetaminophen cao bdo hoa qua trinh glucuronid héa va loai bo
sulfat

con duong — chét chuyén hoéa phan ing (NAPQI (n-acetyl-p-benzoquinone
imine)) dugc hinh thanh — c¢dng hoa tri

lién két voi mang té bao gan

m trinh bay

@ 24 gid dau tién: budn non va ndn (thudng trong vong 4-12 gio sau khi dung qua
lidu)

@ 24-48 gid: hoai tir gan khong c6 triéu chimg nhung van tiép dién dan dén ting
transaminase

@ > 48 gid: hoai ttr gan tiép tuc c6 thé phuc tap v6i ALF hodc phan giai

@ luu y: kha ning trinh bay cham tré trong cac san pham phat hanh lau dai

m nong d) acetaminophen trong méu tuwong quan véi mirec do nghiém trong cia ton
thuong gan, dac bié¢t néu thoi gian

an uong da biét

m li¢u phap

@ ria da day / gay non (néu udng thude dudi 2 gio)
@ udng than hoat tinh

@ NAC (Mucomyst®) c6 thé dugc cung cap PO hoic IV (hau hét hoat dong trong
vong 8-10 gio sau khi uéng, nhung

nén duoc cung cip bat ké thoi gian udng)
- thuc day tai tao glutathione & gan

@ khong ghi nhan két cuc tr vong nao néu NAC duogc cung cap trude khi ting

transaminase



@ Viéc str dung NAC phai dugc xac dinh bang hinh anh Rumack-Matthew hoic
néu khong rd rang, thoi gian

nuot vao

* chlorpromazine: * mat trong 1% sau 4 tuan; oZen vaéi sot, phat ban, vang da,
ngra va

tang bach cau 4i toan
« INH

m 20% phat trién ting transaminase nhung <1% phat trién bénh c6 biéu hién 1am
sang

m tinh nhay cam véi chin thuong ting 1én theo tudi tac
* MTX

m giy ra chiing xo gan / xo gan; ting nguy co mac bénh béo phi, DM, nghién ruou
(ttrc 1a voi

nguy co tiém an dbi v6i gan nhidm mé tir trudc)

m seo phat trién ma khong c6 triéu chimg hodc thay d6i men gan
do d6 sinh thiét ¢ thé

can thiét trong diéu tri 1au dai

» amiodarone: c6 thé gdy ra mo6 hoc va két qua 1am sang giong nhu viém gan do
ruou

* nhiing loai khac: azoles, statin, methyldopa, phenytoin, propylthiouracil (PTU),
rifampin, sulfonamides,

tetracyclines

* thdo moc: chaparral, cac loai thao moc Trung Quéc (vi du nhu cay truc dao, cay
hoa chuong, tra bui)

Bénh Wilson



Su dinh nghia

« khiém khuyét lin & NST thuong trong viéc loai bo dong (gen ATP7B)
Nguyén nhan hoc

« giam bai tiét dong qua mat cong véi giam két hop dong vao ceruloplasmin
« ty 18 méc bénh trén toan thé gidi 1a 1 trén 40000

Dic diém lam sang

« gan: viém gan cap tinh, ALF, viém gan man tinh hoat dong, xo gan, nguy co ung
thu biéu mo té bao gan thap

« mat: vong Kayser-Fleischer (dong lang dong trong mang Descemet); phd bién
hon & bénh nhan

v6i su tham gia ctia than kinh trung wong, chi hién dién trong 50% truong hop gan
bi co 1ap

« Than kinh trung wong: hach nén (run do dap canh, Parkinsonism), tiéu ndo (réi
loan tiéu héa, kho nudt,

mat phdi hop, mét diéu hoa), ndo (r6i loan tAm than, mot rdi loan sinh thai)

* than: hdi chirng Fanconi (khuyét tat van chuyén 6ng luwon gﬁn) va soi

* mau: tan mau ndi mach; c6 thé 13 biéu hién ban dau trong bénh viém gan t6i cap
* khop: viém khop, khir khoang xuwong, canxi hoa

Piéu tra

« nghi ngd néu ting men gan voi biéu hién 1am sang & tudi tré (<40); dac biét 1
su két hop cua bénh gan voi chiing loan truong luc co, cac triéu chiing tdm than

» Xét nghiém sang loc

1. giam ceruloplasmin huyét thanh (<50% binh thuong)

2. Vong Kayser-Fleischer (thudng yéu cau kiém tra dén khe)



3. tang bai tiét ddng trong nudc tiéu (do lugng dong trong nude tiéu 24 gid)
« tiéu chuan vang

1. ting dong trén sinh thiét gan bang xét nghiém dinh luong

2. phén tich di truyén khong hoan hao vi ¢6 bao nhiéu dot bién trong ATP7B
« Nhitng nguoi than & mutrc d6 dau tién cling nén duogc xem xét dé sang loc
Sy ddi xtr

« 4 loai thudc ¢6 sin

1. penicillamine: chelate d6ng, nhung dung nap kém

2. trientine: chelate dong

3. k&m: 1am suy giam bai tiét dong trong phan va giam hap thu dong tir rudt. OZen
duoc st dung nhu

diéu tri duy tri hodc trong cac bai thuyét trinh vé than kinh

4. tetrathiomolybdate: vu tién néu lién quan dén than kinh

e cac biéu hién gan duogc diéu trj tdt nhat bé“mg két hop trientine + kém
* ghép gan trong nhitng trudong hop suy gan ndng

Hemochromatosis

Su dinh nghia

« dy trir sit qua murc gy ra rdi loan chirc ning hé théng da co quan (dic biét 1a
gan) voi toan bo co thé

dur trit sit ting 1én 20-40 g (binh thuong 1 g)
Nguyén nhan hoc
« bénh huyét sac té nguyén phat (di truyén)

m thuong lién quan dén dot bién HFE (xem Dich t& hoc bén dudi)



m giam san xuét hepcidin din dén tang hap thu GI va ling dong sit & mo
mic du c6 day du cira hang sét
« bénh huyét sac td thir phat

m qua tai sat qua duong tiém (vi du nhu truyén méu, chay than nhan tao, tiém st
qua duong tiém)

m udng qua nhiéu sat (vi du nhu qu4 tai sat trong ché d6 dn udng)
m cic bénh gan khac (vi du nhu EtOH, NAFLD, viém gan siéu vi)

m thi€éu mau do tai sat (tan mau, thiéu nguyén bao nudi, bat san, thalassemia thé
nang)

m tao hong cau kém

Dich t& hoc

« bénh huyét sac td di truyén c6 dién pho bién nhat ¢ ngudi gdc Bic Au
« chi1 yéu do gen lin, HFE, ¢6 ty 1& di truyén dong hop tir 1a 1/400

« chi1 yéu do dot bién trong gen HFE (vi du: C282Y / C282Y, C282Y / H63D) gay
ra

m C282Y / H63D chi ¢ kha ning giy bénh dudi dang di hop tir hop chat

« cac dot bién hiém gip khong phai HFE ciing ton tai (vi du nhu ferroportin,
hemojuvelin, hepcidin, aceruloplasminemia)

Dac diém 1am sang

« thuong biéu hién véi su gia ting dang ké transaminase huyét thanh mic du ho
duoc chon mot cach tinh co

khi cac nghién ctru vé sat dugc ghi nhan 1a tang cao

« gan: xo gan (ngay nay it gip hon do phat hién sém hon), ung thu biéu mé té bao
gan (nguy co tang 200 lan)

« tuyén tuy: DM, viém tuy man tinh



« da: mau dong hodc xam (do hic t6, khong phai do sit)

* tim: 101 loan chirc nang tdm truong va loan nhip tim & giai doan dau vadi bénh co
tim gian ¢ giai doan sau

giai doan

« tuyén yén: thiéu ning sinh duc hypogonadotropic (bét lyc, giam ham mudn tinh
duc, vo6 kinh)

« khép: dau khdp (bat ky khép nao, nhung dic biét 13 khép MCP),
chondrocalcinosis

Diéu tra

* sang loc nhitng cd nhan c6 cac dic diém lam sang va / hoac tién st gia dinh (25%
kha nang anh chi em mac bénh

bénh tat)
m bio hoa transferrin (Fe2 + / tong kha nang lién két sat (TIBC))> 45%
m ferritin huyét thanh> 400 ng / mL

m Phan tich gen HFE: 90% bénh huyét sic té nguyén phat lién quan dén alen
C282Y, trong khi H63D va

Céc alen S65C cling thuong dugc tham gia va sang loc

« MRI (duoc sir dung thay cho sinh thiét gan)

m phuong phép tiép can khong xam 1an dé danh gia tinh trang qua tai sat

m phuong thirc nhay cam nhat va cu thé nhit trong chan doan bénh huyét sic tb

m ferritin huyét thanh> 1000 ng / mL hodc cac triéu chimg ton thuong co quan (vi
du: tdng LFTs, cac triéu ching vé tim

su that bai)

m c6 thé duoc sir dung dé theo ddi diéu tri bang phlebotomies



« sinh thiét gan (thuong duoc st dung dé phat hién xo gan hodc néu c6 kha ning
gay ra cac nguyén nhan khac ctia bénh gan)

m cac dau hi€u cua chimg phé quan tién trién: néu c6 bat ky dau hiéu nao sau day
tai thoi1 diém chan doan — tuo1

> 40, tang men gan, hoac ferritin> 1000 ng / mL

m xem xét néu hop

di hop tir va nguyén nhan tiém an khac giy ton thuong gan (vi du NAFLD,
EtOH du thura, viém gan)

m néu C282Y / C282Y va khong c6 dau hiéu cua bénh brosis tién trién, thi sinh
thiét thuong khong can thiét

* Kiém tra HCC néu xo gan
Su do1 xur

« phlebotomy: hang tuan hodc q2 tudn sau d6 duy tri sudt doi phlebotomies q2-6
thang, n6i chung 1a nham muc dich

ferritin 50-100 ng / mL

« deferoxamine néu chéng chi dinh phau thuat cat bo tinh mach (vi du nhu bénh co
tim, thiéu mau)

« bénh huyét sic td nguyén phat dap tmg tot voi phau thuat cit tinh mach

« bénh huyét sic to thir phat thuong yéu cau liéu phap thai sit (st dung céc thude
lién két

va cb 1ap sit, va sau d6 bai tiét ra ngoai)

Tién lugng

« tudi tho binh thudng néu duogc diéu tri trudc khi phat trién thanh xo gan hoic DM
Bénh gan do ruou

Su dinh nghia



« phd bénh, bao gém:

m gan nhiém md (thuong gip ¢ nhitng ngudi bi rdi loan st dung EtOH): ¢6 thé hdi
phuc néu nging EtOH

m viém gan do rugu (35% sb nguoi bi rdi loan sir dung EtOH): thuong c6 thé hoi
phuc néu EtOH

dung lai

m x0 gan (10-15% sb ngudi bi rdi loan sir dung EtOH): c6 kha nang khong thé
phuc hoi

Sinh 1y bénh
« mot s co ché, chua duoc hiéu 1o
* qua trinh oxy hoa ethanol thanh acetaldehyde

m giam NAD + thanh NADH; NADH ting lam giam cung cap ATP cho gan, lam
suy giam qua trinh phan giai lipid do do

axit béo va chit béo trung tinh tich ty trong gan

m lién két voi té bao gan tao ra phan tmg mién dich

« EtOH 1am tang tinh thAm cta rudt ddn dén ting su chuyén vi cta vi khuan
« Chuyén hoa EtOH gay ra:

m tinh trang thiéu oxy twong ddi ¢ ving gan III (gan cac tinh mach trung tim; duoc
cung cp oxy kém)> ving I (xung quanh ctra

cac vung, noi mau dugc cung cap oxy di vao)
m hoai tir va xo clirng tinh mach gan
* mO hoc ctia bénh viém gan do rugu

m t& bao gan cing bong (sung 1én) chtra cac thé Mallory, dugc bao quanh mot cach
dac trung

bdi bach cau trung tinh



m hat cau chat béo 16n
m brosis: khong gian cua Disse va perivenular
Dac diém lam sang

«>2-3 ly tiéu chuan / ngdy & nit va> 3-6 ly tiéu chuan / ngdy ¢ nam gidi trong> 10
tudi dan dén xo gan, nhung

chi & khoang 10-20% nhiing nguoi ti€u thy luong nay hang ngay trén co so lién
tuc; nguy co X0 gan

tang khi luong EtOH tiéu thu trén ngudng

« két qua 1am sang khong du doan chinh xé4c loai bénh lién quan dén gan
* gan nhiém m&

m gan to mém nhe; vang da hiém

m ting nhe transaminase <5 lan binh thuong

* viém gan do rugu

m mirc d§ nghiém trong khac nhau: suy gan nhe dén tir vong

m nhe: ngimg udng vi cam thiy khong khoe, tiép tuc khi cam thay tot hon (néu
duoc danh gia, két qua cia

viém gan, vang da nhe tiém an va INR ting nhe)

m nghiém trong: ngimg udng nhung cam thay khong khoe, sét nhe, khé chiu RUQ,
tang s6 luong bach cau -

bat chudc viém phodi thily dudi bén phai va viém tai mat
Piéu tra

« xét nghiém méau khong phai 1a dic diém c, nhung néi chung
m AST: ALT> 2: 1 (ca hai thuong <300)

m CBC: ting thé tich tiéu thé trung binh (MCV), ting bach cau khi nghién ruou



viém gan nhung khong nhét thiét trong chin thuong gan lién quan dén rugu khac
m tang GGT

Su doi xr

« cai ruou (xem TAm than hoc, PS28)

m Nguoi nghién rugu An danh (hodc cac chuong trinh twong ty), disul ram,
naltrexone, acamprosate

« b6 sung vitamin tong hop (dic biét 1a thiamine)
« than trong véi cac thudc chuyén hoa qua gan

* prednisolone néu viém gan do ruou nang dua trén chirc nang phan biét cia
Maddrey hoac Mo hinh cho

Piém bénh gan giai doan cudi (MELD) nhu dugc mé ta trong Tién luong

m pentoxifylline it dugc str dung hon vi hau hét cac thir nghiém de nitive khong
chimg minh hiéu qua

Tién luong

* Chtrc nang phan biét cia Maddrey (dya trén PT va bilirubin) va MELD dy doan
ty 1& tir vong va huéng dan

diéu tri (xem x&t corticosteroid cho bénh nang dua trén Maddrey >32 hoac MELD
>21)

« dap tng bilirubin & ngay thir 7 cta corticosteroid (md hinh Lille) ciing 13 yéu td
din dén tién luong va quyét dinh vé

c6 nén tiép tuc diéu tri day du corticosteroid néu da bat dau

« gan nhiém md: phan giai hoan toan vdi viéc nging dn EtOH

* tir vong do viém gan do ruou

m ngay lap tirc: 30% -60% trong 6 thang dau tién néu nghiém trong

m v6i EtOH tiép tuc: 70% trong 5 nim



m khi ngtng: 30% trong 5 nam

Bénh gan nhiém m& khong do rugu

Su dinh nghia

« pho céc rdi loan dic trung béi nhidm md gan dang thau kinh, d6i khi voi
viém da va / hodc ching viém phé quan

« nguyén nhan phd bién nhit cua bénh gan & Bic My

Nguyén nhan hoc

* co ché bénh sinh chua dugc lam sang to; khang insulin lién quan dén co ché
chinh, dan dén gan

mau nhiém mo

« nhitng thay d6i mo hoc khong thé phan biét dugc voi nhitng thay ddi ctia bénh
viém gan do ruou mic du tién sir khong déng ké vé

Tiéu thu EtOH
Céc yéu t6 rii ro

« thanh phan ctia hoi ching chuyén hoa ciing v6i béo phi, déi thao duong tip 2,
HTN, tang triglycerid mau

« cac nguyén nhan khac it phd bién hon nhu thude (vi du: tamoxifen,
corticosteroid, MTX), Wilson’s, TPN,

giam can nhanh chong va nhitng thir khac

Pic diém 1am sang

* khong c6 triéu chirng

» ¢6 thé c6 bicu hién mét méi, kho chiu va khé chiu RUQ mo hd
Piéu tra

« ting AST, ALT + ALP huyét thanh; AST / ALT <1



« biéu hién nhu két cu gan hoi 4m trén U/ S

« x6t nghiém khong xam 14n ddi v6i ching brosis: FIB4, NAFLD diém brosis,
Fibrotest, FibroScan®

« sinh thiét gan khong thé phan biét dugc

gan nhiém m& do ruou so v4i khong do ruou, nhung duge xem xét khi
diéu tra cac nguyén nhan thay thé hoidc danh gia mirc d6 brosis

Su doi xtt

« co ban 1a giam can tir tir (0,5-1 kg / tun) vi giam can nhanh c6 thé lam trim
trong thém bénh gan

m Iy tuong 1a giam it nhat 7-10% trong luwong co thé

« bang chimg vé viéc str dung cac tac nhan duoc 1y nhu pioglitazone va liraglutide,
nhung c6 kha nang

loi ich phai dugc can bang v6i cac hanh vi bat loi lién quan (vi du: ting can, CHF)

* mot s bang chung vé vitamin E (800 TU mdi ngay) néu c6 tinh trang viém gan &
bénh nhan khong tiéu duong, khong xo gan

« mot s6 bang chung vé loi ich cia viéc udng dong thoi (3 cde / ngay) va vitamin D
« xem xét phau thuat bong dai
Tién luong

* nguyén nhan tr vong chinh, dac biét & nhém khong xo gan, 1a bénh tim mach va
bénh ac tinh

« tién luong tt hon so voi viém gan do rugu
m <25% tién trién thanh xo gan trong thoi gian 7-10 ndm

* nguy co tién trién tang lén néu tinh trang viém hoac seo xuat hién cung véi chat
béo trong md (viém gan nhiém md khong do rugu)



« cac chi s6 1am sang khac vé tién lugng khong thuan loi: béo phi, dai thao dudng
tip 2, tudi, hoi ching chuyén hoa, cao hon

murc do cua brosis
Suy gan cap tinh (trudc day 1a Suy gan t6i cap)
Su dinh nghia

« suy giam nghiém trong chirc ning gan dic trung boi bat thuong déong mau (INR>
1,5)va

bénh nao

* trong tinh trang gan binh thuong trudc day
« nhanh chéng (thoi gian <26 tuan)

Nguyén nhan hoc

« thudc (dac biét 1a acetaminophen), viém gan B (do lugng anti-HBc, IgM vi do6i
khi

HBV-DNA va tham chi HBsAg nhanh chong tré nén am tinh), viém gan A, viém
gan C (hiém gip), thiéu mau cuc bo,

ngu xuan
Su do1 xur

« diéu chinh ha dudng huyét, theo ddi mirc do y thirc, ngan ngira chay mau GI bang
PPI, theo do1

nhiém tring va suy da co quan (thuong yéu cau ICU)
« xem x¢ét sinh thiét gan trudce khi INR trd nén qué cao

* gid tri chinh cua sinh thiét 1a loai trr bénh man tinh, it gitp ich hon cho vi¢c tién
lugng

« ghép gan (tiéu chi King’s College c6 thé dugc sir dung lam chi s6 tién luong):
xem x&t som, dac bict



néu thoi gian tir vang da dén bénh ndo> 7 ngdy (vi du khong qua nhanh), tudi <10
hoic> 40, nguyén nhan 1a do thudc

hodc khong 10, bilirubin> 300 pmol / L, INR> 3.5, creatinin> 200 pmol / L
Hinh 13. Tién trién cua gan

101 loan churc nang gan

kiém tra - "W"
Xo gan
Su dinh nghia

« ton thuong gan dugc dic trung boi sy bién dang cta cdu triac co ban véi sy hinh
thanh va hinh thanh mach mau

not san tai sinh
* tiéu chuan vang sinh thiét dé chan doan

« x0 gan con bu = khong c6 bién chimg, c6 thé kéo dai 10-20 nim véi cude sdng
gan nhu binh thudng

tudi tho

« X0 gan mat bu = phat trién cac bién chimg nhu ¢6 truéng (pho bién nhit), gidn
tinh mach thung tinh

chay méau, bénh nao

Nguyén nhan hoc

« gan nhiém m& (do ruou hoic NAFLD)

* viém gan si€u vi man tinh (B, B + D, C; khong phai A hoac E)
* viém gan ty mién

« thudc (vi du: str dung MTX hoidc amiodarone mén tinh)

« bénh huyét sic té di truyén



* PBC

« tic nghén gan man tinh

m x0 gan do tim (suy tim phai mén tinh, viém mang ngoai tim co that)
m huyét khi tinh mach gan (Budd-Chiari)

* do mat (nghia la khong c6 nguyén nhan c6 thé xac dinh duoc, mic du nhiéu bénh
nhan trong s6 nay c6 thé biéu hién "viém gan nhiém md& khéng do rugu (NASH)")

« hiém gap: bénh Wilson, bénh Gaucher, bénh al-antitrypsin de ciency

Diéu tra

« chan doan chinh xac 1a mé hoc (sinh thiét gan)

« cac thir nghiém khac c6 thé mang tinh goi ¥

m cOng viéc mau

@ giam s6 lugng tiéu cau <150 14 két thic sém nhét

@ trong giai doan cudi cua xo gan, ting INR, giam albumin, ting bilirubin
@ bilirubin ting cao thuong thdy & bénh ning hon hoic trong bénh dong thoi
su si nhuc

@ trong x0 gan rat ning (giai doan trudc giai doan cudi), ciing cé thé thiy ha
duong huyét nhung hién twong nay nhiéu hon

oZen mot tinh nang duoc thy trong ALF nghiém trong

m FibroTest ™: sy két hop cua cac dau hi¢u 1am sang va sinh héa khac nhau c6 thé
du doan muc do

brosis

m hinh anh

@ U /S 1a phuong thiic hinh anh chinh nhung chi 4p dung cho bénh xo gan tién
trién



@ CT dé tim cac bién dang, két cau gan ndt, lach to, cd trudng

@ do do dan hoi thoang qua (FibroScan®): cong cu khong xam 14n sir dung phép
do d6 dan hdi dé do gan

su tudn tha (tinh kha dung thay d6i)

- nhanh chong thay thé sinh thiét gan dé xac dinh mirc d6 gidn ctia gan va lam cho
chan doan xo gan

* n0i soi da day: gian tinh mach hodc bénh da day tang ap luc tinh mach ctra

Su doi xur

« diéu tri chimg réi loan tiém an

« giam sy ling ma (vi du nhu ngimg EtOH, thudc ddc voi gan, ching ngira viém
gan A va B néu khong c¢6 bénh)

« theo ddi bénh nhan dé biét cac bién chirng (gian tinh mach thuc quan, ¢ truong,
HCC)

« tién luong: Piém Child-Pugh va diém MELD

« ghép gan cho bénh giai doan cudi; str dung diém MELD (vi du: MELD >15)
Céc bién chung

« thay d6i huyét hoc trong bénh xo gan

m giam pancytopenia do chimg ting cuong: dau tién 12 tiéu cau, sau d6 1a WBC,
sau do 1a hemoglobin

m giam cac yéu t6 dong mau dan dén ting INR

m moi quan hé cia INR voi1 xu hudng chady mau con nhi€u tranh cai; mot s6 bénh
nhan co6 thé bi giam dong mau,

nhitng nguoi khac co thé ting dong

* che dau vét chdy mau



m mOt ntra sO bénh nhan xo gan ¢6 gian tinh mach da day thuc quan va mot phan
ba sb

nhiing cai ndy phat trién
xuét huyét voi ty 18 tir vong chung> 30%
m HVPG >10 mmHg 12 yéu t6 dy bdo manh nhét vé sy phat trién ciia bién dang

m diéu tri: hdi stre, du phong khang sinh, thudc hoat huyét (vi du octreotide IV) két
hop

v6i that day noi soi hodc lidu phap xo hoa, TIPS
* suy than trong xo gan

m cation classi

® ticn than (thuong do bai niéu qua mirc)

@ hoai tir ong than cap tinh

€ HRS

- loai I: suy than cip tinh va dot ngot (ting gap doi creatinin nhanh chong trén 2
tuén)

- loai II: ting dan creatinin v&i chirc nang gan xau di (creatinin

ting gap d6i trong nhitng nim qua)

@ HRS c6 thé xay ra bat ct lic nao trong bénh gan nang, dic biét la:
- tiéu nhiéu hodc mét nudc, chéng han nhu ti€u chay, nén mira, v.v.

- GI chdy mau

- nhiém tring huyét

& diéu tri HRS (thuong khong thanh cong trong viéc cai thién kha ning sdng sot
lau dai)

- d6i v6i HRS loai I: octreotide + midodrine + albumin (1am ting mau qua than



tang strc dé khang hé théng mach mau)
- phuong phap diéu tri cudi cung 13 ghép gan
« hoi ching gan phoi

m da s6 trudng hop do xo gan, mic du ¢ thé do cac bénh gan mén tinh khéc,
chang han nhu HTN cira khong xo gan

m dugc cho 1a xuat phat tir su khong phu hop vé thong khi-tudi méau, su han ché va
tat nghén trong phoi

ctia oxy di usion, suy gan bi ton thuong dé loai bo thudc gidn mach phdi tuan hoan
Vs.

san xuat chat 1am giin mach cta gan

m dic diém 1am sang

#® tuan hoan ting dong véi cung luong tim> 7 L / phit khi nghi va phoi giam +
strc dé khang toan than (ngimg thd trong phoi)

@ kho thd, the mo vit (ting kho thd ¢ tu thé thang, cai thién khi ndm nghiéng), va

orthodeoxia (khtr bdo hoa & vi tri thang dimg, dugc cai thién bang cach nam
nghiéng)

@ chan doan qua siéu 4m tim ¢6 can quang: bom bong khi vao tinh mach ngoai vi;
hang khong

bong bong xuat hién trong nhip tim thtr ba & tam that (binh thuong = khong co bot
khi; trong tAm that

léch vach ngan, thay bong khi <3 nhip tim)

@ phuong phép diéu tri duy nhat da duoc ching minh 1a ghép gan



