
 
Sanctifiez-vous 
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 
 
 
Méditation du jour 
 
 
 
Sujet : La fragilité de la langue. 
 
 
 
Verset : Jacques 4:5 - De même, la langue est un petit membre, et elle se vante de grandes 
choses. Voyez comme un petit feu peut embraser une grande forêt ! 
 



 
 
Leçon : Les mots que nous prononçons ont un pouvoir immense. Jacques compare la langue 
à un petit feu capable de déclencher un incendie dévastateur. Cette image nous rappelle à quel 
point la langue, bien qu’insignifiante en taille, peut causer des dégâts irréparables : diviser 
des familles, briser des amitiés, détruire des réputations ou semer la discorde dans l’Église. 
 
Cette fragilité de la langue révèle une réalité plus profonde : le cœur de l’homme. Jésus 
Lui-même a dit que c’est de l’abondance du cœur que la bouche parle (Luc 6:45). Nos 
paroles sont donc le reflet de notre état intérieur. Si nous laissons l’orgueil, la colère ou la 
rancune gouverner notre cœur, notre langue deviendra un instrument de destruction. 
 
Ainsi, Dieu nous appelle à exercer une discipline spirituelle sur nos paroles, en laissant le 
Saint-Esprit purifier nos cœurs pour que notre bouche devienne une source de bénédiction, de 
vérité et de paix. 
 
 
 
À retenir : La langue, bien qu’elle soit petite, peut faire un grand bien ou un grand mal. Nos 
paroles ont le pouvoir de construire ou de détruire ; utilisons-les pour glorifier Dieu et 
encourager les autres. 
 
 
 
Réflexion : Vos paroles sont-elles généralement source de vie ou de blessure pour ceux qui 
vous entourent ? 
 
 
 
Conseils : Remplissez votre cœur de la Parole de Dieu. Plus votre cœur sera imprégné de 
l’amour et de la vérité divine, plus vos paroles refléteront sa grâce. 
 
Amen ? 
 
🙏🏾Prions Dieu pour nous aider à bien utiliser nos paroles.🙏🏾 
 
 
Chant : Pran lavi m Senyè Jezi - Céligny Dathus 
Voir sur : https://youtu.be/NTpR6yHWn7M?si=dgTS6QgAwwRWLK5u 
 
 
Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 
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Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 
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