
Tzatziki 
4 portioner 
 
1 urkärnad grovt riven gurka 
1 tsk salt 
4 dl grekisk yoghurt 
3-4 pressade vitlöksklyftor 
2 krm svartpeppar 
3 msk grekisk olivolja 
1 msk vitvinsvinäger eller citronsaft 
 
Blanda gurkan med saltet och låt den rinna av 30 minuter i en sil.  
Häll upp yoghurten i ett kaffefilter så vasslan rinner ur den minst 30 minuter. 
Vispa ned olivoljan i yoghurten och blanda sedan i vinäger och gurkan. Smaka av med 
vitlök, peppar och eventuellt mera salt. 
 
 
 


