PLANO DE ENSINO

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

CURSO: Nutricdo [Periodo: 6°

DISCIPLINA: Nutricdo Natural e Alternativa

CARGA HORARIA: 40 horas

SEMANAL: 02 aulas [TOTAL: 40 aulas PRE-REQUISITO: -

EMENTA

Correntes nao convencionais da alimentagdo. Origem, conceituagao, tipos de alimentos, combinagdes €
preparagoes utilizadas na dieta normal e terapéutica. Elaboragcdo e analise das dietas ndo convencionais
(conhecimento também como "alternativas" ou "natural") sob o ponto de vista nutricional e econémico.
Discussdao de sua utilizagdo na Saude Publica e na dietoterapia. Principais alternativas terapéuticas:
fitoterapia, massagem, biodindmica, acupuntura, shiatsu, toque terapéutico e psicotrénica, homeopatia €|
antroposofia, medicina oriental preventiva, métodos populares de tratamento e cura.

OBJETIVOS

Adquirir habilidades e competéncias para:

O uso das terapias alternativas, tanto em se tratando de correntes da alimentagdo quanto de outras
terapéuticas para o tratamento de doencas.

Despertar o interesse pelos conhecimentos populares no que se refere aos tratamentos de doencas,
desenvolvendo uma visao critica quanto ao uso de alimentos e medicamentos ndo convencionais.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1- Correntes Nao Convencionais da Alimentacao
1.1 - Definigdes, origens e caracteristicas da alimentagdo ndo convencional
1.2. - Alimentacao Vegetariana/Ovolactovegetariana e outras similares
1.3. - Alimentagéo Antroposofica
1.4. - Alimentagao Macrobiodtica
1.5. - Alimentagao Alternativa
1.6. - Utilizagao das alimentagdes nao convencionais na pratica terapéutica

2 — Elaboragao e Analise de Dietas Nao Convencionais
2.1 — Combinagdes de alimentos e valor nutricional
2.2 — Valor econdémico e outras consideragoes

3 — Utilizagoes da alimentagédo ndo convencional
3.1 — Saude Publica (coletividades)
3.2 — Dietoterapia
3.3 — Riscos associados

4 — Alternativas Terapéuticas
4.1 — Avaliagao das terapias alternativas (ética e postura profissional)
4.2 — Fitoterapia
4.3 — Medicina antroposofica
4.4 — Homeopatia
4.5— Medicina Oriental
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4.9 — Métodos populares de tratamento e cura

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva interativa.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro-negro, Data Show, videos

ATIVIDADES DISCENTES

Trabalhos individuais e em grupo, pesquisas bibliograficas.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

Provas, trabalhos e ADA

BIBLIOGRAFIA BASICA

GONSALVES, P. Medicinas Alternativas: os tratamentos ndo convencionais. 32 ed. Sao
Paulo: Ibrasa, 1999. 383p.

OLIVEIRA, F.; AKISSUE, G. Fundamentos de Farmacobotanica. Sdo Paulo: Atheneu,
2000. 178p

MARQUES, N.Nutri¢ao clinica funcional: fitoterapia. Ed.VP, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAIRO, N.. Guia de medicina homeopatica. 23. ed. Sdo Paulo: Teixeira, 1969. 1059 p.
CEU, M.. Cozinha natural no dia-a-dia. 22 ed. Sdo Paulo: SENAC, 1998. 109 p.
SIMOES, C. M. ° (Org.). Farmacognosia: da planta ao medicamento. 52 ed. rev. ampl.
Porto Alegre: EQUFRGS, 2003. 1102 p.
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