
10 октября в мире отмечается  Всемирный день психического здоровья. В 
этот день в общежитии №1 прошла  дискуссия  «Жизнь стоит того, чтобы 
жить». Дискуссия  прошла в формате обсуждения короткометражных 
дискуссия  «Жизнь стоит того, чтобы жить». Дискуссия  прошла в формате 
обсуждения короткометражных фильмов, герои которых помогли ребятам 
поговорить о проблемах взаимодействия учащихся  в  коллективе и с 
социумом, о возможностях конструктивного разрешения конфликтных 
ситуаций, сплочения и налаживания дружеских отношений, взаимопомощи. 
Кадры с экрана стали своеобразным зеркалом: в ситуациях персонажей 
учащиеся  узнавали собственные – и непонимание с ровесниками, и досаду 
от того, что слова сказаны, а услышаны не были. Ребята сделали вывод, что 
надо  общаться с близкими людьми, уметь разделять переживания и просить 
о помощи, когда это необходимо. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


