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Концепции социального поведения.  

Понятие «поведение» пришло в социологию из психологии.  
Человеческое поведение исследуется многими направлениями 

психологии — в бихевиоризме, психоанализе, когнитивной психологии и др. 
Среди психологических концепций человеческого поведения, оказавших 
большое влияние на социологию и социальную психологию, следует назвать 
прежде всего психоаналитические направления, развитые 3. Фрейдом, К.Г. 
Юнгом, А. Адлером. 

Представления Фрейда основываются на том, что поведение индивида 
формируется в результате сложного взаимодействия уровней его личности. 
Таких уровней Фрейд выделяет три: низший уровень образуют 
бессознательные импульсы и побуждения, определяемые врожденными 
биологическими потребностями. Сознательное Я включает в себя 
рациональное целеполагание и ответственность за свои действия. Высший 
уровень составляет результат социализации. Это совокупность интерио- 
ризованных индивидом социальных норм и ценностей, оказывающая на него 
внутреннее давление с тем, чтобы вытеснить из сознания нежелательные для 
общества (запретные) импульсы и влечения и не дать им реализоваться.  

Концепция Юнга расширяет и видоизменяет учение Фрейда, включая в 
сферу бессознательного не только индивидуальные комплексы и влечения, но 
и коллективное бессознательное — уровень общих для всех людей и народов 
ключевых образов — архетипов. 



. Психоаналитическая концепция Адлера имеет в своей основе 
бессознательную волю к власти, которая, по его мнению, является 
врожденной структурой личности и определяет поведение.  

Позиции Фромма — представителя неофрейдизма в психологии и 
Франкфуртской школы в социологии — точнее можно определить как 
фрейдомарксизм, поскольку наряду с влиянием Фрейда он испытывал не 
менее сильное влияние социальной философии Маркса. Для Фромма 
поведение индивида детерминируется окружающей социальной средой.  

Иную трактовку предлагает бихевиоризм (Б. Скиннер, Дж. Хомане), 
рассматривающий поведение как систему реакций на различные стимулы.  
Скиннер выделяет три типа поведения: безусловно-рефлекторное, 
условно-рефлекторное и оперантное. Первые два вида реакций вызываются 
воздействием соответствующих стимулов, а оперантные реакции 
представляют собой форму адаптации организма к окружающей среде. Они 
активны и произвольны.  

В концепции Скиннера человек предстает как существо, вся внутренняя 
жизнь которого сводится к реакциям на внешние обстоятельства.  

Идеи бихевиоризма в социологии разрабатывали Дж. и Дж. Болдуин, 
Дж. Хомане. 

Концепция Дж. и Дж. Болдуин базируется на понятии подкрепления, 
заимствованном из психологического бихевиоризма. Покрепление в 
социальном смысле - это вознаграждение, ценность которого определяется 
субъективными потребностями.  Эффективность вознаграждения зависит от 
степени депривации у данного индивида. Под депривацией понимается 
лишенность чего-то такого, в чем индивид испытывает постоянную 
потребность. Подкрепители разделяются на позитивные и негативные. 
Позитивные подкрепители — это все, что воспринимается субъектом как 
вознаграждение. Негативные подкрепители — это факторы, определяющие 
поведение через отказ от какого-то опыта.  

Действие наказания противоположно подкреплению. Наказание есть 
опыт, вызывающий желание больше его не повторять. Наказание также 
может быть позитивным или негативным. Позитивное наказание — это 
наказание с помощью стимула подавления, например удара. Негативное 
наказание влияет на поведение через лишение чего-то ценного.  

По мнению Хоманса, при изучении поведенческих реакций следует 
абстрагироваться от природы вызвавших эти реакции факторов: вызваны они 
воздействием окружающей физической среды или других людей. Социальное 
поведение — это всего лишь обмен имеющей какую-то социальную ценность 
деятельностью между людьми. Хомане считает, что социальное поведение 
можно интерпретировать с помощью поведенческой парадигмы Скиннера, 
если дополнить ее представлением о взаимном характере стимулирования в 
отношениях между людьми. Отношения индивидов между собой всегда 
представляют собой взаимовыгодный обмен деятельностью, услугами, 
короче говоря, это взаимное использование подкреплений. 



В своей теории обмена П. Блау предпринял попытку своеобразного 
синтеза социального бихевиоризма и социологизма. Понимая ограниченность 
чисто бихевиористской интерпретации социального поведения, он поставил 
целью переход от уровня психологии к объяснению на этой основе 
существования социальных структур как особой реальности, несводимой к 
психологии. Концепция Блау представляет собой обогащенную теорию 
обмена, в которой вычленяются четыре последовательные стадии перехода от 
индивидуального обмена к социальным структурам: 1) ступень 
межличностного обмена; 2) ступень властно-статусной дифференциации; 3) 
ступень легитимации и организации; 4) ступень оппозиции и изменения. 

Блау показывает, что начиная с уровня межличностного обмена обмен 
не всегда может быть равным. В тех случаях, когда индивиды не могут 
предложить друг другу достаточного вознаграждения, образовавшиеся между 
ними социальные связи тяготеют к распаду. В таких ситуациях возникают 
попытки укрепить распадающиеся связи иными способами — через 
принуждение, через поиск другого источника вознаграждения, через 
подчинение себя партнеру по обмену в порядке генерализованного кредита. 
Последний путь означает переход на ступень статусной дифференциации, 
когда группа лиц, способных дать требуемое вознаграждение, в статусном 
отношении становится более привилегированной, чем другие группы. В 
дальнейшем происходят легитимация и закрепление ситуации и выделение 
оппозиционных групп.  

Блау выделяет четыре категории социальных ценностей, на основе 
которых возможен обмен: партикуляристские ценности, объединяющие 
индивидов на почве межличностных отношений; универсалистские 
ценности, выступающие как бы мерилом для оценки индивидуальных заслуг;  
легитимный авторитет — система ценностей, обеспечивающая власть и 
привилегии какой-то категории людей по сравнению со всеми другими; 
оппозиционные ценности — представления о необходимости социальных 
изменений, позволяющие оппозиции существовать на уровне социальных 
фактов, а не только на уровне межличностных отношений индивидуальных 
оппозиционеров. 

Значительный вклад в социологическое изучение поведения людей 
внесла теория символического взаимодействия, развитая главным образом в 
трудах американских социологов Ч. Кули и Дж. Мида. 

Ч. Кули ввел в социологию различение первичных групп (сам этот 
термин был введен в социологию именно им) и вторичных общественных 
институтов. Первичные группы (семья, компания сверстников, соседство, 
местная община), считал он, являются основными социальными ячейками, в 
которых происходит формирование личности, ее социализация, а поведение 
индивидов характеризуется тесными интимными, личностными, 
неформальными связями и взаимодействиями. В поведенческих актах люди 
служат друг другу своеобразными зеркалами, поэтому наше представление о 
себе во многом зависит от наших отношений с другими индивидами. 



Дж. Мид продвинул предложенный Ч. Кули поведенческий анализ 
социального взаимодействия значительно дальше. Он орицал, что поведение 
людей - это пассивная реакция на вознаграждение и наказание, и 
рассматривал человеческие поступки как социальное поведение, основанное 
на коммуникации. По его утверждению, человек реагирует не только на 
поступки других людей, но и на их намерения. Он разгадывает значение 
поступка другого человека прежде, чем ответить на него.  

Мид выделил два основных компонента поведенческого 
взаимодействия у людей в процессе их социализации: ум (мнение) и Я сам. 
Чтобы стать самими собой, т.е. социализироваться как личности, и научиться 
правильно взаимодействовать с другими людьми, мы должны научиться 
понимать символы и уметь использовать символы в своем поведении. Через 
долгий опыт наблюдения за реакцией других на то, что мы делаем, мы 
получаем не только понятие о том, что мы собой представляем, но и 
научаемся ставить себя на место другого. 

Согласно концепции Мида, мы развиваем себя и свое поведение через 
взаимодействие с другими, но мы не превратимся в умелых во 
взаимодействии, пока не разовьем самих себя. От процесса взаимодействия 
друг с другом мы переходим к модели многократных  взаимодействий  с 
определенными  группами людей. 

Благодаря этому каждый из нас приспосабливает свои поступки, свое 
поведение к ожиданиям и действиям других людей в соответствии с их 
значениями для нас. Исходя из того, что поведение человека во 
взаимодействии с другими людьми представляет собой непрерывный диалог, 
в процессе которого люди наблюдают, осмысливают посредством понимания 
символов намерения друг друга. 

Серьезное внимание социологическому анализу социального поведения 
уделяют П. Сорокин, Т. Парсонс, Р. Мертон, Р. Дарендорф и другие известные 
социологи.  

П.Сорокин, в частности, сравнивал человеческое общество с 
волнующимся морем, в котором отдельные люди, подобно волнам, своим 
поведением действуют на окружение себе подобных, обмениваются с ними 
идеями, художественными образами, волевыми импульсами и т.д. Нельзя себе 
представить повседневное поведение людей, считал он, без взаимного обмена 
чувствами. Поведение каждого из нас представляет собой непрерывный 
процесс взаимодействия между нами и другими людьми на основе дружбы, 
любви, сострадания, вражды, ненависти и т.п.  

Т. Парсонс исследовал поведение людей как взаимодействие 
социальных субъектов, связанных между собой «системой взаимных 
ожиданий» в том смысле, что их поступки ориентированы на определенные 
ожидания партнера. На поведение человека оказывает формирующее 
взаимодействие не только система ожиданий его партнеров по 
взаимодействию, но и нормы, ценности культуры, господствующие в 
обществе.  
 



Социальное поведение и его формы: девиация, конформизм, аномия.  
Обычно под поведением понимается присущее живым существам 

взаимодействие с окружающей средой, опосредованное их внешней 
двигательной активностью, а также внутренними потребностями. Таким 
образом, поведение свойственно не только человеку, но и животным. Однако 
у человека, в отличие от животных, поведение формируется, развивается и 
проявляется в условиях общественной жизни, а поэтому носит социально 
обусловленный характер, т.е. является, по своему существу, социальным. 

Поведение представляет собой совокупность извне наблюдаемых 
поступков и действий отдельных индивидов и их групп, их определенную 
направленность и последовательность, так или иначе затрагивающих 
интересы других людей, групп, общностей или всего общества. В поведении 
проявляются социальные качества человека, особенности его воспитания, 
культурного уровня, темперамента, характера, его потребности, убеждения, 
взгляды, вкусы; формируется и реализуется его отношение к окружающей 
природной и социальной действительности, к другим людям и к самому себе. 

В повелении выделяются следующие основные типы: девиация 
социальная аномия, конформизм.  

Девиация – это любое поведенческое отклонение от установленной 
социокультурной нормы. В переводе с латинского «девиация»означает 
отклонение от дороги.  

Социологи определяют девиацию как поведение, которое считается 
отклонением от нормы группы и которое влечёт за собой изоляцию, лечение, 
исправление или другое наказание. 

Девиация включает в себя три основных компонента: 
а) человека, которому свойственно определённое поведение; 
б) норму или ожидание, которые являются критерием оценки поведения 

как девиантного; 
в) другую группу или организацию,реагирующую на данное поведение. 
Следует различать два вида девиантного поведения: созидательной и 

разрушительной направленности. Основным критерием определения 
характера девиантного поведения является не форма его реализации, в 
частности наличие атрибута насилия, а уровень справедливости 
перераспределения источников пополнения жизненной энергии. 

Агрессивный тип девиации  как в прямой, так и в смешённой форме 
нацелен на преодоление фрустрации путем неадекватного в сложившейся 
ситуации перераспределения социальных благ, достижение цели без учёта 
интересов окружающих людей, несправедливое решение проблемы в пользу 
одной из взаимодействующих сторон за счёт ухудшения адаптационных 
условий второй. Агрессивный характер поведения обусловливается не только 
воспитанием, но и характером поведения взаимодействующей стороны. 
Смещённый вид агрессии свидетельствует о недостаточном для преодоления 
фрустрации энергетическом потенциале человека. 

Девиантное поведение деструктивной направленности – совершение 
человеком или группой людей социальных действий, отклоняющихся от 



доминирующих в обществе социо-культурных ожиданий и норм, 
общепринятых правил выполнения социальных ролей, влекущих за собой 
сдерживание темпов развития общества: разрушение энергетического 
потенциала отдельных личностей и общества в целом. 

Разрушительную (асоциальную) девиацию нельзя отождествлять 
только с преступностью. Преступность – поведение, уголовно наказуемое, 
запрещённое законом, и является лишь одной из форм данного вида 
девиантного поведения. 

Созидательные девиации (социальные инновации, нововведения) – это 
социально значимые в действиях человека отклонения от общепризнанных 
норм поведения, определяющие наиболее прогрессивный в энергетическом, а 
значит, и в адаптационном плане, вектор эволюционного развития общества. 

Каждая девиация содержит в себе разрушительное и созидательное 
начала, для процесса социальной эволюции важно, какой компонент 
преобладает. Позитивными девиации являются тогда, когда способствуют 
прогрессу системы,повышают уровень её организованности, помогают 
преодолеть устаревшие консервативные или даже реакционные стандарты 
поведения. 

Социальная аномия - болезненное состояние общественной жизни, 
ценностно-нормативный вакуум, характерные для переходных и кризисных 
периодов развития общества, когда старые нормы и ценности уже не 
работают, а новые отсутствуют или еще не полностью сложились. Понятие 
аномии было введено Дюркгеймом для описания индустриального общества, 
в котором состояние ценностно-нормативного вакуума и неадекватные 
формы разделения труда постоянны и нормальны. Мертон связывает аномию 
с процессами напряжения и нарушения равновесия элементов социальной 
структуры: целями и интересами, задаваемыми культурой и 
институционально санкционированными способами их достижения. 
Конформизм – это изменение поведения или убеждений в результате 
реального или воображаемого давления группы. 
Внешний конформизм ( уступчивость, приспособление) характеризуется 
внешним согласием с мнением группы или поведением, соответствующим 
групповым нормам, при котором внутренне человек проявляет несогласие, но 
не демонстрирует его, чтобы не вступать в открытую конфронтацию с 
группой. Многие люди в обществе ведут себя так, как принято, при этом, не 
одобряя в душе то, что делают (например, надевают галстук или платье, хотя 
это не нравится). Такой не искренний, внешний конформизм называется 
уступчивостью. Человек уступает для того, чтобы заслужить поощрение или 
избежать наказания, если же он подчиняется явно выраженному приказу, это 
— повиновение. При внешней конформности человек возвращается к своему 
первоначальному мнению после того, как снимается давление группы. 

Внутренний конформизм (одобрение, согласие) характеризуется 
изменением первоначальной позиции в пользу группы. Другая ситуация — 
человек искренне верит в то, что его вынуждает делать группа. Такой 



внутренний конформизм называется одобрением. Одобрение подчас 
возникает вслед за уступкой. 

Степень конформизма зависит от: величины коллектив: характера 
межличностных отношений: возможности принимать самостоятельные 
решения: сложности ситуации. 

 
Понятие  социального  поведения и отклоняюшегося поведения. 

Социальное поведение — ϶ᴛᴏ совокупность человеческих поведенческих 
процессов, связанных с удовлетворением физических и социальных 
потребностей и возникающих как реакция на окружающую социальную 
среду. Субъектом социального поведения может быть индивид или группа. 
Поведение индивида определяется прежде всего социализацией. Тот 
минимум врожденных инстинктов, кᴏᴛᴏᴩым обладает человек как 
биологическое существо, одинаков у всех людей. Поведенческие различия 
зависят от приобретенных в процессе социализации качеств и в какой-то 
степени — от врожденных и приобретенных психологических 
индивидуальных особенностей. Социальное поведение индивидов 
регламентируется социальной структурой, в частности ролевой структурой 
общества.  

Социальная норма поведения — ϶ᴛᴏ такое поведение, кᴏᴛᴏᴩое 
полностью ϲᴏᴏᴛʙᴇᴛϲᴛʙует статусным ожиданиям. Благодаря существованию 
статусных ожиданий общество заранее с достаточной вероятностью может 
прогнозировать действия индивида, а сам индивид — координировать ϲʙᴏе 
поведение с принятым обществом идеальным образцом, или моделью. 
Социальное поведение, ϲᴏᴏᴛʙᴇᴛϲᴛʙующее статусным ожиданиям, 
американский социолог Р. Линтон определяет как социальную роль. Именно 
такая интерпретация социального поведения ближе всего к функционализму, 
поскольку объясняет поведение как феномен, детерминированный 
социальной структурой. Р. Мертон ввел категорию «ролевого комплекса» — 
системы ролевых ожиданий, определяемых данным статусом, а также 
понятие ролевого конфликта, возникающего тогда, когда ролевые ожидания 
занимаемых субъектом статусов несовместимы и не могут реализоваться в 
каком-то едином социально приемлемом поведении. 

Люди по-разному ведут себя в той или иной социальной ситуации, в 
той или иной социальной среде. К примеру, одни участники демонстрации 
мирно шествуют по заявленному маршруту, другие стремятся организовать 
беспорядки, третьи провоцируют массовые столкновения. Эти различные 
действия акторов социального взаимодействия можно определить как 
социальное поведение. Следовательно, социальное поведение - ϶ᴛᴏ форма и 
способ проявления социальными акторами ϲʙᴏих предпочтений и установок, 
возможностей и способностей в социальном действии или взаимодействии. 
По϶ᴛᴏму социальное поведение можно рассматривать как качественную 
характеристику социального действия и взаимодействия. 



В социологии социальное поведение трактуется как: поведение, 
выражающееся в совокупности поступков и действий индивида или группы в 
обществе и зависящее от социально-экономических факторов и 
господствующих норм; о внешнее проявление деятельности, форма 
превращения деятельности в реальные действия по отношению к социально 
значимым объектам; о приспособление человека к социальным условиям 
ϲʙᴏего существования. 

Для достижения жизненных целей и при реализации отдельных задач 
человек может использовать два типа социального поведения — естественное 
и ритуальное, различия между кᴏᴛᴏᴩыми имеют принципиальный характер. 

«Естественное» поведение, индивидуально-значимое и эгоцентричное, 
всегда направлено на достижение индивидуальных целей и адекватно данным 
целям. «Естественное» поведение индивида социапьно не регламентируется, 
по϶ᴛᴏму оно традиционно аморально или «бесцеремонно». Такое социальное 
поведение носит «натуральный», природный характер, поскольку обращено к 
обеспечению органических потребностей. В обществе «натуральное» 
эгоцентрическое поведение «запрещено», по϶ᴛᴏму оно всегда базируется на 
социальных конвенциях и взаимных уступках со стороны всех индивидов. 

Ритуальное поведение («церемонное») — 
индивидуально-неестественное поведение; благодаря именно такому 
поведению общество существует и воспроизводится. Ритуал во всем 
многообразии форм настолько глубоко пронизывает всю социальную жизнь, 
что люди не замечают, что они живут в поле ритуальных взаимодействий. 
Ритуальное социальное поведение будет средством обеспечения 
стабильности социальной системы, и индивид, реализующий различные 
формы такого поведения, участвует в обеспечении социальной устойчивости 
социальных структур и взаимодействий. Благодаря ритуальному поведению 
человек достигает социального благополучия, постоянно убеждаясь в 
незыблемости ϲʙᴏего социального статуса и сохранении привычного набора 
социальных ролей. 

Общество заинтересовано в том, ɥᴛᴏбы социальное поведение 
индивидов носило ритуальный характер, но общество не может отменить 
«естественного» эгоцентричного социального поведения, кᴏᴛᴏᴩое, будучи 
адекватным по целям и неразборчивым в средствах, всегда оказывается более 
выгодным для индивида, нежели «ритуальное» поведение. По϶ᴛᴏму 
общество стремится преобразовать формы «натурального» социального 
поведения в различные формы ритуального социального поведения, в т.ч. 
через механизмы социализации с использованием социальной поддержки, 
контроля и наказания. 

Под девиантным поведением принято понимать действия, 
противоречащие установленным социальным нормам. 

Устойчивое проявление девиаций заставляет общество применять к 
данному человеку санкции – изоляцию, наказание, исправление, лечение. 



Попросту говоря, девиация – это нарушение каких-либо правил. В 
связи с этим психологи утверждают, что абсолютное большинство людей на 
планете являются девиантами. Действительно, трудно прожить всю жизнь, не 
нарушая ни единого установленного правила – под этим понимаются не 
только государственное законодательство, но и некие неформальные 
установления, вроде необходимости общаться с друзьями в свободное время.  

Психология, социология и медицина имеют свои подходы к 
определению девиантного поведения и по-разному классифицируют его 
виды. Разные научные направления даже по-разному определяют поступки и 
действия – какое-то действие одна школа считает «нормальным», а другая – 
девиантным. 

Одна из существующих классификаций отклоняющегося поведения 
предложена Ц.П. Короленко и Т. А. Донских – отечественными психиатрами. 

Нестандартное поведение – при этом индивид нарушает какие-то 
правила, но в целом его деятельность имеет позитивный характер и полезна 
для общества. 

Деструктивное поведение – имеет разрушительную направленность. 
При этом выделяются внешнедеструктивные и внутридеструктивные 
поступки. В первом случае человек либо использует некие средства, чтобы 
уйти от реальности и получить желаемые эмоции (алкоголизм, наркомания, 
азартные игры и др.), либо напрямую нарушает законы и наносит ущерб 
окружающим. 

Во втором случае действия человека направлены на прямое 
саморазрушение – суицид, фанатизм, конформизм, нарциссизм и др. 

Поведение человека само по себе является реакцией на общественные 
нормы. Таких реакций может существовать всего несколько, и их описание 
дал в своё время Роберт Кинг Мёртон – один из крупнейших социологов 
двадцатого века. 

Каждое общество формирует как цели своего существования, так и 
средства их достижения, и каждый индивид отвечает на это посредством 
одной из возможных реакций: 

Подчинение – полное подчинение и целям, и средствам их достижения; 
Инновация – индивид подчиняется целям общества, но использует 

иные средства их достижения; 
Ритуализм – цель отвергается как недостижимая, но остаётся 

«механическое» следование традициям; 
Ретретизм – уход из общества вследствие несогласия с его целями и 

средствами; 
Мятеж – попытка внести новый порядок в общество, изменить и цели, 

и средства. 
Три из этих типов поведения являются откровенно девиантными 

 
Основные формы девиантного поведения.  

К основным формам девиантного поведения относятся, прежде всего, 
преступность, алкоголизм, наркомания, токсикомания, лудо-мания 



(склонность к азартным играм), а также проституция и самоубийство 
(суицид). 

Престу́пность — это исторически изменчивое социальное и 
уголовно-правовое негативное явление, представляющее собой систему 
преступлений, совершённых на определённой территории в тот или иной 
период времени. 

Причинами преступности называется совокупность социальных 
явлений и процессов, которые во взаимодействии с обстоятельствами, 
играющими роль условий, детерминируют существование преступности как 
социального явления, наличие отдельных составных ее частей, а на 
индивидуальном уровне - совершение конкретных преступлений.  

Субъективные причины преступности – определенные элементы 
социальной психологии, характеризующиеся деформацией нравственных 
ценностей и искаженным правосознанием личности, совершающей 
правонарушения. 

Объективные причины преступности – социальные противоречия и 
экономические кризисы, политическая нестабильность в обществе, 
образующие трудности и недостатки для людей тем самым, порождая 
антиобщественную мотивацию и преступное поведение. 

Алкоголизм -  патологическое влечение к спиртному и последующая 
социально-нравственная деградация личности. Формирование зависимости:  
формируется  постепенно  и  определяется сложными изменениями, которые 
происходят в организме пьющего человека. 

Влечение к спиртному проявляется в поведении человека: 
раздражительность, повышенная суетливость в подготовке к выпивке, 
«потирание рук», эмоциональная приподнятость.   

Основные факторы, влияющие на формирование алкоголизма: 
•   наследственные факторы; 
•   характер; 
•   индивидуальные свойства личности; 
•   особенности окружающей среды. 
В  России злоупотребление алкоголем  широко  распространено.  

Согласно данным опроса в 2005 г., спиртные напитки употребляли: 
-  80% подростков в возрасте  13-14 лет; 
-  97% в возрасте  17 - 18  лет.   
Подростковый алкоголизм часто коренится в подражании референтной 

группе,  в которой употребление алкоголя (особенно  пива) возведено в некий 
ритуал, во внутреннем конфликте, обусловленном стремлением  подростка  
преодолеть тяготящее  его  чувство  зависимости от взрослых.  

Наркомания (от греч. Narkе -  оцепенение, сон + mania -  безумие,  
страсть,  влечение)  -   хроническое  заболевание,  вызываемое 
злоупотреблением  наркотическими  средствами  естественного  и 
искусственного  происхождения.  Характеризуется  возникновением 
патологического  влечения  к  наркотическому  средству  (психологической 
зависимости), изменением толерантности к наркотическому средству с 



тенденцией  к увеличению доз  и развитием  физической зависимости, 
проявляющейся в абстинентном синдроме (ломка) при прекращении его 
приема. Разновидностью наркомании является токсикомания. 

Токсикомания — заболевание,  вызванное употреблением токсических 
веществ, т.е. таблеток транквилизаторов, кофеина, полученного от крепкого 
чая -  чифира, вдыханием ароматических веществ  и  средств  бытовой  
химии.   

В настоящее время  весьма широко распространена полинаркомания, 
которая выражается в употреблении: 

•   морфия и кокаина; 
•   снотворных средств, включающих так называемые барбитураты; 
•   гашиша (анаша, план, марихуана); 
•   синтетических наркотиков (ЛСД, «Экстази»); 
•   стимулирующих средств, обладающих эффектом возбуждения  
нервной системы; 
•   опия и его производных; 
•   кокаина -  алкалоида растения кока. 
Основные факторы, влияющие на формирование наркомании 
Наркомания связана с экспериментированием над психикой, поиском 

новых, необычных ощущений и переживаний. Согласно  наблюдениям  
врачей-наркологов,  две трети  молодых людей впервые приобщаются к 
наркотическим веществам из любопытства, желания узнать,  что «там», за 
гранью запретного.  Иногда первую дозу навязывают обманом, под видом 
сигареты или напитка.  

Вместе с тем это групповое явление, связанное с подражанием старшим 
и влиянием определенной субкультуры. До 90% наркоманов начинают 
употреблять наркотики в компаниях сверстников, собирающихся в 
определенных местах. 

Причины употребления наркотиков подростками: 
•   под влиянием других людей, компании; 
•   вследствие употребления спиртных напитков; 
•   от безделья, отсутствия занятий; 
•   от незнания последствий употребления наркотиков; 
•   из-за стремления к удовольствию; 
•   желание выглядеть взрослым; 
•   с целью расслабиться, забыть плохое; 
•   вследствие отсутствия контроля со стороны взрослых; 
•   ради интереса к «запретному плоду»; 
•   от неумения контролировать себя; 
•   по принуждению; 
•   чтобы стать «своим». 
Термин   «проституция»   происходит   от  латинского   слова prostitution 

-  осквернение, обесчещивание. 
Проституция  (вступление  в  половую связь за плату) -  одна из  

разновидностей  половой  деморализации,  другими  проявлениями  которой 



считаются вступление в половую связь лиц, не достигших половой зрелости, 
вступление в случайные половые связи, беспорядочная половая жизнь. 

Различные виды деморализации в сфере полового поведения 
несовершеннолетних особенно распространены среди девочек, о чем 
свидетельствует  число  обращений  несовершеннолетних  девочек  12 -  13- 
летнего  возраста по  поводу  производства аборта,  распространение среди 
них венерических заболеваний. 

Причины проституции: 
•   социально-экономические факторы; 
•   морально-этические факторы. 
Факторами,  сдерживающими  проституцию,  могли  бы  быть  не 

только меры административно-карательного характера, но и повышение 
жизненного уровня населения, реализация в школах программ,  
направленных на формирование ценностно-ролевых установок и полового  

воспитания, а также сглаживание социального неравенства. 
Гемблинг - неконтролируемое стремление участвовать в азартных 

играх,  влечение  к игре, характеризующееся  высоким  риском  (является  
разновидностью  аддиктивного поведения). 

Зависимость  от  азартных  игр  (игромания,  лудомания  и  
гемблинг-зависимость) широко распространена в мире, и в частности в 
России.  В  настоящее  время  в  азартные  игры вовлекаются слои  населения,  
различные  по  возрастному составу (от подростков до лиц пожилого  
возраста),  материальному  обеспечению,  кругу  общения, этнической 
принадлежности и т.д.  Этот факт объясняется широчайшим  разнообразием  
видов  и  форм  азартных игр,  рассчитанных на разные  категории  населения  
с  различным  уровнем дохода и  интересами.   

Причины формирования игровой зависимости 
1. Неправильное воспитание в семье, включая его различные варианты: 

недостаточную опеку, непостоянство и непрогнозируемость отношений, 
чрезмерную требовательность, сочетаемую с жестокостью, установки на 
престижность. 

2. Большое влияние оказывает участие в играх родителей, знакомых, 
частые игры в домашней обстановке на глазах у ребенка или подростка; 

3. Благоприятную почву для развития игровой аддикции создает 
“вещизм”,  переоценка  значения  материальных благ,  фиксирование 
внимания в семье на финансовых возможностях и затруднениях, зависть к 
более  богатым родственникам  или знакомым, убеждение  в том, что все 
проблемы в жизни связаны только с отсутствием денег. 

Кроме того, страсть  к игре связывают,  например,  со склонностью к 
риску или потребностью в острых ощущениях. 

Признаки зависимости от азартных игр: 
•   постоянная вовлеченность, увеличение времени, проводимого в игре; 
•   изменение круга интересов, вытеснение прежних мотиваций 

игровой,  постоянные  мысли  об  игре,  преобладание в воображении 
ситуаций, связанных с игровыми комбинациями; 



•   «потеря контроля», выражающаяся в неспособности прекратить  
игру  как после большого выигрыша, так и  после  постоянных проигрышей; 

•   быстро  нарастающее  снижение  способности  сопротивляться 
соблазну, что выражается в том, что лица, решившие раз и навсегда 
покончить с играми, при малейшей провокации (встреча со старыми 
знакомыми по игре, разговор на эту тему, участие в обычной, неазартной  
игре и др.), как правило, возобновляют участие в азартных играх; 

•   состояние  психологического  дискомфорта,  раздражения, 
беспокойства,  развивающееся  через сравнительно короткие  промежутки 
времени после очередного участия в игре, с труднопреодолимым желанием  
снова приступить  к  игре.  Такие  состояния  по  ряду признаков  напоминают  
состояния  абстиненции  у  наркоманов,  они сопровоадаются головной 
болью, нарушением сна, беспокойством, сниженным настроением, 
нарушением концентрации внимания; 

•   характерно постепенное увеличение частоты участия в игре,  
стремление к все более высокому риску; 

•   периодически возникают состояния напряжения, сопровождающиеся  
игровым  "драйвом",  все  преодолевающим  стремлением найти возможность 
участия в азартной игре. 

Суицид -  намерение лишить себя жизни, повышенный риск 
совершения самоубийства. Данная форма отклоняющегося  поведения 
пассивного типа является способом ухода от неразрешимых проблем. 

Суицидальное поведение -  самое разрушительное поведение, к 
которому, кроме того, можно отнести и такие формы девиантного поведения, 
как злоупотребление алкоголем, употребление наркотиков, упорное  
нежелание лечиться, управление транспортом  в нетрезвом виде, 
самоистязание, сознательное участие в драках и войнах. 

Суицидальное  поведение  у  подростков  часто  объясняется  
отсутствием  жизненного  опыта и  неумением  определить  жизненные 
ориентиры и найти выход из трудноразрешимой ситуации. Помимо 
указанных причин существуют особые причины. 

При оценке конкретных суицидальных актов многое зависит от  
мотивов  и  обстоятельств  и  особенностей  личности.  Исследования  
свидетельствуют,  что  фактором,  провоцирующим  суицидное  поведение, 
выступает специфическая комбинация таких характеристик,  как  пол,  
возраст,  образование,  социальное  и семейное  положение.  

Одним  из  первых  попытку  объяснить  причины  и  закономерности  
суицидального поведения предпринял французский ученый Э. Дюркгейм в 
трактате «Суицид». 

Типы суицидального поведения выделенные Э. Дюркгеймом: 
1. Эгоистическое. У протестантов -  акцент на личное спасение,  у 

католиков -  на спасение через церковь. 
2.  Аномальное.  В  результате  крушения  ценностей  общества  и 

группы. 



3. Альтруистическое. Результат слияния с группой. Ради группы  
(харакири и т. п.) 

У  подростков  значительно  чаще,  чем  среди  взрослых,  наблюдается 
так называемый «эффект Вертера» -  самоубийство под влиянием  чьего-то  
примера.  

Следует иметь в виду, что количество суицидальных попыток 
многократно превышает количество осуществленных самоубийств. Среди 
подростков 32 % суицидальных попыток приходится  на долю  17-летних, 
31% -  16-летних, 21  % - 15-летних,  12 % - 14-летних и 4 % -  12 -  13-летних. 

Юноши совершают самоубийства как минимум вдвое чаще девушек; 
хотя девушки предпринимают такие  попытки  гораздо чаще,  многие  из  них 
имеют демонстративный  характер.  Неудачные  суицидальные  попытки  
большей  частью  не повторяются. 
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