Banh boét loc 14 nhan thit déo dai, mém thom két hop cling phan nhan dam da chuan vi hira hen
s& dem dén cho ban mdt mén banh cuc ky hap dan. Cung ching t6i vao bép kham pha ngay
cbng thirc nhé!
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Nguyén liéu lam Banh bét loc 1& nhan thitCho 2 ngu i
Bot nang 1 chén
(chén an com)
Thit heo 100 gr
Nam hwong kho 5 cai (ndm déng cd)
Téi 1 tép
Hanh |a 1 nhanh




La chudi 1 it (dé géi banh)
Nwéc médm 1 mubng ca phé
Dau an 3 muédng canh
e Gia vj thdng dung 1 it (mudi/ dwéng/ tiéu xay/ bot ngot)
Cach chon mua thit heo twoi ngon
Uu tién chon nhirtng miéng thit cé mau héng twoi, khdng qua dd ciing khéng quéa nhat.
Chon miéng thit lon c6 dd san chac va dan hdi cao. Ban c6 thé kiém tra bang cach &4n ngén tay
vao thit, néu thay thit dan hdi ngay, khdng con nhét, khdng chay nwéc hay chay dich thi d6 1a
miéng thit ngon, chéat lvong.
Khéng mua nhirng miéng thit c6 mau sac bat thworng, ngé sang xanh va cé mui héi vi co thé thit
da bi 6i thiu hoac da qua xt ly hoa chét.



Dung cu thye hién

Nbi com dién, may xay thit, chdo chéng dinh, 6, dao,...

Céch ché bién Banh bot loc 14 nhan thit So' ché nguyén liéu

Nam hwong ngam nwéc lanh khodng 1 — 1,5 tiéng réi dem rira sach, vat kho khoang 3 — 4 lan
roi dé rdo. Sau d6, cat nAm thanh hat lwu hodc bdm nhuyén.

Thit lon ct miéng nhd, rira sach, dé rao. Tiép theo, cho thit vao may xay thit va xay nhuyén
trong vong 1 phut & murc trung binh.

Hanh 14 nhat bd |4 ua, bd ré, rira sach rdi cat nhé hanh 1a. Boc téi va bam nhuyén.

L& chudi lau sach bui, sau d6 trang qua nuwéc séi khodng 2 phut rdi vét ra, lau lai cho sach ca
hai mat 1a.












Xao nhan banh
Tron thit lon xay va nAm hwong bam nhé véi 1/2 thia mudi va wép trong 3 phut.
Béc chao 1én bép, cho 1 thia dau &n vao dun néng rdi cho ti bam vao phi cho vang.




Tiép theo, ban cho ndm déng cb va thit vao, xao nhanh tay trén Itva vira trong 5 phut cho dén
khi cac nguyén liéu vira chin t&i.

Tiép theo, ném vao chao: 1 thia ca phé dwong, 1 thia ca phé nwéc mam, 1 thia ca phé bot
ngot, 1 thia ca phé tiéu xay, dao déu khoang 3 phut cho tham gia vj roi tat bép.












Khudy bot o ’
Cho vao néi 1 chén bdt sén day, 1/4 mubng ca phé mubi. Tiép theo, ban db tir tir 1 cbe nwéc
loc (bat &n com) vao, vira db vira khudy déu tay cho dén khi bot tan hét.



Bat pép khudy bot trén Itra nhd khodng 3-5 phut, khi bot bat dau déc lai thi tat bép, tiép tuc
khudy thém 5 phut nira cho dén khi bot d&c han.

~










Géi banh
Ban x¢é la chudi thanh nhirng miéng nhd c6 chiéu rong cua la khoang 1 gang tay, thoa déu mét
chut dau &n 1én bé mat I4.



Tiép theo, cho vao gitra 1a mét lwvong bot vira du, thém mét chiat nhan. Sau dé ban gap hai mép
l4 lai v&i nhau, sao cho chiéc 14 bao boc va 6m tron phan bdt va nhan rdi gap hai dau con lai.
Dung 1 miéng 1a chudi cat nhé l1am day va budc, cb dinh cac mép.

L&p lai thao tac cho dén khi dung hét phan bét va nhan con lai.



y | A— am ——— =

'-..h,_tt:li!lll'lll‘
" wmhmEE RN

5 EhwEyREE

'i-“ll.'lll'll
—wn 2 WTy LK

"l'l-;ll-'l'llnl

L B T ] .".'II'I‘.
'-L'. -m .. '.Il- '-._‘l W
-ti -'In LR ] LI5S ]
-l e e LN == |
----'—_‘l!I.."
= :

/ mmemssynul il
- - = lrlu“-'-l_lﬂu

- w's alaw s atan

.':-.; i " | 'I _1.'.‘ 1:: = ;
i ?51'. T i“'_.,._ Tadisiin










o, sl
Hap banh
Tiép theo, ban cho banh ra rd, cho vao néi com dién va hap trong khoang 15 phut.
Hanh 14 ban cho vao chao, thém 1 thia dau an rdi xao khoang 2 phut véi Ira viva roi tat bép.




Cudi ciing, bay banh da hép ra dia, rwéi m& hanh Ién trén va thwéng thirc.




e

Thanh phdm
Banh bét loc nhan thit néng héi, thom ngon véi 16p vé trong subt, dai dai, ban cé thé nhin thay
nhan banh bén trong. Nhan thit heo va ndm déng c6 quyén v&i m& hanh thom phire, chdm véi



nwéc mé&m chua ngot hodc twong ¢t ddm bdo ngon vé cung.
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nha ban thich mé. Cung vao bép thuc hién ngay nhé, ching tdi chic cac ban thanh cong!



CONG THUC KHAC: _https: hlambanh.inf
Bai viét Cach lam banh bét loc 14 nhan thit bang ndi com dién ngon khé cwdng da xuét hién dau
tién vao ngay CACH LAM BANH.

via CACH LAM BANH
https://cachlambanh.info/cach-lam-banh-bot-loc-la-nhan-thit-bang-noi-com-dien-ngon-kho-cuon
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