Kvennalindin

Velkomnar a Skeid Vist helgina 19. til 21. september 2025

Snjalltaekjalaus helgi
Maeting kl 18.00 a féstudeginum, heimferd kl.14.00 & sunnudeginum.

Neerandi helgarstund fyrir konur i fadmi hinna téfrandi fjalla og kyrrlatu nattdru a Skeidi i
Svarfadardal.

e Par hvilum vid okkur fra daglegu amstri og areiti.

e Leyfum okkur ad dvelja med okkur sjalfum, maetum okkur sjalfum og okkar innri
kéllun og peim manneskjum sem eru til stadar, a stadnum.

e Veitum hinum skapandi lifsleek okkar athygli, par sem hverri og einni gefst teekifeeri
til ad horfa innavid undir handleidslu ut fra gefnum verkferlum, lauga sig i lindinni;
sinni eigin uppsprettu.

e \Vera i sjalfskdpun og tengja okkur vid fleedid, vera i flaedi.

Vid féorum i gdéngu i nattdrunni og tdkum a maéti peim kréftum sem par bua, kréftum sem
veita okkur innblastur og innri styrk.

Samverustund par sem vid njotum samverunnar i leik og gledi. Geedum okkur & gédum
lifreenum mat, mat sem raektadur hefur verid med virdingu fyrir natturunni. Komum saman
og neerum likama, sal og anda i hopi gédra kvenna.

Samvera par sem meelt er med ad patttakendur hafi slokkt & simum medan a dvdlinni
stendur.

Verd

89.000,- ISK a mann i tveggja manna herbergi
86.000,- ISK a mann i fjdgurra manna herbergi
Einsmannsherbergi méguleg (mjég takmarkad)

Endilega vertu i sambandi ef pad er ahugi fyrir pvi ad taka patt en uppsett verd hamlar
patttéku pinni.

Greidsla a ad berast ekki seinna en 1.september 2025:

Rkn. 1187 - 26 - 560710  Kt. 560710-0890

Ef pu parft ad aflysa, vid endurgreidum 80%. (pad er hins vegar haegt ad fa einhver i
stadinn fyrir pig og vid maelum med pvi til ad fordast auka oparfa kostnad - pa er allt
endurgreitt).



Innifalio i veroi

e Gisting i tvaer naetur,
Fullt faedi, graeenmetisfaedi ur fersku heilsusamlegu og lifreent reektudu hraefni,
Leidd génguferd um dsnortna natturu dalsins,
Leidbeinandi dagskra og vinnustundir sem naera likama, sal og anda,
Gufubad.

Hlutir sem gott er ad hafa meo:
Handklaedi, sundfét, dagbok eda slik glosubok, jdgadynu, (1atid okkur vita ef pid eigid ekki pa
utvegum vid ykkur), hlifdarfét og skéfatnadur sem hentar fyrir Utiveru, gott ad hafa litinn dagpoka.

Hvernig komumst vid hingad ?
Gert er rad fyrir ad gestir komi sér sjalfir til og fra Skeidi. Endilega verid i sambandi ef pid viljid ad vid
hjalpum til med samakstur.

Hverjar erum vido sem stondum ad Kvennalindinni:

Inger Steinunn Steinsson

... er fjogurra barna moédir, uppeldisfraedingur og perapisti ad mennt.

Inger er &hugamanneskja um gjafir nattarunnar og pa heilandi krafta sem par bua.

Sidastlidin fjdgur ar hefur hun tekid patt i uppbyggingu a bujérdinni Sydra Holti i Svarfadardal, en
par er stundud lifreen raektun, lifaflsreektun med matarhandverk og menningu i dndvegi.

Lenka Uhrova

...er fjdgurra barna modir, stofnandi Rokstoéla Samvinnumidstdd med astridu fyrir valdeflingu
kvenna.

Hun hefur meira en 20 ara reynslu i hdnnun og handleidslu fraedslu vidburda og hefur sérhaeft sig |
sképun af laerdoms rymum sem eru valdeflandi. Lenka notar ‘ART OF HOSTING’ og ‘THEORY U’
sem ein af mérgum innblastrum i vinnunni sinni til ad stydja vid ‘group supported actions for the
common good’.

Myriam Dalstein

...er fjdgurra barna maéair, faedd og uppalin i Berlin i Pyskalandi, keypti Skeid og flutti bangad i Mai
2000. Sidan pa hefur Skeid verid breytt i stad par sem er haegt ad gista, tjalda, halda namskeid,
vidburdi og syningar. Skalinn hefur verid starfreektur med eftirfarandi ad leidarljési: sjalfbaerni,
nattdruvernd, m.a. minnka rusl, fordast plast, endurnytingu og permakultur, sem stendur einmitt fyrir
6llu fyrrnefndu: www.skeid.net


https://skeid.net/
https://www.instagram.com/sydra.holt/?hl=en
https://www.google.com/maps/dir//Dalv%C3%ADk+(rural+area,+Skei%C3%B0+Vist+-+Skeid+Lodge,+621/@65.8552995,-18.8487819,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x48d2bf360f7b5123:0xc94a141c42d9cb6d!2m2!1d-18.7663826!2d65.8553216?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com//rokstolar
https://artofhosting.org/
https://www.presencing.org/theoryu
http://www.skeid.net

Drog af dagskra

Fostudagur 19. sept.

Laugardagur 20.sept.

Sunnudagur 21.sept.

Léttar morgun teygjur

Morgunverdur

Vinnustofa 1

Hressing

Vinnustofa 2

Hadegismatur

hver annarri.

helgarinnar og kynnumst

7:45 - 8:00 Léttar morgun teygjur
8:00 - 9:00 Morgunverdur
9:15- 10:45 Ganga ad Skeidsvatni
10:45 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30- 14:00 Hadegismatur
14:00 - 15.30 Vinnustofa 1
15:30-15:45 Hressing
15:45-17:00 Vinnustofa 2
17:00 - 18:00 Pasa
18:00 - 19:00 Komutimi kI 18.00 Kvoldmatur
Koma sér fyrir.
19:00 - 20:00 Kvoldmatur Hvernig getum vid nytt jurtir
nattdrunnar og og visku likama
20:00 - 21:00 Forum yfir dagskra og styrkt okkur i sjalfbzerni

vardandi eigin heilsu.

Heimferd kl.14.00

Frekari upplysingar, e-mails og simanumer:

Inger:
Lenka:
Myriam:

isteinsson@yahoo.com

info@rokstolar.com

myriam@skeid.net

899 8644
840 1329
866 7036
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