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Atividades praticas (hands-on)
7" Saida de campo
Jogos de equipa

“Desplasticar” para o mar
preservar!

Objetivos principais da oficina

Contribuir para o conhecimento cientifico sobre o impacte da poluicdo
marinha no oceano e na qualidade da vida humana

Consciencializar para a redugao do uso de plastico no dia-a-dia e para a
alteracdo de habitos de consumo

Contribuir para a redugdo de plastico no oceano

Objetivos especificos (0 que se espera dos participantes)

Compreender a relagdo entre os habitos de consumo e a poluicdo de
plastico no oceano

Conhecer o ODS 14, e em particular no ambito da poluicdo marinha
Reconhecer a origem dos micropldsticos e o seu percurso na cadeia
alimentar

Entender o conceito de economia circular e a politica dos 5Rs

Conceitos-chave

ODS 14

Poluigdo marinha (causas e consequéncias)
Consumismo

Microplasticos

Consumo consciente

Solugdes sustentdveis

Economia circular

Aprendizagens

12 ciclo

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos
diferentes e distingui-los de formas nao vivas

Localizar, com base na observacdo direta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem

Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade
de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo,
etc.) e a necessidade da sua preservagdo

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros e do meio
fisico, reconhecendo a importancia da preservagdo da Natureza

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana
(clima, saude, alimentagao, etc.)

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano



(poluigdo, alteragGes nas zonas costeiras e rios, etc.)

\

o Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente
proximo sendo capaz de apresentar propostas de intervencao,
nomeadamente comportamentos que visem os trés R
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® Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo
habitat

e Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e
nacional, apresentando exemplos de relagdes entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats

e Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias
para a biodiversidade local

® Formular opinides criticas sobre agdes humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia da sua preservagao

32 ciclo

e Interpretar informacdo relativa a dinamicas populacionais decorrentes de
relagdes bidticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas

e Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias
alimentares

e Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas e do
modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentdvel

e Discutir op¢des para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da
tecnologia na sua conservagao

e Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas,
partindo de problematicas locais ou regionais e analisando criticamente
os resultados obtidos

Secundario
® Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrdpicas que
podem interferir na dindmica dos ecossistemas (interacOes
bidticas/abidticas, extingdo e conservacio de espécies)
® Realizar intervengdes de cidadania responsavel (exequiveis e
fundamentadas) orientadas para prevenir/minimizar/remediar a
problematica em estudo e promover o uso sustentado dos recursos
naturais
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