
 

                                                         

 

Recuerda: 

El deporte educa personas para la vida. Más que un gran deportista procura ser una gran 

persona. 

El entrenamiento es fundamental para progresar. Ten continuidad y constancia. 

Respeta la norma, te dará sentido y claridad en el juego. 

Honra al contrario, no es un enemigo, es un compañero de juego. Haz amigos jugando a tu 

deporte. Los resultados pasan pero los amigos perduran. 

Que predomine en ti el sentido del equipo, sus intereses están por encima del lucimiento 

personal. 

Que te conozcan más por tu comportamiento que por las victorias que consigas. El juego limpio 

dignifica, el juego sucio envilece. 

Al finalizar los partidos saluda a los contrarios y a los árbitros. 

Que la honra y la nobleza sean tu estilo en la práctica deportiva. 

Juega por el placer de hacerlo y no por satisfacer a tu padre/madre o entrenadores. Recuerda 

que el propósito del juego es la diversión, mejorar las destrezas y sentirse bien. 

El deporte es salud. Practícalo en tu beneficio y en el de la sociedad 

 


