DESCRIEREA UNEI ACTIVITATI DE iNVAIARE CA RED

ENE (SIPEA) ELISABETA CATALINA
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motatei, Dolj
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Clasa a VI-a

Tema: Stop bullying!

Activitatea isi propune sa identifice in situatii normale ale existentei lor elementele de bullying,
prevenirea acestuia si masurile pentru a depasi aceasta actiune.

Competenta specifica vizatd

1.2 Identificarea alternativelor de solutionare a unor situatii de stres pentru asigurarea starii de bine
Metode: dezbaterea, lucrul in echipa, explicatia, brainstorming-ul

Activitate

Activitatea 1

., Foaia de hartiel/ ”Hdartia mototolita” (https://youtu.be/Zhwe48Qb4hA)

Elevii sunt rugati sa scoatd o foaie de hartie din caiet si sd mototoleasca cat mai mult foaia, sa calce
pe ea, sa-i faca orice, cu o singurd conditie: sa nu se rupa. Odata ce toti copiii au facut tot posibilul sa
mototoleasca foaia de hartie, profesorul 1i roaga sa o despatureasca si sa incerce sd o intinda cat mai
bine. S o aducé cat mai aproape de forma initiala. Sa fie cat mai neteda posibil!

Ati facut asta vreodatd? Atunci stifi cu sigurantd cat e de greu sa intinzi o foaie si s-o faci iarasi
netedd. E imposibil! Oricat ai incerca, foaia rimane cu urme si indoituri, ce nu mai pot disparea odata
ce foaia a fost mototolita.

Acelasi lucru realizeaza si elevii pe masura ce-si dasu silinta sa readuca foaia la forma initiala. Oricat
ar Incerca, orice efort ar face, chiar daca si-ar cere scuze cuiva pentru ce au facut, sau si-ar da toata
silinta, tot ar riméne urme si cute ce nu-si mai revin.

Exact la fel se intampli si cu BULLYING-ul. Urmele unei violente riman PE VIATA.

Sigur, e foarte bine sd Incerci sa repari, sa-ti para rau, sa vrei sd te schimbi, sd vrei sa repari,
dar pentru victimele BULLYING-ului este imposibil s uite total si si repare toate ranile
deschise, ce vor lisa semne pe viata!

Dupa realizarea activitatii practice si a viziondrii filmului pe youtube, vor avea loc discutii pe
marginea acesteia. Se vor adresa Intrebari:

Care este parerea voastra?
Va regasiti in aceste situatii ?



Stiti colegi de-ai vostri/prieteni care s-au confruntat cu aceste situatii ?

Cum se manifesta?

Care sunt cauzele?

Ce solutii puteti gasi?

Activitatea 2

Are loc o dezbatere privind bullying-ul, manifestarile acestuia: etichetarea, tachinarea, batjocorirea,
caracteristicile sale: intentionate, repetate, dezechilibrul de forte, tipurile de bullying : fizic, verbal,
psihic, social, cyberbullying si cauzele acestuia/acestora.

Activitatea 3

Impartiti pe grupe elevii vor evidentia cauzele aparitiei bullyingului, precum si masuri ce pot
contracara acest fenomen.

Activitatea 4

Elevii vor elabora recomandari pentru prevenirea si combaterea fenomenului de bullying.
Resurse utilizate: laptop, videoproiector, flipchart, markere, cartoane colorate

Modalitati de evaluare: jurnalul personal, autoevaluarea, inter-evaluare

Ca urmare a acestei activitati, la ora de limba engleza, se poate propune elevilor o lectie despre emotii
pozitive si emotii negative, calitatile si defectele oamenilor.



