
 
 
 

УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ 
Зльоту-змагань зі спортивного велосипедного туризму серед учнівської та 

студентської молоді 
 

1. Загальні положення 
Загальні положення для всіх дистанцій згідно п. 3.17.3.1. Правил змагань зі 

спортивного туризму від 24.04.2008 року (далі – Правила). 
 

2. Забезпечення безпеки на дистанціях 
1. Всі дистанції з велосипедного туризму учасники долають у шоломах або 

касках. 
2. До змагань допускаються велосипеди лише в технічно справному стані.  
3. Дистанції «Смуга перешкод» та «Комплексна дистанція» повинні бути 

відгороджені від глядачів. 
4. Перешкоди не повинні мати гострі та необроблені краї та виступи. 

  
3. Дистанція «Смуга перешкод» 

       Дистанція «Смуга перешкод» полягає у подоланні маршруту з природними і 
штучними перешкодами (крутий схил, підйом, яр, піщані ділянки, калюжі, 
стовбури дерев, що лежать, тощо) та виконанням завдань (додаткових етапів). 
Дистанція задається у вигляді схеми. Довжина дистанції – до 1 км у вигляді 
кола або лінійного маршруту. 
        
       Додаткові етапи та штрафи на дистанції «Смуга перешкод»: 
       1) Кріплення та перевезення вантажу.  
       Учасник підносять вантаж до велосипедів, що знаходяться на відстані 8-10 
метрів у напрямку подальшого руху, закріплюють його на задньому багажнику 
та транспортує до фінішу.          
       Баул на багажник та вантаж надається організаторами змагань. 

  2) Визначення азимуту 
       Надається  суддівський компас.  
       Штрафи (по 1 балу): відхилення на кожні ± 5 град. від істинного (дійсного) 
значення азимуту на вказаний суддею орієнтир (кожен бал 5 секунд). 

  Контрольний час 3хв .  
3) В'язання вузлів 
Учасник по черзі витягує картку з назвою 2 з 6 вузлів і зав'язує вузли на 

суддівській мотузці. Фіксується час у секундах, витрачений учасником. 
Перелік вузлів: прямий, брамшкотовий, академічний, вісімка, булінь, 

удавка. Зразки вузлів повинні бути у судді для порівняння.  
Штрафи: неправильно зав’язаний вузол – 3 бали, перехрещення мотузки– 

по 1 балу (кожен бал 5 секунд). 
  



 
 

 
4. «Комплексна дистанція» 

 
4.1 Дистанція «Фігурне водіння велосипеду» 

Дистанція «Фігурне водіння велосипеду» полягає в проходженні фігур, що 
розташовані на майданчику з ґрунтовим або твердим покриттям у будь-якій 
послідовності. Обов'язковими фігурами для дистанцій є: вісімка, гойдалка, 
колія, стоп-лінія, змійка між стійками, коло, ворота, перенесення кільця 
(склад фігур визначає ГСК). Довжина всієї дистанції – близько 100 м. Фігури 
виставляються згідно п.3.17.4.3 Правил. Учасники виступають індивідуально з 
фіксацію часу і штрафів. 
 

 Штрафи на дистанції «Фігурне водіння велосипеду»: 
1.​ Штраф по 1 балу призначається: за збиття одної фішки, кеглі, стійки 

або їх об'їзд; кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом; недоїзд до 
стоп-лінії, кожен дотик ногою до землі, в т.ч. при недоїзді до стоп-лінії (поза 
межами квадрату); помилка при перевішуванні кільця. 

2. За об'їзд якоїсь частини фігури учасник отримує штраф за кожну 
фішку по 1 балу, але не більше 10 балів у сумі. 

3. Штраф по 5 балів призначається: за виїзд двома колесами за 
обмежувальну лінію; за падіння; за переїзд стоп-лінії; за збиття планки фігури 
"ворота"; за втрату кільця; за втрату предмету (п. 3.17.4.3(9) Правил). 

4. За об'їзд якоїсь фігури учасник отримує штраф 10 балів. (кожен бал 5 
секунд) 

 
 
 

4.2 Дистанція «Тріал» 
«Тріал» являє собою дистанцію довжиною 400 м з природними та штучними 

перешкодами (крутий схил; яр; піщані, інші важкопрохідні ділянки; струмки; 
стовбури дерев, що лежать, тощо) по вузькому коридору (до 1,5 м), утвореному 
природними і штучними обмеженнями (стрічки між деревами або стійками 
тощо). 
Дистанція долається кожним учасником окремо, результат підводиться по часу 
за який пройдена дистанція плюс штрафи на дистанції. При рівності 
результатів, вище місце присуджується учаснику, що стартував раніше. 

Штрафи: кожен дотик ногою до землі – по 1 балу за дотик; виїзд за 
обмеження чи падіння учасника (велосипеду) – по 3 бали (кожен бал 5 секунд).  

 
 
 



 
4.3 Дистанція «Велокрос» 

Швидкісна ділянка «Велокрос» – дистанція зі штучними та природними 
перешкодами, загальною довжиною до 800 метрів. Зміст подолання перешкод 
на дистанціях «Велокрос» і «Тріал» полягає у подоланні їх, як і всієї дистанції, 
на велосипеді. Перешкоди мають коротку довжину (від 2 до 5 м).  

Перелік перешкод:  
-​ вузький проїзд шириною до 1 м;  
-​ крутий поворот під кутом 90°-120°;  
-​ проїзд по канаві (перетин канави);  
-​ крутий підйом; - крутий спуск;  
-​ розворот у зворотній напрямок на обмеженій площі;  
-​ проїзд по кам'яному завалу;  
-​ переїзд через водяну перешкоду, рівчак або яр;  
-​ заїзд на перешкоду типу «висока бровка» або «колода»;  
-​ переїзд через закріплені колоди;  
-​ заїзд або з'їзд з перешкоди типу «сходи».  

Штрафи: кожен дотик ногою до землі – по 1 балу за дотик; виїзд за 
обмеження чи падіння учасника (велосипеду) – по 3 бали (кожен бал 5 
секунд). 

5. Визначення результатів 
1. Результат учасника на дистанціях «Смуга перешкод» та «Комплексна 

дистанція» визначається окремо для хлопців та дівчат за сумою часу подолання 
дистанції та штрафного часу, перерахованого з балів, отриманих за технічні 
помилки. 

В разі не проходження дистанції учасник отримує час та штрафні бали. 
2. Штрафні бали для дистанцій «Фігурне водіння», «Тріал» та   

«Велокрос»  – 1 бал = 5 сек. 
3. При рівності результатів, вище місце присуджується учаснику, що 

стартував раніше. 
 


