
🌿 Coaching Transformues për Gratë që Janë Gati të Rikthehen tek Vetja 🌿 

 

Nëse je një grua që ndien thellë brenda vetes se është koha për një ndryshim, atëherë je në 

vendin e duhur. 

​

 E di si është të ndihesh e mbingarkuar, e paqartë, si të jesh duke bërë gjithçka për të tjerët… 

dhe shumë pak për veten. 

 

Prandaj e krijova këtë hapësirë – për ty. 

​

 Për gruan që ndoshta i ka plotësuar pritshmëritë e të gjithëve, por po e humbet lidhjen me 

veten. Për gruan që është gati të ndalojë së shtyeri veten në heshtje dhe të fillojë të dëgjojë 

nevojat, ëndrrat dhe thirrjen e shpirtit të saj. 

 

Si Transformation Life Coach, unë të ofroj një proces të thellë, por të butë, i cili përfshin: 

●​ 🔍 Analizën e zonave kyçe të jetës tënde – për të kuptuar ku je sot dhe ku dëshiron të 

jesh​

 

●​ 🚧 Identifikimin dhe shkrirjen e pengesave – ato zëra të brendshëm që të thonë “nuk 

mjafton”, “është vonë” apo “nuk është për ty”​

 

●​ 🎯 Vendosjen e objektivave të qarta, në përputhje me atë që ti dëshiron thellë në 

zemrën tënde, jo me atë që të kanë mësuar të dëshirosh​

 

●​ 🛤️ Ndërtimin e një rruge konkrete dhe të qëndrueshme për ndryshim – me hapa të 

vegjël, por të qëllimshëm​

 



Ky nuk është thjesht një coaching për të ndjekur disa qëllime. Ky është një rikthim tek vetja, 

një ftesë për të ndriçuar brenda vetes, për të marrë në dorë drejtimin e jetës tënde dhe për të 

filluar të jetosh me përputhje, vetëbesim dhe qetësi. 

Coaching-u që ofroj është një bashkëudhëtim – nga grua për grua – me mirëkuptim, pa gjykim 

dhe me të gjithë zemrën time të përkushtuar në procesin tënd. 

 

 

💫 Gati të nisësh udhëtimin tënd transformues? 

📩 Rezervo një bisedë falas eksploruese në WhatsApp 

​
 Kliko më poshtë dhe më shkruaj direkt – të dëgjoj me zemër të hapur: 

 

👉 📲 Më shkruaj në WhatsApp 

 

https://wa.me/355692682330?text=Pershendetje%20Lorena%2C%20jam%20e%20interesuar%20per%20coaching-un%20transformues%20per%20gra.%20A%20mund%20te%20me%20thuash%20si%20funksionon%3F
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