¥Z Coaching Transformues pér Graté qé Jané Gati té Rikthehen tek Vetja V2

Nése je njé grua qé ndien thellé brenda vetes se éshté koha pér njé ndryshim, atéheré je né

vendin e duhur.

E di si éshté té€ ndihesh e mbingarkuar, e paqarté, si té jesh duke béré gjithcka pér té tjerét...

dhe shumé pak pér veten.

Prandaj e krijova kété hapésiré — pér ty.

Pér gruan qé ndoshta i ka plotésuar pritshmérité e té gjithéve, por po e humbet lidhjen me
veten. Pér gruan qé éshté gati té€ ndalojé sé shtyeri veten né heshtje dhe té fillojé té dégjojé

nevojat, éndrrat dhe thirrjen e shpirtit té saj.

Si Transformation Life Coach, uné t€ ofroj njé proces té thellé, por t€ buté, i cili pérfshin:

e  Analizén e zonave kyge té jetés ténde — pér té kuptuar ku je sot dhe ku déshiron té

Jjesh

e 7z Identifikimin dhe shkrirjen e pengesave — ato zéra té brendshém qé té thoné “nuk

mjafton”, “éshté voné” apo “nuk éshté pér ty”

e (@ Vendosjen e objektivave té qarta, né pérputhje me até qé ti déshiron thellé né

zemrén ténde, jo me até qé té kané mésuar té déshirosh

o =y Ndértimin e njé rruge konkrete dhe té géndrueshme pér ndryshim — me hapa té

vegjél, por té qéllimshém



Ky nuk éshté thjesht njé coaching pér té ndjekur disa qéllime. Ky éshté njé rikthim tek vetja,
njé ftesé pér té ndricuar brenda vetes, pér té marré né doré drejtimin e jetés ténde dhe pér té

filluar té jetosh me pérputhje, vetébesim dhe qetési.

Coaching-u qé ofroj éshté njé bashkéudhétim — nga grua pér grua — me mirékuptim, pa gjykim

dhe me té gjithé zemrén time té pérkushtuar né procesin ténd.

Gati té nisésh udhétimin ténd transformues?

’ Rezervo njé bisedé falas eksploruese né WhatsApp

Kliko mé poshté dhe mé shkruaj direkt — t€ dégjoj me zemér té hapur:

& -l Mé shkruaj né WhatsApp
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