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	あなたの子どもの自己認識を改善するための秘訣とは？ 
	自己認識とは何ですか？ 
	子供のために自己認識を教える方法： 
	1。ロールモデルになる： 
	2.受け入れて認識する： 
	3.子どもと共感する： 
	4.自由にコミュニケーションをとらせる： 
	5.注意を払い、聞き手になり、効果的な問題解決を教える： 



