Chau Phi ludn dwoc biét dén 1a mot vang dat ky la, bi an va hoang so, 1a noi sinh séng cla cac
bd toc thé dan. Cung véi Nam Phi, Kenya ciing dwoc nhiéu du khach lwa chon cho nhirng
chuyén di kham pha viing d4t hoang da va cac khu bao tén thién nhién. Tour Du lich Kenya sé
dwa ban dén nhirng viing d&t ma&i, dé hidu thém vé nhirng d4u 4n cla b tdc va tréi nghiém
mua di cw doc dao ctiia Chau Phi.

Néu ban dang mo wéc mot chuyén du lich dén Chau Phi khi con tré, hay cung lwu lai nhirng
kinh nghiém du lich Kenya 2021 chi tiét d& cé thém nhirng ki niém dep vé& Chau Phi, mot ving
dat xa la cua thé gioi.

Gi&i thiéu doi nét vé dat nwéc Kenya

Kenya la mot qubc gia ndm & Bong Phi, phia déng giap Somalia va An Bd Duwong, phia béc
giap Nam Sunda va Ethiopia, phia nam giap Tanzania, phia tay giap Uganda va Hé Victoria.
Khéng chi vay, Kenya ndm trén dwéng xich dao qua bé bién Déng Phi, s& hiru dia hinh da
dang, canh quan hoang so 4n twong va nén van hoa dic sac. Do ndm & d6 cao 1500m so v&i
muwc nwédc bién nén dia hinh cla Kenya chi yéu 1a ddng bang va cao nguyén, véi nhiéu thung
IGing va hé nuwéc.

Du lich Kenya theo hinh thirc hoang da la chinh.
Chinh vi dac diém dia hinh khac biét nhw vay nén chuyén di dén Kenya hira hen sé mang dén
nhirng cdm xtic mai la. Néu cac quéc gia chau A va chau Au ghi dau &n b&i nhirng danh lam
thang canh, nhirng cong trinh kién tric, nhixng bai bién xanh ngét thi du lich Kenya ban sé chi
thdy sa mac va nhirng loai dong vat hoang da. An twong hon 1a co héi di qua nhiéu khu bao
tén, giao lwu vé&i cac bo tdc day mau sic.

Kenya, dat nwéc ban chwa tirng dén, dat nwdc véi mau vang ctia ddng cd chay, nhirng loai



déng vat hoang da chi xuét hién trén TV hay bd tdc Massa véi nhirng ban sac ndi bat. Mot
chuyén du lich d&n Kenya cho ban nhirng diéu ky la, chi cAn ban ndm trong tay mét vai kinh
nghiém du lich Kenya tw tic dé& khong bi b& ngd khi d&t chan dén vung dét chwa tirng dat chan
deén.

Nhirng dia diém hot nhat nén di khi du lich Kenya Coéng vién quéc gia Aberdare — diém tham
quan ndi tiéng nhat Kenya

Day la dia diém du lich Kenya ma moi du khach déu mong mudn d&t chan dén. Mét co hdi hiém
c6 dé ban chiém nguwdng dwoc khung canh thién nhién tuyét dep, noi nhirng thac nwéc db
xudng tr trén cao vo cling hung vi, dong séng bang an twong. Aberdare ciing la vudn québc gia
tiéu biéu cho hé théng déng thwc vat vo cing phong phu. Hé thdng nha nghi ciing dwoc xay
dwng trén nhitng cay dé, noi ma ban cé thé ding tir xa dé& nhin ngdm dan dan Id |G nhing loai
doéng vat nhw voi, linh dwong, trau rivng kéo nhau bang qua nhirng canh déng co.
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Aberdare — vuon qudc gia v&i sb lwong déng vat cwc Ién. Du lich Kenya dén véi Cong vién
quéc gia hd Nakuru

Nam & mién Trung Kenya, hd Kenya la mét hd nwéc mén cé d6 cao 1.754 mét so véi muc
nwéc bién. Noi day ndi tiéng khap thé gidi vai loai chim héng hac, ndi bat véi mau hdng nhat
tao cho hé Nakuru vé dep an twong. Chung thwdng sbng ven hé, néu nhin tir trén khéng drone
c6 thé nhin thay mét canh twong tuyét dep, cd mét hd nhw dwoc bao phi béi mau héng cla
hang triéu con séu. Va ban biét khdng, ban chi c6 thé nhin thdy canh twong cé mét khéng hai
nay & ba noi trén thé gidi, va Nakuru 1a moét trong sé do.
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Loai hdng hac vén la biéu twong ctia hd Nakuru

Bén canh d6, vwdn quéc gia cling dwoc vi nhw 1a mot vang dat hoang da day ky tha. La noi
sinh séng clia hon 400 loai thi quy hiém, trong d6 c6 nhitng loai dang cé nguy co tiét chiing
nhu té giac den va huwu cao ¢ Rothschild.

Cong vién qubc gia Amboseli

Day ciing 1a mét trong nhirng vuen qudc gia néi tiéng & Kenya, mét vang rat nhd bé nam ngay
dwéi & chan nui Kilimanjaro & Tanzania. Tl day, ban c6 thé ngdm dwoc vé dep huyén do cta
ngon nui cao nhat chau Phi mang tén Kilimanjaro. So vé&i cac cdng vién qudc gia khac tai Kenya
thi Amboseli dwgc cho 1a hoang da nhét, béi noi nay thuwéng xuyén xuéat hién nhivng dan voi
khéng 16. Cung v&i dé la hang loat nhivng loai ddng vat hoang da nhw sw ti, bao va hon 420
loai chim dac trwng ctia vung Chau Phi.
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Amboseli 14 khu bao tén néi tiéng & Kenya. Khu bao tdbn Maasai Mara

Maasai Mara chinh 1a khu béo t6n I&n nhat & Kenya, né nam gan & khu vuc vwon qubc gia

Serangeti & Mara, Tanzania. Khu bao ton chinh 1a noi sinh séng cla rat nhiéu loai dong vat

hoang da, tiéu biéu la loai sw t&r Masai hay con goi 1a sw t&r Péng Phi, bao sdn Tanzania hay la

bao hoa Chau Phi. Néu di du lich Kenya vao thang 7 cho dén thang 10, ban sé dwoc trai

nghiém thém vé cudc dai di cw, la mét canh twong tirng dan ngira van, linh dwong Thomson,

linh dwong dau bo bat dau di cw, tir ddng cd Serengeti.



dan cha Kenya

Néu nhuw hé Nakuru néi tiéng véi loai héng hac thi hé Naivasha lai chinh & khu vuc c6 dién tich
trdng hoa hdng I&n nhat tai Kenya. Day vén la mét hd nwéc ngot, nam trai dai trén 1anh thé cla
2 qudc gia la Tanzania va Kenta, s& hivu dién tich vo cung rong I6n 1én dén 100km2. Day ciing
& mét trong nhirng dia diém du lich Kenya h&p dan du khach nhéat, b&i ngoai co héi dwgc nhin
ngém, chup hinh cing vé&i cac loai ddng vat hoang da thi ban con cé thé biét thém nhiéu diéu
tha vi tap quan sinh sbng, san mdi clia chung.

Du lich Kenya — dén véi thanh phé Nairobi

Nairobi chinh 1a thd d6 clia Kenya, du “sinh sau d& muén” nhwng thanh phé nay lai duwoc xép
vao top nhirng thanh phd cé tbc do phat trién nhanh nhét thé gi¢i. Tao nén mét thi d6 Nairobi
hién dai d6 chinh 1a sy xuat hién ctia nhirng bat ddng san, nhirng tda nha cao tang. Diéu khac
biét ctia Nairobi so v&i cac thi d6 khac dé la day 1a thanh phd duy nhét trén thé gi¢i co mot
cong vién hoang da ndm sat bén. Tai day, con ngudi va déng vat séng hoa binh véi nhau, ban
hoang toan cé thé twong tac véi chiing bang cach cho chiing &n, vubt ve né 1a ngdm nhin canh
sinh hoat hang ngay ctia ching.

Ngay tai thanh phd Nairobi ciing xuét hién rat nhiéu diém tham quan néi tiéng nhw thanh duéng



héi gido Jamaia, khu bao tén Quéc gia, bdo tang dan téc,wv...

+ Cong vién quédc gia Nairobi: Day chinh la dia diém du lich Kenya ndi tiéng nhat & thanh phé
Nairobi, 1a diém dén tiéu biéu ctia qubc gia Dong Phi. Chi cach vai km tir tda nha choc troi &
thanh phé Nairobi, du khach sé& nhin thdy ca mét khu bao tén rong I&n, 1a noi sinh séng clia hon
50 loai ddng vat cé nguy co tuyét chiing. Dién hinh nhw sw t&, trdu, ngwa van, hwou cao cb, da
diéu,vv... Nairobi ciing chinh la vuén qubc gia dau tién cia Kenya.

Ngwa van — 1 trong 5 manh thu tai Nairobi.
+ Trung tdm hwou cao c¢b: Ndm & ria Vwon qudc gia Nairobi 1a Trung tAm hwou cao ¢b, mot
khu vuc cho thay loai hwou cao cb cla dat nwéc dang cé nguy co tuyét ching. Khach san
Giraffe Center Manor cho phép ban thoai mai “lam ban” v&i nhivng chi hwou cao cb hoang da.
Hang ngay ho van chon cach di lang thang quanh noi ban séng, tham chi cé vé mudn “tham
gia” budi sang cla ban va khéng ngai dut cho ho moét it bira sang ctia minh.



Giraffe Center — noi nhirng chi hwou cao cb duwgc bdo vé dac biét Vwdn quédc gia Cong dia
nguc

Ciing b&i cai tén &n twong “Céng dia nguc” ma noi day da tré thanh mét trong nhirng dia diém
du lich néi tiéng & Kenya. Noi day c6 phong canh vo cung tuyét dep, bén canh la ngon nui Itra
c6 thé khién ban cé cdm giac nhw dang & hanh tinh khac ngoai Trai dat. Nhirng vach da cao
chét vét, hém nui da sau va hé dong vat cuc ky thwa thét 1a nhivng gi khién Céng Bia nguc tré
nén khac biét so v&i nhirng noi khac.



Cbng dia nguc la mot trong nhivng diém dang dén tai Kenya Binh Longonot — diém du lich
Kenya danh cho ké thich mao hiém

Vé&i nhivng ngudi yéu thich mao hiém thi dinh Longonot la mét sw trai nghiém hap dan. Hay thiy
twdng twong ban sé dwgc chinh phuc ngon ndi Itra da ngtrng hoat déng twr 1au, véi nhirng
chuyén trekking dwdng dai kéo dai 4-5 tiéng. Chuyén di dén véi dinh Longonot sé tré nén thu vi
hon khi b4t ng® xuét hién nhixng dan linh dwong, trau va tham chi ca bao kéo nhau di ngay sat
ban.
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Chi nhirng ai c6 strc khde va sw gan li méi dam chinh phuc dinh Longonot. H6 Elementaita
Néu nhu hd Bogoria néi tiéng Ia noi sinh sdng ctia nhirng loai héng hac 1&n va nhé thi hd
Elementaita lai ndi tiéng v&i hinh anh nhitng dan chim khdng 16 day rwc ré. Tuy vay, ngay ca khi
ching vang mat thi hd H6 Elementaita van thyc sy 1a diém dén tuyét voi.



Khung canh noi ldng hd tuyét dep, yén binh. Hb Victoria — hé nwéc tuyét dep nhat nhi thé gidi
Puorc biét dén 1a hdé nwéc ngot I&n nhat chau Phi va 1&n thir 2 thé gidi, hd Vicoria véi dién tich
69.000 km vudng trai dai trén 1anh thd cta 3 qubc gia Dong Phi gdm Uganda, Tanzania va
Kenya. DU hoi tu hon 80 hon dao xinh dep nhwng hé Victoria lai bi coi la hd chét chéc vi tiém an
nhiéu nguy hiém. U'éc tinh méi ndm cé khoang 5.000 nguwdi chét ven ho nay.



Hb Victoria dwoc ménh danh 1a hé nguy hiém nhét thé gioi. Dao Wasini — thién duwéng cla
nhirng ran san ho xinh dep

Mac du Kenya duwoc biét dén nhiéu hon véi nhirng khu rivng hoang da nhwng & phia déng nam
dat nwéc nay van cé mot hon dao Wasini nhé xinh, s& hivu nhivng cum san hé I&n va quy hiém.
Du khach dén d&o Wasini tw tin lwa chon nhirng hoat déng tha vi, cdm giac manh nhw 1an bién
ngam san hd, chéo thuyén, xem ca heo.



Kenya khong thiéu nhirng trai nghiém tha vi bén bai bién. Nui Elgon — diém du lich Kenya danh
cho khach di phwot

Du da la mot ngon nui Ira ngirng hoat déng nhw ndi Elgon van noi day van thu hat sw cha y
ctia du khach khi dén du lich Kenya. M6t vi tri rat ly twéng cho nhikng trai nghiém mao hiém nhw
leo nui, di bd dwong dai.

Du lich Kenya - goii y nhirthg mén ngon va dac san lam qua Nhirng mén ngon nén th khi di
du lich Kenya

Nhac dén Kenya, mét qudc gia ndm & Dong Phi, ban nghi ngay dén sy nghéo nan, lac hau va
nén am thyc khong cé gi dac sac? Piéu do hoan toan khéng dung, du dm thwc Kenya khong da
dang nhu Hong Kong va Théi Lan nhwng ho van cé nhirtng mén &n mang dam ban séc dan toc.
Ugali

N6i dén am thwc Kenya thi tiéu biu nhat Ia Ugali, né Ia mén an truyén théng ctia dat nwéc nay
va ban sé& khong thé tim thy né & bt ky dau trén thé gisi. Day thwe chat 1a mot mon &n dwoc
lam tir bot ngd trdn véi hén hop sén sét, nd gidng nhw hén hop banh bao sau khi nhao hoac
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giéng nhw ndm com. N6 thwdng dwgc an gon gang véi thit kho, rau xao theo sé thich dia

Day la mon &n truyén thdng clia ngudi Kenya. Maharagwe

Trong chuyén tham hiém dat nwéc Kenta, that dang tiéc néu ban chwa dwoc thuwéng thire moén
Maharagwe rat dac trwng. Mén nay dwoc ché bién tr cac loai dau ndu véi ca ri, nwéde cbt dira,
an kém cung com hoac la nwédc Ugali.



Mén nay khién ching ta dén mon ca ri ctia nguei An Do Chapatis

Mén banh my nay c6 ngudn géc tir An D, tuy nhién né lai rat phé bién tai Kenya ciing nhw cac
nwéc Dong Phi khac. Mén nay dwgc trang 1én, sau dé dem chién gion va thuwdng thirc.

Nyama Choma va Kuku Choma

Nyama Choma la mén thit nwéng dwoc ché bién theo phong cach Béng Phi. V&i mén an nay,
nguoi ta sé dung thit bd, that lwvng hodc ga nwéng bang than hoa. Khi &n, ngudi ta sé thwdng
thirc cung véi 6t, twong ca hodc cham véi mubi.



Nguyén liéu chinh ciia moén nay la thit dwgc nwéng véi than.
Bén canh nhirng mén &n phd bién & trén, khi dén du lich Kenya ban hay nén th&r qua nhirng
mon khac néu c6 co hdi nhw com rang, ngd nwdng, regu girng Tangawizi, bia Kenya,vv. ..
Theo nhw kinh nghiém du lich Kenya, dé thwéng thirc nhiéu mén dac san ban nén tim dén cac
khu trung tdm nhw Nairobi, hoac cac khu viee 1an can nhw Atani, Kibera, Olympic,vv...

Du lich Kenya mua gi vé& lam qua ly twédng nhat?

Dén du lich Kenya, néu di dén cac dia diém tham quan sé thdy nhirng khu virc ban cac mat
hang dd lwu niém rat nhiéu. Chi yéu la cac loai quan 4o dan téc cho dén cac vat dung hang
ngay. D&c biét nhat van la nhitng birc twong dwoc khéc gb tir nhirng hinh thu ddng vat hoang
da nhw bao, hd, voi, té giac,vv...

Két Luan

Kenya vén khoéng phai la mot dat nuwéc, dén thi dé yéu, dé gan, phai can cé mét thoi gian dai thi
m&i cdm nhan dwoc. Du dwoc biét dén véi nan trém cap, nhivng khu 6 chudt I6n nhat Chau Phi
hay nhirng sa mac day thd phi nguy hiém rnhwng néu da bé qua nhirng cai bé mat &y, dé di sau
hon vao nén van héa Swahili giau cé, quyén rii hay chim dédm trong thé gidi thién nhién hoang
da, méi thay rang Kenya dep dén nhuéng nao.
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