
Châu Phi luôn được biết đến là một vùng đất kỳ lạ, bí ẩn và hoang sơ, là nơi sinh sống của các 
bộ tộc thổ dân. Cùng với Nam Phi, Kenya cũng được nhiều du khách lựa chọn cho những 
chuyến đi khám phá vùng đất hoang dã và các khu bảo tồn thiên nhiên. Tour Du lịch Kenya sẽ 
đưa bạn đến những vùng đất mới, để hiểu thêm về những dấu ấn của bộ tộc và trải nghiệm 
mùa di cư độc đáo của Châu Phi. 
Nếu bạn đang mơ ước một chuyến du lịch đến Châu Phi khi còn trẻ, hãy cùng lưu lại những 
kinh nghiệm du lịch Kenya 2021 chi tiết để có thêm những kỉ niệm đẹp về Châu Phi, một vùng 
đất xa lạ của thế giới. 
Giới thiệu đôi nét về đất nước Kenya 
Kenya là một quốc gia nằm ở Đông Phi, phía đông giáp Somalia và Ấn Độ Dương, phía bắc 
giáp Nam Sunda và Ethiopia, phía nam giáp Tanzania, phía tây giáp Uganda và Hồ Victoria. 
Không chỉ vậy, Kenya nằm trên đường xích đạo qua bờ biển Đông Phi, sở hữu địa hình đa 
dạng, cảnh quan hoang sơ ấn tượng và nền văn hóa đặc sắc. Do nằm ở độ cao 1500m so với 
mực nước biển nên địa hình của Kenya chủ yếu là đồng bằng và cao nguyên, với nhiều thung 
lũng và hồ nước. 

Du lịch Kenya theo hình thức hoang dã là chính. 
Chính vì đặc điểm địa hình khác biệt như vậy nên chuyến đi đến Kenya hứa hẹn sẽ mang đến 
những cảm xúc mới lạ. Nếu các quốc gia châu Á và châu Âu ghi dấu ấn bởi những danh lam 
thắng cảnh, những công trình kiến trúc, những bãi biển xanh ngắt thì du lịch Kenya bạn sẽ chỉ 
thấy sa mạc và những loài động vật hoang dã. Ấn tượng hơn là cơ hội đi qua nhiều khu bảo 
tồn, giao lưu với các bộ tộc đầy màu sắc. 
Kenya, đất nước bạn chưa từng đến, đất nước với màu vàng của đồng cỏ cháy, những loài 



động vật hoang dã chỉ xuất hiện trên TV hay bộ tộc Massa với những bản sắc nổi bật. Một 
chuyến du lịch đến Kenya cho bạn những điều kỳ lạ, chỉ cần bạn nắm trong tay một vài kinh 
nghiệm du lịch Kenya tự túc để không bị bỡ ngỡ khi đặt chân đến vùng đất chưa từng đặt chân 
đến. 
Những địa điểm hot nhất nên đi khi du lịch Kenya Công viên quốc gia Aberdare – điểm tham 
quan nổi tiếng nhất Kenya 
Đây là địa điểm du lịch Kenya mà mọi du khách đều mong muốn đặt chân đến. Một cơ hội hiếm 
có để bạn chiêm ngưỡng được khung cảnh thiên nhiên tuyệt đẹp, nơi những thác nước đổ 
xuống từ trên cao vô cùng hùng vĩ, dòng sông băng ấn tượng. Aberdare cũng là vườn quốc gia 
tiêu biểu cho hệ thống động thực vật vô cùng phong phú. Hệ thống nhà nghỉ cũng được xây 
dựng trên những cây dẽ, nơi mà bạn có thể đứng từ xa để nhìn ngắm đàn đàn lũ lũ những loài 
động vật như voi, linh dương, trâu rừng kéo nhau bằng qua những cánh đồng cỏ. 

Aberdare – vườn quốc gia với số lượng động vật cực lớn.  Du lich Kenya đến với Công viên 
quốc gia hồ Nakuru 
Nằm ở miền Trung Kenya, hồ Kenya là một hồ nước mặn có độ cao 1.754 mét so với mực 
nước biển. Nơi đây nổi tiếng khắp thế giới với loài chim hồng hạc, nổi bật với màu hồng nhạt 
tạo cho hồ Nakuru vẻ đẹp ấn tượng. Chúng thường sống ven hồ, nếu nhìn từ trên không drone 
có thể nhìn thấy một cảnh tượng tuyệt đẹp, cả mặt hồ như được bao phủ bởi màu hồng của 
hàng triệu con sếu. Và bạn biết không, bạn chỉ có thể nhìn thấy cảnh tượng có một không hai 
này ở ba nơi trên thế giới, và Nakuru là một trong số đó. 



Loài hồng hạc vốn là biểu tượng của hồ Nakuru 
Bên cạnh đó, vườn quốc gia cũng được ví như là một vùng đất hoang dã đầy kỳ thú. Là nơi 
sinh sống của hơn 400 loài thú quý hiếm, trong đó có những loài đang có nguy cơ tiệt chủng 
như tê giác đen và hưu cao cổ Rothschild. 
Công viên quốc gia Amboseli 
Đây cũng là một trong những vườn quốc gia nổi tiếng ở Kenya, một vùng rất nhỏ bé nằm ngay 
dưới ở chân núi Kilimanjaro ở Tanzania. Từ đây, bạn có thể ngắm được vẻ đẹp huyền ảo của 
ngọn núi cao nhất châu Phi mang tên Kilimanjaro. So với các công viên quốc gia khác tại Kenya 
thì Amboseli được cho là hoang dã nhất, bởi nơi này thường xuyên xuất hiện những đàn voi 
khổng lồ. Cùng với đó là hàng loạt những loài động vật hoang dã như sư tủ, báo và hơn 420 
loài chim đặc trưng của vùng Châu Phi. 



Amboseli là khu bảo tồn nổi tiếng ở Kenya. Khu bảo tồn Maasai Mara 
Maasai Mara chính là khu bảo tồn lớn nhất ở Kenya, nó nằm gần ở khu vực vườn quốc gia 
Serangeti ở Mara, Tanzania. Khu bảo tồn chính là nơi sinh sống của rất nhiều loài động vật 
hoang dã, tiêu biểu là loài sư tử Masai hay còn gọi là sư tử Đông Phi, báo săn Tanzania hay là 
báo hoa Châu Phi. Nếu đi du lịch Kenya vào tháng 7 cho đến tháng 10, bạn sẽ được trải 
nghiệm thêm về cuộc đại di cư, là một cảnh tượng từng đàn ngừa vằn, linh dương Thomson, 
linh dương đầu bò bắt đầu di cư, từ đồng cỏ Serengeti. 



Hình ảnh những loài động vật ăn cỏ sống hòa bình với nhau. Hồ Naivasha – điểm du lịch hấp 
dẫn của Kenya 
Nếu như hồ Nakuru nổi tiếng với loài hồng hạc thì hồ Naivasha lại chính là khu vực có diện tích 
trồng hoa hồng lớn nhất tại Kenya. Đây vốn là một hồ nước ngọt, nằm trải dài trên lãnh thổ của 
2 quốc gia là Tanzania và Kenta, sở hữu diện tích vô cùng rộng lớn lên đến 100km2. Đây cũng 
là một trong những địa điểm du lịch Kenya hấp dẫn du khách nhất, bởi ngoài cơ hội được nhìn 
ngắm, chụp hình cùng với các loài động vật hoang dã thì bạn còn có thể biết thêm nhiều điều 
thú vị tập quán sinh sống, săn mồi của chúng. 
Du lịch Kenya – đến với thành phố Nairobi 
Nairobi chính là thủ đô của Kenya, dù “sinh sau đẻ muộn” nhưng thành phố này lại được xếp 
vao top những thành phố có tốc độ phát triển nhanh nhất thế giới. Tạo nên một thủ đô Nairobi 
hiện đại đó chính là sự xuất hiện của những bất động sản, những tòa nhà cao tầng. Điều khác 
biệt của Nairobi so với các thủ đô khác đó là đây là thành phố duy nhất trên thế giới có một 
công viên hoang dã nằm sát bên. Tại đây, con người và động vật sống hòa bình với nhau, bạn 
hoàng toàn có thể tương tác với chúng bằng cách cho chúng ăn, vuốt ve nó là ngắm nhìn cảnh 
sinh hoạt hằng ngày của chúng. 
Ngay tại thành phố Nairobi cũng xuất hiện rất nhiều điểm tham quan nổi tiếng như thánh đường 



hồi giáo Jamaia, khu bảo tồn Quốc gia, bảo tàng dân tộc,vv… 
+ Công viên quốc gia Nairobi: Đây chính là địa điểm du lịch Kenya nổi tiếng nhất ở thành phố 
Nairobi, là điểm đến tiêu biểu của quốc gia Đông Phi. Chỉ cách vài km từ tòa nhà chọc trời ở 
thành phố Nairobi, du khách sẽ nhìn thấy cả một khu bảo tồn rộng lớn, là nơi sinh sống của hơn 
50 loài động vật có nguy cơ tuyệt chủng. Điển hình như sư tử, trâu, ngựa vằn, hươu cao cổ, đà 
điểu,vv… Nairobi cũng chính là vườn quốc gia đầu tiên của Kenya. 

Ngựa vằn – 1 trong 5 mãnh thú tại Nairobi. 
+ Trung tâm hươu cao cổ: Nằm ở rìa Vườn quốc gia Nairobi là Trung tâm hươu cao cổ, một 
khu vực cho thấy loài hươu cao cổ của đất nước đang có nguy cơ tuyệt chủng. Khách sạn 
Giraffe Center Manor cho phép bạn thoải mái “làm bạn” với những chú hươu cao cổ hoang dã. 
Hàng ngày họ vẫn chọn cách đi lang thang quanh nơi bạn sống, thậm chí có vẻ muốn “tham 
gia” buổi sáng của bạn và không ngại đút cho họ một ít bữa sáng của mình. 



Giraffe Center – nơi những chú hươu cao cổ được bảo vệ đặc biệt Vườn quốc gia Cổng địa 
ngục 
Cũng bởi cái tên ấn tượng “Cổng địa ngục” mà nơi đây đã trở thành một trong những địa điểm 
du lịch nổi tiếng ở Kenya. Nơi đây có phong cảnh vô cùng tuyệt đẹp, bên cạnh là ngọn núi lửa 
có thể khiến bạn có cảm giác như đang ở hành tinh khác ngoài Trái đất. Những vách đá cao 
chót vót, hẻm núi đá sâu và hệ động vật cực kỳ thưa thớt là những gì khiến Cổng Địa ngục trở 
nên khác biệt so với những nơi khác. 



Cổng địa ngục là một trong những điểm đáng đến tại Kenya Đỉnh Longonot – điểm du lịch 
Kenya dành cho kẻ thích mạo hiểm 
Với những người yêu thích mạo hiểm thì đỉnh Longonot là một sự trải nghiệm hấp dẫn. Hãy thử 
tưởng tượng bạn sẽ được chinh phục ngọn núi lửa đã ngừng hoạt động từ lâu, với những 
chuyến trekking đường dài kéo dài 4-5 tiếng. Chuyến đi đến với đỉnh Longonot sẽ trở nên thú vị 
hơn khi bất ngờ xuất hiện những đàn linh dương, trâu và thậm chí cả báo kéo nhau đi ngay sát 
bạn. 



Chỉ những ai có sức khỏe và sự gan lì mới dám chinh phục đỉnh Longonot. Hồ Elementaita 
Nếu như hồ Bogoria nổi tiếng là nơi sinh sống của những loài hồng hạc lớn và nhỏ thì hồ 
Elementaita lại nổi tiếng với hình ảnh những đàn chim khổng lồ đầy rực rỡ. Tuy vậy, ngay cả khi 
chúng vắng mặt thì hồ Hồ Elementaita vẫn thực sự là điểm đến tuyệt vời. 



Khung cảnh nơi lòng hồ tuyệt đẹp, yên bình. Hồ Victoria – hồ nước tuyệt đẹp nhất nhì thế giới 
Được biết đến là hồ nước ngọt lớn nhất châu Phi và lớn thứ 2 thế giới, hồ Vicoria với diện tích 
69.000 km vuông trải dài trên lãnh thổ của 3 quốc gia Đông Phi gồm Uganda, Tanzania và 
Kenya. Dù hội tụ hơn 80 hòn đảo xinh đẹp nhưng hồ Victoria lại bị coi là hồ chết chóc vì tiềm ẩn 
nhiều nguy hiểm. Ước tính mỗi năm có khoảng 5.000 người chết ven hồ này. 



Hồ Victoria được mệnh danh là hồ nguy hiểm nhất thế giới. Đảo Wasini – thiên đường của 
những rạn san hô xinh đẹp 
Mặc dù Kenya được biết đến nhiều hơn với những khu rừng hoang dã nhưng ở phía đông nam 
đất nước này vẫn có một hòn đảo Wasini nhỏ xinh, sở hữu những cụm san hô lớn và quý hiếm. 
Du khách đến đảo Wasini tự tin lựa chọn những hoạt động thú vị, cảm giác mạnh như lặn biển 
ngắm san hô, chèo thuyền, xem cá heo. 



Kenya không thiếu những trải nghiệm thú vị bên bãi biển. Núi Elgon – điểm du lịch Kenya dành 
cho khách đi phượt 
Dù đã là một ngọn núi lửa ngừng hoạt động như núi Elgon vẫn nơi đây vẫn thu hút sự chú ý 
của du khách khi đến du lịch Kenya. Một vị trí rất lý tưởng cho những trải nghiệm mạo hiểm như 
leo núi, đi bộ đường dài. 
Du lịch Kenya – gợi ý những món ngon và đặc sản làm quà Những món ngon nên thử khi đi 
du lịch Kenya 
Nhắc đến Kenya, một quốc gia nằm ở Đông Phi, bạn nghĩ ngay đến sự nghèo nàn, lạc hậu và 
nền ẩm thực không có gì đặc sắc? Điều đó hoàn toàn không đúng, dù ẩm thực Kenya không đa 
dạng như Hong Kong và Thái Lan nhưng họ vẫn có những món ăn mang đậm bản sắc dân tộc. 
Ugali 
Nói đến ẩm thực Kenya thì tiêu biểu nhất là Ugali, nó là món ăn truyền thống của đất nước này 
và bạn sẽ không thể tìm thấy nó ở bất kỳ đâu trên thế giới. Đây thực chất là một món ăn được 
làm từ bột ngô trộn với hỗn hợp sền sệt, nó giống như hỗn hợp bánh bao sau khi nhào hoặc 



giống như nắm cơm. Nó thường được ăn gọn gàng với thịt kho, rau xào theo sở thích địa 
phương. 

Đây là món ăn truyền thống của người Kenya. Maharagwe 
Trong chuyến thám hiểm đất nước Kenta, thật đáng tiếc nếu bạn chưa được thưởng thức món 
Maharagwe rất đặc trưng. Món này được chế biến từ các loại đậu nấu với cà ri, nước cốt dừa, 
ăn kèm cùng cơm hoặc là nước Ugali. 



Món này khiến chúng ta đến món cà ri của người Ân Độ Chapatis 
Món bánh mỳ này có nguồn gốc từ Ấn Độ, tuy nhiên nó lại rất phổ biến tại Kenya cũng như các 
nước Đông Phi khác. Món này được tráng lên, sau đó đem chiên giòn và thưởng thức. 
Nyama Choma và Kuku Choma 
Nyama Choma là món thịt nướng được chế biến theo phong cách Đông Phi. Với món ăn này, 
người ta sẽ dùng thịt bò, thắt lưng hoặc gà nướng bằng than hoa. Khi ăn, người ta sẽ thưởng 
thức cùng với ớt, tương cà hoặc chấm với muối. 



Nguyên liệu chính của món này là thịt được nướng với than. 
Bên cạnh những món ăn phổ biến ở trên, khi đến du lịch Kenya bạn hãy nên thử qua những 
món khác nếu có cơ hội như cơm rang, ngô nướng, rượu gừng Tangawizi, bia Kenya,vv… 
Theo như kinh nghiệm du lịch Kenya, để thưởng thức nhiều món đặc sản bạn nên tìm đến các 
khu trung tâm như Nairobi, hoặc các khu vực lân cận như Atani, Kibera, Olympic,vv… 
Du lịch Kenya mua gì về làm quà lý tưởng nhất? 
Đến du lịch Kenya, nếu đi đến các địa điểm tham quan sẽ thấy những khu vực bán các mặt 
hàng đồ lưu niệm rất nhiều. Chủ yếu là các loại quần áo dân tộc cho đến các vật dụng hằng 
ngày. Đặc biệt nhất vẫn là những bức tượng được khắc gỗ từ những hình thù động vật hoang 
dã như báo, hổ, voi, tê giác,vv… 
Kết Luận 
Kenya vốn không phải là một đất nước, đến thì dễ yêu, dễ gần, phải cần có một thời gian dài thì 
mới cảm nhận được. Dù được biết đến với nạn trộm cắp, những khu ổ chuột lớn nhất Châu Phi 
hay những sa mạc đầy thổ phỉ nguy hiêm rnhưng nếu đã bỏ qua những cái bề mặt ấy, để đi sâu 
hơn vào nền văn hóa Swahili giàu có, quyến rũ hay chìm đắm trong thế giới thiên nhiên hoang 
dã, mới thấy rằng Kenya đẹp đến nhường nào. 
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