
 Relato pessoal 
1- Responda as perguntas. 
a) Qual seu nome, sua idade? 
 Nayara Cristina, 14 anos 
  
b) Como você é fisicamente: cor dos olhos, do cabelo, sua altura e 
seu peso. 
 Olhos castanhos, cabelo castanhos escuro, 1.56 e peso 44.30 
  
c) Como são seus pais? 
 Minha mãe chama Ana é morena escura, cabelo preto, olhos castanhos 
escuros e 1.60. Meu pai é branco, cabelo castanho claro, olhos castanhos 
claros e acho que 1.70 
  
d) Quantos irmãos tem? mais velhos, mais novos? 
 Um mais velho 
  
e) Como é o relacionamento entre vocês? 
 Bom 
  
f) O que você gosta de fazer? 
 Passear, ler livros, assistir filme, ir na casa dos amigos, ouvir música e 
comer   
  
g) O que prefere: livros, revistas, músicas, esportes, games, 
filmes, programas de televisão, comidas, passeios... 
 Músicas  
  
h) Coisas que detesta: 
 Me acorda cedo, pessoas falsas e lavar louça no frio  
  
i) Quais são suas manias? 
Dormir tarde de mais  
 
j) Quais são seus sonhos, suas vontades? 
 Eu sonho em viajar para Paris, conhecer o Luan Santana, ter minha casa 
e ter minha família. Minhas vontades é andar de skate, ir para Dubia e me 
casar na praia     
  
k) O que mais é importante na história da sua vida? 
 Família e minha cachorra  
  



2- Escreva seu texto começando com o título( Eu sou............) 
Conte sua história seguindo o roteiro de perguntas e respostas já feito. 
Lembre-se que os leitores serão colegas de outras salas, professores, 
seus pais, amigos... 
Escolha um episódio marcante para acrescentar ao seu texto e escreva 
com todos os detalhes que faça o leitor imaginar a cena. 
Por fim, quando for encerrar o seu texto coloque a frase que marcará 
nosso relato pessoal: 
Quem é..............? ..............sou eu, e está é minha história. 
 
Então eu sou a Nayara e essa é minha história. Eu tenho 14 anos, tenho cabelo castanho 
escuro, tenho 1.56 de altura e 44.30 de peso. Minha mãe se chama Ana, tem 47 anos, 
morena escura, cabelo preto, olhos castanhos e eu acho que ela tem 1.60 de altura. Meu 
pai se chama Carlos, tem 53 anos, é branco, cabelo castanho claro, olhos castanhos claro e 
eu acho que ele tem um 1.70 de altura. Tenho um irmão que se chama Lucas e ele é mais 
velho do que eu, a relação entre nois dois é boa, à vezes quando eu tenho tempo livre gosto 
de ler livros, passear, ir na casa dos amigos, comer, ouvir música e assistir filme no cinema. 
Eu gosto muito de ouvir música e dançar também, um das coisas que eu detesto é acordar 
cedo, detesto pessoas falsas e ter que lavar louça no frio. Meus sonhos é conhecer Luan 
Santana, ir para Paris, ter minha casa própria, ter uma família e minhas vontade são andar 
de skate, ir para Dubia  e casar na praia. As coisas mais importantes na minha vida são 
minha família e a minhas cachorras e eu acho um dia que eu nunca vou esquecer é o dia 
que eu fui no londri park foi muito legal esse dia, então é isso esse é um pouco da minha 
vida.  
Quem é Nayara…? 
Nayara sou, e está é minha história.                                                                                                                  
 


