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Laroplansgrunder

Mal i laroplanen
Omgivningslara AK 3-6

- M5 hjalpa eleven att gora observationer och matningar i mangsidiga larmiljéer med
hjalp av olika sinnen samt undersdknings- och matredskap

- M15 vagleda eleven att underséka naturen, identifiera organismer och livsmiljer,
tanka ekologiskt

Innehallsomraden i laroplanen

Omgivningslara AK 3-6
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- 14 Att undersdka omgivningen: Som innehall valjs undersdkningsuppgifter som harror
till den egna livsmiljon. | livsmiljon faster man uppmarksamhet vid den levande och
icke-levande naturen, den byggda och sociala miljon samt fenomen, material och
tekniska tillampningar i omgivningen. Med hjalp av uppgifterna far eleven insikt i de
olika faserna av en undersdkning. Eleverna identifierar organismer och olika
livsmiljoer, sammanstaller under handledning en vaxtsamling samt undersoker
experimentellt vaxternas tillvaxt.

Elevuppgifter och lararhandledning

Mossa och lavar

Inledning

Borja med leken “en ska bort”. Lagg upp 4 arter pa en vit duk och |at deltagarna tillsammans i sma
grupper diskutera. Hor vad deltagarna kommit fram till och forsék sedan fa dem att komma fram till

att temat ar mossor och lavar.

Som inledning till temat “mossor och lavar” kan man be eleverna rita en mossa och en lav i sina
héaften. Skriv ocksa ner allt du vet om mossor och lavar under teckningarna. Ofta finns det inte med
sa mycket detaljer pa ritningarna och i texten, men det ska vi férhoppningsvis dndra pa med detta
tema!

Ta reda pa skillnaden mellan mossor och lavar

Lat varje elev understka en bit av en mossa och en lav (till exempel husmossa och fonsterlav).

e Fukta en bit lav, krossa den och dofta pa den. Manga borjar tdnka pa svamp da de kdnner pa
doften. Detta ar helt logiskt, eftersom lavar bestar av en svampdel och en algdel! Men vad ar
da mossan for en filur? Tips: kolla pd mossans gréna férg!

o (= vaxt; hor alltsa till samma grupp som t.ex. blommor, trdd och ormbunkar. De ar
grona eftersom de innehaller klorofyll och kan utfora fotosyntes).

Diskutera skillnader, vad som kan anses vara kdnnetecknande for de bada grupperna och om de har
nagon skillnad pa véxtplats (mossor och lavar generellt).

Fundera sedan pa de tva arterna ni har framfér er.
e Hall upp fonsterlaven och fraga om nagon vet vilken art det ar fragan om och om de har sett
den forr i ndgot sammanhang.
® GOr samma sak med vitmossan.
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e Manga misstar fonsterlaven for vitmossa. | butikerna séljs ofta fonsterlav som vitmossa pa

juldekorationer. Lagg arterna pa marken (pa tva stora kartongbitar) och laga tankekartor om

dem.

kan variera i farg och
vara allt fran gron,
rod till vitaktig

viixer pa sumpmark och bildar
torv da de nedersta lagren inte
bryts ner helt och hallet i den

syrefattiga miljén

/

ca 40 arteri
Finland

kan anvindas som férband, bla. eftersom
det suger till sig vatska véldigt bra

anvinds ofta som
juldekorationer, men
marknadsfors ofta felaktigt
som vitmossa

har anviints féor att samla fukt
mellan inner- och ytterfonster »

/7
4

Fonsterlav

ats av renar

vaxer
valdigt
langsamt

Moss- och lavkarta

Ga sedan ut pa skolgarden och leta efter mossor och lavar. De finns ofta pa manga stéllen, fastan vi

inte direkt lagger marke till dem (pa marken, husvaggar, staket, grasmattan...). Var finns det mest

mossor och lavar? Var hittar man nastan inga alls?

Rita en karta (6ver skolgarden, pa ett trad, en husvagg...) och ta bild och pricka ut var du hittade:

o flest mossarter

flest lavarter

den vackraste mossan/laven
den konstigaste mossan/laven
en farggrann lav

en platt lav

en mjuk mossa

Oosv...

Vilka slutsatser kan vi dra fran era fynd? Finns det nagonstans dar mossor trivs speciellt bra/daligt?

Hur ar det med lavarna?
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Lararhandledning

e lavar brukar vdxa pa sydsidan av granar och stora stenar.
e Pa norrasidan av stenar och trad vaxer mera mossa och hogre upp.

Undersdk med luppar

Upptack mangfalden av lavar och mossor runt omkring er. | Finland finns ca 1 500 arter av lavar och
ca 1 000 mossarter. Rdkna hur manga moss- respektive lavarter ni hittar. Ta garna bilder och
artbestam (senare eller pa plats) med hjalp av bécker om mossor och lavar eller en app i telefonen
(iNaturalist eller Seek ar tva gratisalternativ som man kan anvanda).

OBS! I Finland ingdr det INTE i allemansréitten att plocka mossor och
lavar. | undervisningssyfte far man samla lite och har man tillstand av
markagaren kan man plocka mossor och lavar for att ta in och
undersoka. Forsok att bara plocka lavar som fallit ner pa marken eller
finns pa fallda trad. Ett bra satt att begransa mangden eleverna plockar
ar att ge dem aggkartonger och endast samla sa lite att det ryms i ett
“aggfack”. Det behovs inte stora bitar for att undersdka arterna! Ge
eleverna i uppgift att samla 6 mossor och 6 lavar.

Utnyttja garna bilder ni tagit under projektets gang och sammanstall
dem i en artkdnnedomsbok.

Artlekar

Ova artkdnnedom med eleverna med nagon av dessa lekar:

e Ornitologileken

® Sorteringpussel
e Artinacken

o \Varje elev tilldelas en art. En bild eller namn satts fast med kladnypa i halshalet pa
eleven eller tejpas fast pa ryggen. Eleven ska inte sjalv veta vilken art de ar.
o Sedan far eleverna ga runt omkring i klassen och stélla jo/nej-fragor till varandra.
m  Ex. Arjaggrén? Ja. Ar jag spretig? Ja. Ar jag formad som en kam? Ja. Ar jag
kammossa? Ja.
m FOr att fa eleverna att ga runt mer kan man ha en regel som sager att
eleverna endast far fraga en fraga av varandra innan de gar vidare.
® Artiburken
o Hang upp bilder pa arter pa trad (eller annat) runt om er. Vid varje bild ska det finnas
en deltagare. Resten av gruppen stéller sig i en ring i mitten av "spelplanen” dar det
finns nagra upp-och-nervanda burkar. | burkarnas botten finns det limmat namn pa


https://docs.google.com/document/d/19diwo_Uw-VEuO6TspAnqvbL82Vpv2jj2YfhcOnLpl5A/edit
https://docs.google.com/document/d/1Bgxaqw3sH0JehX7BtEC3_y50Eod1oh-UQZQFKQW4asA/edit#heading=h.jil5b2j82wz0
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arterna. D3 leken borjar ska alla som inte star vid ett trad springa fram till en burk,
vanda pa den och lasa vad dar star. Efter det ska man springa fram till tradet dar
bilden pa arten hdnger och séga till personen som star vid tradet: "Hej, jag ar
vitmossa” (eller vilken art det rakar handla om). Personen vid tradet sdger da "Hej
vitmossa!” (om det &r rétt), ger den andra en high-five och springer sedan in i mitten
och svanger pa en av burkarna. Sa fortsatter leken tills ledaren avbryter.
e Burr

o Lagg ut nagra arter av mossor/lavar pa en yta. En elev gér bort medan de andra i
gruppen bestammer vilken art som ar “burr”. D3 eleven atervander ska hen peka pa
en art och sdga dess namn. Varje ratt art ger ett poang. D3 eleven véljer “burr”-arten
sager de andra eleverna “BURR” och man byter roller.

Hur gammal ar laven?

Lavar vaxer langsamt (darfor ar det extra viktigt att Iata dem véxa ifred). Om ni hittar en skorplav pa
en stenyta kan man uppskatta dess alder med hjalp av en linjal.

Mat lavens radie (pa ett ungefar, de ar sallan helt runda). Lavarna viaxer med ungefar 1 mm per ar, at
alla hall.

Fundera pa hur varlden sag ut da laven bérjade véxa (detta kan utvecklas till en skrivuppgift i
historia). Hur stor skulle en lav vara om den var lika gammal som du?

Den luftféroreningskansliga laven

Dokumentera lavférekomsten pa olika omraden, t.ex. vi en trafikerad vag, pa skolgarden, i en park, i
en gammal skog, vid vatten osv. Vad ser ni for skillnad? Om ni vill kan man gora en vetenskaplig
rapport.

Lararhandledning

Lavar ar kansliga for luftféroreningar. Desto sprodare lav (sa sasom tagellav och skagglav), desto
kansligare. Forskare anvander mangden och arter lavar som ett matt pa hur ren luften ar i ett
omrade. Kanske ni har nagon vanskola ni kunde jamfora era resultat med?

Mosstrasa

Hur mycket vatten kan vitmossa halla i sig? Ta en ndve vitmoss och doppa det i vatten en stund. Lat
mossan suga i sig ordentligt med vatten. Ta upp mossan och krama ur vattnet i ett annat karl och las
av resultatet. Lat ocksa garna eleverna fa prova pa att klamma ur vatten ur mossan. Vad tror du detta
har for betydelse for omraden dar det finns mycket vitmossa (ex myrar)?
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Lararhandledning

Vitmossans férmaga att halla i sig mycket vatten gor att den kan klara av torka ganska lange. |
myrarna marks deras vattenupptagningsformaga i.o.m. att vatmarker suger i sig vatten och forhindrar
Oversvamningar pa andra omraden. Det &r ocksa bra att kdnna igen vitmossan da du gar i skogen sa
du inte trampar pa den och blir valdigt bl6t om skorna!

Avslutning

Avsluta temat med att igen lata eleverna rita mossor och lavar. Blev det nagon skillnad pa bilderna?
Skriv ner vad du lart dig och dela det med en kompis. Hur kan vi frimja mangfalden av lavar och
mossor i var narhet?

Vinterstandare

Undersok och odla

Ga ut och hitta minst 5 vinterstandare
® FOrsok att artbestamma dem
e Samlain fron i en pase och skriv artens namn pa
e Varfor tror du vaxter gor sahar?
o Vaxternas fron sprids lang med smaltvatten och med djur
e Kolla noggrant pa frona. Ser du nagon skillnad mellan vaxterna?
o Undersok stjalkarna och frohusen (ha garna med lupp). Finns det nagonting i dem?

Odla fréna inne
e kontrollera om er artbestdamning utomhus var ratt genom att odla fréna inne

e odla dem antingen i mylla eller genom att odla dem pa fuktigt hushallspapper
o tatillvara pa de olika skedena i blommornas livsskeden och gor ett
livscykelsherbarium
m vinterstandare, groddplanta, ung planta och blommande exemplar
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Vintergrdna vaxter

Jamfor blad

Samla in blad fran till exempel blabar och lingon. Jamfér dem genom att kdnna pa dem och kolla pa
tvarsnitt med lupp eller mikroskop.
e Lingonens blad ar tjocka och har ett tjockt vaxlager pa sin yta. Detta gor att avdunstningen
minskar och att de ar mer koldtaliga.
e Blabarens blad &r tunna och saknar vaxlager. Bldbaren filler sina blad till vintern.

Overvintra som en vixt - dramatisering

Denna dramatiseringslek kan genomféras bade utom- och inomhus.

Vélj ut ndgra vaxter med olika Overvintringssatt. Valj garna sadana ni hittar i er narmiljé eller ska ga
igenom med klassen. Nedan ar nagra exempel:

e oOvervintrar under marken: grés, vitsippa, maskros

e Overvintrar som fro: forgatmigej, skogskovall, akerviol (ettariga vaxter)

e vintergrona: barrtrad, lingonris, getpors, mossor
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e tappar blad: I6vtrad, blabarsris

Ha framme bilder pa vixterna pa en skirm eller sddana du ritat/printat ut. Lt barnen bekanta sig
med hur vaxterna overvintrar. Lat dem garna rita av vaxterna och skriva deras namn pa lappar.

Sedan ska de forséka komma ihag de olika vaxternas
Overvintringssatt. Lararen visar en bild pa en av
vaxterna och eleverna ska gora ratt rorelse.
e oOvervintrar under marken: huka er och satt
armarna som ett tak dver huvudet il Tappar sna biod
® Overvintrar som ett fro: kryp ihop till en boll pa '
marken
e vintergrona: bli kvar stdende och strack ut B _
armarna till sidorna ' S Eversistrar fom frs

e tappar blad: fall ner till marken och bli liggande - Py
platt '

Ga igenom vaxterna nagra ganger i slumpmassig ordning. Man kan vaxla mellan att bara sdga namnet
pa vaxten, endast visa en bild eller ha bade namn och bild tillgangliga.

Tilldggsuppgifter och variation
® repetera garna vaxterna genom att ta fram dem igen under en annan lektion. Om ni ar
utomhus och ser vaxten kan man géra samma lek
e lararen/en elev gor en rorelse och de andra ska saga/skriva/halla upp en bild pa en vaxt som
matchar overvintringssattet
e vad hander pa varen?: dramatisering
o Overvintrar under marken
m borja resa er upp fran er hukade position, medan hdnderna halls pa samma
plats i luften. Da ni star uppratt kan ni sénka handerna (fortfarande
ihopflatade) sa langt ni racks (da ni fortfarande star raka i ryggen).
o Overvintrar som ett fré: kryp ihop till en boll pa marken
m stréck sakta upp en arm. Da den ar helt uppstrackt boérjar resten av kroppen
sakta komma med. Slutligen star ni rakt pa golvet med en hand uppstrackt.
o vintergréna: bli kvar stdende och strack ut armarna till sidorna
m stréck pa er sa mycket ni kan och lyft ett ben sa hogt ni kan (symboliserar ett
utskott)
o tappar blad: fall ner till marken och bli liggande platt
m |6ven som faller kommer sakta formultna. Latsas alltsa att ni blir uppétna av
en daggmask genom att dra in armar och ben, tills ni ar ihopkurade. Ni ar nu
helt omvandlade till mylla, och kan ge naring till trédet/blabdren som finns
bredvid er.
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Tradens knoppar

Undersok knoppar pa trad i er narhet.
Observera:
e form
lage
farg
klibbighet
antal fjall, fjallform, fjallkanter
skaft
storlek

Forsok identifiera knopparna med hjalp av bilderna:

Natursidans knoppguide
Gnm:s knoppguide

Ta in nagra kvistar. Lagg dem i en flaska med vatten och folj med knoppsprickningen. Byt vatten varje
vecka. Se om er artbestdmning var ratt.

OBS! Det ingdr INTE i allemansrdtten att bryta av kvistar fran tréd och buskar! Man mdste ha
markdgarens lov fér att géra det.

Undersok knopparna med lupp/mikroskop. Gor ett tvarsnitt i en knopp och se hur bladanlagen dar i
ser ut.


https://www.natursidan.se/guide/knoppguide-till-18-vanliga-trad/
https://www.gnm.se/siteassets/gnm/kunskap-och-fakta-gnm/upptack-naturen/gnm_knoppguide_var2021.pdf
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Lanklista

www.skolresurs.fi

Nyckelord

Vinter, sné, vinterstdndare, véxter, artkinnedom, mossa, lav, knoppar, AK 1-6,
omagivningsléra, biologi, dramatisering, elevaktiverande uppgifter, utomhuspedagogik,
odling, livscykel.

Forfattare och datum

Elin Kjellberg, 2023.
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