
（一）依三心相應修六度、四攝 

菩薩修行的心要，導師在《契理契機之人間佛教》中說： 

「大乘佛法」的修行，主要是菩提願，大悲與般若（無所得為方便）。由於眾生根

性不一，學修菩薩行的，也有信願增上，悲增上，智增上的差異（經典也有偏重

的），但在修菩薩行的歷程中，這三者是必修而不可缺少的。如有悲而沒有菩提

願與空慧，那只是世間的慈善家而已。有空慧而沒有悲願，那是不成其為菩薩

的。所以大乘菩薩行，是依此三心而修，主要是六度，四攝。[1] 

關於此大乘修行的三大心要（菩提願，大悲心、性空慧），印順導師在《學佛三要》

[2]中有詳細的論述。雖說法門無量，眾生的根性千差萬別，然而修菩薩行的行者都不

能離開此三大心要而修學，其重要性由此可見。這三大心要，即是信願、慈悲與智慧，

如《大般若波羅蜜多經》中說： 

云何布施波羅蜜多？謂菩薩摩訶薩以一切智智相應作意，大悲為首，自捨一切

內所有，亦勸他捨內外諸物，持此善根用無所得而為方便，與諸有情平等共有，

迴向無上正等菩提，是為布施波羅蜜多。 

云何淨戒波羅蜜多？……安忍波羅蜜多。……精進波羅蜜多。……靜慮波羅蜜

多。……云何般若波羅蜜多？謂菩薩摩訶薩以一切智智相應作意，大悲為首，

自如實觀察一切法性，於諸法性無取無著，亦勸他如實觀察一切法性，於諸法

性無取無著，持此善根用無所得而為方便，與諸有情平等共有，迴向無上正等

菩提，是為般若波羅蜜多。善現！是為諸菩薩摩訶薩大乘之相。[3] 

菩薩修學六度（布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若）、四攝（布施、愛語、利行、同



事），都要配合一切智智相應作意（菩提願）、大悲為首（大悲心）、以無所得為方便（般

若），才能成為自利利他的菩薩行。 

以布施波羅蜜為例：菩薩行布施，是發上求佛道的「菩提心」，不是只發「增上生

心」求今世或後世的福報，也不是發「出離心」急著入涅槃。再者，菩薩以「慈悲心」布施

外財利益眾生，必要時也能捨身體性命的「內財」來救度眾生。此外，還要與「無所得的

性空慧」相應，不是把東西捨出去就好，而是連內心的慳貪煩惱與分別心一併捨掉，真

正做到「三輪體空」（施物、施者、受者不可得）才是真正的布施波羅蜜。 

眾生根性不同，所呈現出來的修行風格也有所差別，歸納起來，菩薩有信願增

上、慈悲增上、智慧增上三種不同的類型，這在《大智度論》中多有描述[4]。經典也有

偏重的不同，例如般若經典是智慧增上，淨土經典則是信願增上。初發心的學佛者不

免顧此失彼而不能圓滿。須注意的是，開始起修時雖然有所偏重但不能偏廢，最後成

就佛道時，這三心都必須圓滿才行。經論中也常提到：「有信無智長愚癡，有智無信長

邪見。」[5]有信智而無慈悲，容易落入二乘；只有慈悲，而沒有菩提願與性空慧，只不

過是世間的慈善家而已。因此，應隨時以此三心檢視自己的修行方能達成圓滿的佛

果。 
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