
Консультация для родителей:  

«Мир на ощупь, цвет и вкус: как развивать сенсорные эталоны дома» 

Часто мы думаем, что развитие ребенка — это изучение букв и цифр. Но 
прежде чем учить «А» и «Б», малыш должен научиться понимать свойства 
предметов: какой он формы? Какой на ощупь? Какого цвета? Это и есть 
сенсорные эталоны — те «мерки», с помощью которых ребенок познает мир. 

Когда ребенок знает, что «круглый» — это не только мяч, но и яблоко, а 
«шершавый» — это не только ковер, но и кора дерева, его мозг начинает 
работать быстрее и точнее. 

Как «внедрить» сенсорное развитие в повседневную жизнь? 

Вам не нужно покупать дорогие пособия. Весь мир вокруг — это сенсорная 
лаборатория. Вот несколько простых идей для дома: 

1. «Сортировка по ощущениям» (кухня) 

Пока вы готовите, предложите ребенку помочь вам. Пусть он рассортирует 
фасоль и горох, или поможет перебрать макароны разной формы.  

   Что развиваем: мелкую моторику и умение выделять признаки предмета 
(форма, размер). 

2. «Волшебный мешочек» 

Положите в непрозрачный мешочек предметы разной фактуры: ложку, кубик, 
мягкую игрушку, шишку. Задача ребенка — на ощупь угадать, что это. 

   Что развиваем: тактильное восприятие и воображение. 

3. «Цветовая охота» 

Сегодня мы «охотимся» только за красным цветом. Найдите дома 5 
предметов красного цвета. А завтра — за гладкими предметами. 

   Что развиваем: умение классифицировать предметы по одному 
конкретному признаку (эталону). 

4. «Звуковые коробочки» 

Возьмите несколько одинаковых баночек из-под йогурта. Насыпьте в них 
разное содержимое: крупу, монетки, вату, воду. Попросите ребенка угадать по 
звуку, что внутри. 

   Что развиваем: слуховое внимание и умение различать звуковые эталоны. 

 

Почему это важно? 



Сенсорные эталоны — это не просто знания. Это база для инженерного 
мышления. Чтобы в будущем ребенок мог спроектировать мост или собрать 
сложный механизм, он должен чувствовать материал: понимать, что дерево 
твердое, а резина пружинит. 

Совет от психолога: 

Не стремитесь «учить» ребенка. Просто комментируйте свои действия. Не 
просто говорите «подай кубик», а «подай, пожалуйста, этот маленький 
красный кубик». Когда вы используете прилагательные, описывающие 
свойства предметов (холодный, шершавый, круглый, тяжелый), вы даете 
ребенку «словесную карту» мира. 

Маленький чек-лист для родителей: 

*   Есть ли у ребенка возможность трогать разные материалы (ткани, дерево, 
песок, воду)? 

*   Учим ли мы его сравнивать предметы (больше/меньше, светлее/темнее)? 

*   Даем ли мы ему время на самостоятельное исследование предмета, не 
перебивая его? 

Помните: лучший способ развития сенсорики — это совместная игра. Пусть 
ваш дом станет местом, где каждый предмет — это маленькое открытие! 

 

 


