
                                                                                                                     Додаток 7 
 

План роботи психологічної служби 
в період  дистанційного навчання  

№ 
п/п 

Зміст роботи Термін 

1 Розповсюдження листівок за допомогою 
соціальних мереж/мобільних додатків, сайту 

школи. 
 

За потреби  
 

2  Пошук  онлайн-тестів для  учнів  1-11 класів з 
психології. 

 

 

3  Реєстрація на онлайн-вебінари на освітній 
платформі «Всеосвіта». 

 Робота з сайтами «Самоосвіта», «На Урок», 
перегляд вебінарів. 

 

 

4  Дистанційні онлайн-консультації для учнів 1-11 
класів  

 

5 Пошукова робота в мережі Інтернет, пошук ідей  
для оформлення  буклетів. 

 Розробка і оформлення  матеріалів для заняття з 
дітьми які знаходяться на індивідуальній формі 
навчання. 

 

6 Дистанційна індивідуальна робота з батьками 
«Стабілізація емоційних станів у дитини». 

 

 

7 Дистанційні онлайн-консультації учням, батька, 
учителям «Профілактика стресів» 

 

 

8 Дистанційні індивідуальні консультації учням, 
батькам, які опинилися в складних життєвих 

обставинах (в телефонному режимі, через Viber) 
 

 

9  Самоосвіта (вивчення інтернет простору для 
саморозвитку). 

 

 



 

 
 

Відповідальний практичний психолог                            Панченко В.В. 

 

10 Розробка рекомендацій для учнів за темою: «Як не 
піддатися паніці через новини про війну в 
Україні»! 
 
Розміщення інформації, щодо профілактики 
захворювання коронавірусної інфекції 
 
Розміщення та надсилання матеріалів для учнів та 
батьків « Як пережити війну і залишитися 
спокійними батьками», « Дітям про способи 
зняття психологічної напруги спричиненої  
воєнними діями» 
 
Дистанційна індивідуальна робота з учнями та 
батьками «Дитячі страхи ». 

 

11 Постійне оновлення сторінки психологічної 
служби. 

 


